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ઝઅસદાવાદ-“સસ્તુ સાહિત્ય મશ્ણાલય ” માં 
ભિક્ષુ અખ'ડાન'દતા પ્રબ'ધથી મૃદ્રિત. 


પરજરવનું નિવેટ્ને 


જૂનના“ રન. 

આ ગ્ર'થતી પહેલી આપત્તિ સ, ૧૬૮માં “વિવિધ મથમાળા” 
દાર પ્રમટ થયેલી, તે છેદલાં ખેખેક વષથી ખલાસ થઇ જવાથી, 
આ તેવી ખીછ આપત્તિ પ્રસિદ્ધ થાય છે, 

આ પછીનાં પ્છોમાં પહેલી આણૃત્તિવુ' નિવેદન અપાયું” છે. 

ગુદ્ધિપત્ર પટ હ માં ઉપર્‌ છપાયું છે; એ મુજબ પ્ર' 
સુધારી લીધા પછીજ વાંથવે। ઘ», 

અષાડ વદિ 1૧, ૧૯૯૫ --ભક્ષુ અખ'ડાત'દ 


પરેછી આજસિતું સિવેટ્ન 
-------ૂ-શ્્ઝ્્૦-૦-------- 
“ વિવિધ ત્ર'થમાળા 'તા સ. ૧૯૮૬ના આ છેલ્લા પુસ્તકમાં ખે 
મહાત્માઓના સદુપદેશ સારાનુવાદરૂપે બે ભાગમાં સમાયલા છે. 
થ્રીમાન વી. વી. એસ આયરતને અગ્રે અનુવાદ ૭પાયલે।, 
અને તે ઉપરથી હિંદી અનુવાદ અજગેરના સસ્તા સાહિત્ય તરફથી 
છપાયલેો; એ બસે ઉપરથી આમાંનો પણેલે ભાગ યોજાયલે! હોવાથા 
એ બજેના અનુવાદક અને પ્રકાશક મહાશયે।ાનો ઉપકાર માનીએ છીએ. 
ઉપલા અનુવાદો ઉપરથી મૂળ ત્ર'થકાર મકાત્મા વિષે તથા તામિલ 
જાતિ વિષે કેટલીક હકીકત આ પછીનાં પૃછોમાં અપાઇ છે તે વાંચ્યા 
પછીજ આ પુસ્તક વાંચવુ' ધરે. મળ તામિલ ત્ર'યત' નામ “કુરલ ” 
છે. એ મૂળ ગ્રથ તથાગ્ર'થકાર મહાપુસ્ષ વિષ શ્રીમાન આયર લખે છેકેઃ-- 
“ જે કવિનો આ મળ ત્ર'થ છે, તેનું નામ તામિલ ભૂમિની 
ખહાાર બહુજ થેોડાંના સાંભળવામાં આવ્યું હશે; તથાપે તે એવા 
દ્રાએ। કિવા ત્રડષિમુનિએમાંના એક છે 8 જેમના સ'હદેશ તેમનાજ 
યુગ કે દેશ પૂરતા નહિ, પણુ સકળ યુગા અને દેશે! માટે ઉપકારક 
મનાય છે. કવિવર તિસ્વલ્લૃવરનેો જન્મ એક અછૂત જાતિમાં હેઇ 
ઝૃહસ્થાશ્રમની છેવટ સુધી વણુકરના ધ'ધાથી ગુજરાન કયું” હતુ; હતાં 
એ મહાત્મા દુનિયાને અસામાન્ય “કુરલ ” મૂળ ગ્રથરૂપ અમૃલ્ય 
વારસો આપી ગયા છે. એ મૂળ ત્ર'થની રચના એવી સ'પૂણું છે, 
એમાંના વિચાર એવા ગહન છે, ભાત એવા ઉમદા છે અને ઉદ્દેશ 
પણુ એવો ઉત્તમ અને વાસ્તવિક છે કે, માનવસમાજનાં મહાન ધમ - 
શાસ્્રો સિવાય ખીન્ન થોડાજ ત્રથથા તેની બરાખરી કરી શકે. એ 
ગ્ર'થ એવે મહાન હોવાથી તામિલ જનતામાં એની “ તામિલવેદ ' 
“વિશ્વ વેદ' “પ'ચમ વેદ' “ઇશ્વિરી ત્ર'થ' ઇત્યાદિ અનેક નામથી 
પ્રશ"સા શાય છે. આવે! અમૃલ્ય ખનતનો અત્યાર સુધી ભારતવર્ષની 
માત્ર એકજ નજ્તિવિશેષના ઉપયોગમાં રથો એ બહુ દયાજનક છે. 
ખીજ ભાગમાં મહાત્મા વિજયકૃષ્ણુ ગોસ્વામીના સદુપદેશ 
બ'ગાળી ઉપરથી આશૈલા હોઇ તેમનું ચરિત્ર અગાઉ વિવિધ મ્ર'થ- 
માળા દ્વારા નીઝળેલુ' છે. 
માગમરશર્‌ જુદ ૧૧૫-૧૯૮ --ભિજ્ુ મખ ડાનદ 
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“ હિ'દના લ તિઉ લોકોની સ્થિતિ માટે આપણે શું કયું” 
છે ? એનો વિચાર કરતાં ચિત્તમાં દારણુ દુઃખ થાય છે. તે બિચારા 
એને સ'કટમાંથી બહાર તીકળવાની બારી, રસ્તો કે જરા સરખે 
પણુ સ'નનેગ નથી. હિંદના ગરીબ, પતિત કે પાપાત્માએનો કે 
મિત્ર નથી-કોઇ સહાયક નથી-તેઓ ગમે તેટલે! પ્રયત્ન ડરે તોપણ 
આગળ વધી શકે એવું રજું નથી. તેએ દરરીજ ઉત્તરોત્તર નીચી 
શ્રેણીમાં પડતા જય છે; આપણા કૂર લેકો તેએના પર કારી ધા 
મારતા જય છે અને તે એવી ઇપી રીતે મારે છે કે કયી દિશાએથી 
તે ધા આવે છે તેતી સમજ પણુ તેઓને પડતી નથી અને તેઓ 
મનૃષ્ય“જનત છે એવુ પણુ ભાન તેઓને રહેવા દીધું' નથી. આનતાજ 
પરિણામે જ્યાં ત્યાં ગુલામગીરી છે. ”” 

ન નદ ત ન 
“*ગરીખાઇ અતે અનાનમાં હમેશને માટે ડખેલાં વીસ કરેડ 
સ્રીપુસ્ષો માટે હિ'દમાં કોણુ લાગણી ધરાવે છે ? તેઓને માટે તેમની 
અધમ અવસ્થામાંથી બહાર આવવાનો શું રસ્તો છે ? તેઓને પ્રકાશ 
અથવા નાન મળી શકતું નથી, તો કેોણુ એક બારણેથી ખીજે બારણે 
તેઓને કેળવણી આપવા મુસાફરી કરશે ? આ લેકોજ તમારો 
ઈશ્વર છે એમ માને।; તેઓને વિચાર કરે।, તેમને માટે કાય કરે, 
તેમને માટે અતિશય પ્રાથના કરે।-પ્રભુ તમને માગ” બતાવશે. જેનું 
હૃદય ગરીબોને માટે દ્રવે છે, તેનેજ હં મહાત્મન્‌ કદે છું, નહિ 
તો તે દુરાત્મન્‌ છે.” 
7૮ ર્ય 5 રડ 
“ આળસ, અસ્ઞાન અને અનાચાર્થી દેશની આવી દુદશા 


£૮ 


ઉજ ર૧૮૯ 


થયેલી ન્નેઇને કચે। ખૃદ્દિમાન સ્થિર થઇને ખેસી રહી શકે?” 
ન્ડ ર ન પં 
“ મનુષ્યને રિખાતાં નનેઇ જેએનું અ'તઃકરણુ કકળી ઊડે નહિ, 
તેએ શું માણસના નામને યોગ્ય છે?” 
ન મહ નર નમ્ર 
“જે જમોતે અત્યાર સધી નીચ ગણુવામાં આવતી તેમને 
પોતાના હક્કો પાછા અપાવવા પ્રયત્ન કરવો! એમાંજ હવે ઉચ્ચ 
કોમનું કલ્યાણુ છે.” 
ર્ય ન્ન હું ન્વ 
“તીચ લેખાતો જનસમાજ જમગ્રત થઇને તમારો જુલમ સમ- 
જવા લાગરૈ ત્યારે, તેમની એક ફૂ'કમાત્રથી તમે ઊડી જવાના. ” 
ન ન ત ન 
“સુવષ્યુ મયી ભારતજૂમિમાં આજે અબને માટે કેટલો હાહાકાર 
થાય છે, તે જરા આંખા ઉધાડીને જુએ1. તમારા સશિક્ષિતપણાથી 
એ હાહાકાર દૂર થઈ શકે તેમ છે? કદી નહિ. પાશ્ચાત્ય વિત્તાનની 
સહાયથી તું પોતે ખેતી કરવા અને મારી ખોદવા મડી જ. ચાકરી- 
ખાકરીથી કાંઈજ દી વળવાને નથી.” 
ન્વ ન્ન 2૯ મં 
“જે ધમ કે ઈશ્વર વિધવાનાં આંસુ લૂછી ન શકે, અથવા 
માબાપ વગરનાં નિરાધાર બાળકીનાં મુખમાં રે(ટીનો કટકો મૂકી 
ન શકે, તેવા ધમ કે ઇશ્વરમાં મને શ્રદ્ધા નથી. ગમે તેટલાં 
ઉમદા ધમ તત્ત્વો હેય, ગમે તેટલુ સુમધિત તત્ત્વજ્ઞાન હોય-૪તાં 
જ્યાંસુધી તે પૃસ્તકોમાંજ છે, મુખમાત્રથી ચર્ચાના વિષયરૂપ છે- 
એટલે કાર્ય માં ઊતરેલ નથી, યાંસુધી હૈં તેને ધમ કહેતો નથી. ” 
ર્ય નહ ન ન 
“ ₹શ્વિરતે શોધવા તમે ડયાં નનઓ છે? શું ગરીબ, દુઃખી 
અને તિખળ ખબ'ધુએઓ ખધા ઇશ્વરે નથી? તેએની પૂન્ન પહેલી શા 
માટે કરતા નથી ? ગ'ગાકિનારે કૂવો શા માટે ખોદે છો ?” 
નદ મહ જરવ ન 


૨૨ 


“લોકોને ધેર જઈ કહે કે, “ ઊઠે, જાગો, ઊંઘમાં પડયા રહેવા- 
નો આ સમય નથી. દરેક નાતની દરિદ્રતા તથા દરેક નતનાં દુઃખે। 
દૂર કરવાનું સામથ્ય તમાર! પેોતામાંજ રહેલું છે. એવે લેકેને 
વિશ્રાસ ખેસાડી તેઓની ડી પડી ગચેલી શક્તિઓને નગ્રત કરે.” 

ન ન મ્ત ન 

“ પ્રથમ સ્ત્રીએનેજ ઉન્નત કરે। અને ગરીબમાં ગરીબ જન- 
વગને જમ્રત કરે, ત્યારેજ તમારા દેશનું કલ્યાણુ થશે. '' 

ન મર ન નદ 

“ગરીખમાં ગરીબ અને નીચમાં નીચથી માંડીને મ્રેદમાં મ્રેછ 
અને' શ્રીમતમાં શ્રીમંત સુધીના એકેએક માખુસના છેદ્યમાં ઇશ્વર 
ના મહિમાનો સ'ચાર ડરે. 

ન્વ નત ન નદ 

“જેમ દેશમાં ધમના અને ઈશ્વરને પ્રચાર વધારે તેમ દેશનું 

ઠૅલ્યાણુ પણુ વધારે.” 
મવ નહ ન્ન નજ 

“જે સમાજ અથવા પ્રજ્ન આધ્યાત્મિક ભાવોમાં જેટલી 
આગળ વધે તેટલે અ'શેજ તે સૃુધરેલી લેખાય. જે પ્ર્ન અનેક 
જાતનાં ડારખાનાં તથા યએેા નિપન્નવવા છતાં, સાંસારિક જવનની 
સ્વચ્ઠતાએ અને વિલાસ વધાર્યા જતી હેય તેને ૬ સધરેલી 
પ્રનનું નામ આપતો નથી.” 

2૬ 24 ર્વ ન 

“તમારામાં સર્વા પ્રકારતી શક્તિ છે. ચાલે, ઊભા થાઓ અને 
તમારામાં ગપ્ત રહેલી તે અનત વિભૂતિને પ્રકટ ડરે. ” 

ન્વ હ રય ન 

“શક્તિનો ફુવારો તમારા પોતામાંજ રહેલો છે. તેને માગ 
આપશે એટલે તે આપોઆપ વહેવા લાગશે.” 

ન ન ન વં 

“મારાં ખાળકેો! લાગણી દર્શાવે ! ગરીબ, અસનાની, દબાઈ 
ગયેલા, એવાઓને માટે લાગણી શાખે। ! જ્યાંસુધી એ લાગણી વડે 


૩ 


તમારૂં હેદ્ય બ'ધ પડી જય, મગજ ખેશુદ્દ ખની “ય અતે તમને 
જણાય કે હવે છુ ગાંડા થઇ જઇશ, થાંસુધી તમે તેઓ પ્રત્યે 
લાગણી ખતાવો અને તમારી એવી સ્થિતિ થાય, ત્યારે તમને પ્રભુના 
ચરણે મૂકો; એટલે તમે વળી પાછી અદ્ભૃત આંતરિક શક્તિ, 
સહાયતા અને ફાય શ્નક્તિ મેળવશે. ” 

ન્ટ ન ન રય 


“ ધર્મસિદ્ધાંત માટે થિચાલોજિકલ કૌલેજ ર્થપાય તો સારૂ'; 
તેમ થયેથી (૧) વેદ: અને જુદાં જુદાં ભાષ્યોનું તથા જે તત્ત્વજ્ઞાનમાં 
જગતના ખીનન ધર્મોનું સાત સમાવવાનુ' છે, તે તત્ત્વન્ઞાનનુ 
સપૂણું શિક્ષણુ યુવકોને આપી શકાશે. (ર) સામાન્ય પ્રશ્નજતે।ની 
ઉભતિ કરવાના વિચાર એક સેટલ કોલેજ્દારા પાર પડશે; અને 
ગરીબને ધરઆંગણે કેળવણી અને ધમનું' દાન આપવાનુ ઉક્ત 
કોલેજમાં કેળવાયેલા શિષ્યગણારૂપી મિશનરીઓથી પાર્‌ પડશે. ”' 
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દુઃ ખેોાનુ' કારણુ ધર્મ નથી પણુ ધર્મનાં ધતિ'ગ છે. 
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“દુદેવની વાત છે કે આ સવ અનથીનું કારણુ હિ'દુધમ છે, 
એવું તેઓએે તકથી ન્નહેર્‌ ક્યું. છિ'દમાં જેટલા સુધારકો થયા 
તે બધાએ ગભીર ભૂલ એજ કરી છે કૈ, ધર્માચાર્યોના ધમ- 
ઢાંગ અને અવનતિથી પ્રાતત થતી ખધી ભમકરતાએ માટે ધમને 
જવાબદાર ગણેલ છે.” 

મ ન 7 ન 

“ધમને મુદ્લ દોષ નથી, એટલુંજ નહિ પર'તુ આપણે! 
ધમ તો સાથે એવું પુકારી કહે છે કે, “ સર્વે સસ્વિવત્રરસ? દરેક 
આત્મા તે તારા પોતાના આત્માને ઉત્તરોત્તર વધારતાં જે આવે તેજ 
છે. મારા મત પ્રમાણે તો આ અનથનાં કારણુ (૧) હિંદુ ધમ- 
તત્ત્વના વ્યાવહારિક સ્વરૂપને અનુપયોગ, (૨) સહાનુભૂતિ-અનુક'પાની 
ઉણુપ અને (૩) હેદયગત ગુણનો અભાવ છે. '' 

ન્ન નદ ન મ 


૧૪ 


“જઇ પણુ દેશની અવનતિ ધમથી થતી નથી, પણુ તેની 
વિસ્દ્દ જવાથી-અધર્મથીજ થાય છે; મારે ધમને દોષ આપવો એ 
તદન નિરથક છે. દોષ તો અધમી એનેજ આપવો ઘટે છે.” 

ન ત ન પિર 

“ ધમનાં ધતિંગેોથી આ દુનિયાને કેવી સહેલાઈથી છેતરી 
શકાય છે! ન્યાર્થી સસ્કૃતિ ઊપજ, ત્યાર રથી માણસોની શ્રદ્ધા પર 
જૃદેપ્રપ'ચને। કેવે। મોટો થર જમ્યે છેઃ પ 


પનક ક કેક - માડિઝનબગન્નન મનને. કક. ઇસકા 


ધર્મને નામે ચાલતા છળપ્રપ ચના અખાયા 


“હગ મઠમ' દિરના નામે ચાલતા છળપ્રપ' ચના અખાડા, 
ધમશાસ્્રોના નામે ચાલતા ધૂત વેયા અને ધ'તરમ'તર, આ સુંદર 
ચહેરાએ। નીચે છુપાયલાં જૂડ્રાં હૃદયો, આ પ્રમાણિક્તાના નામ નીચે 
ચલાવાતી પોલ'પાલ અને આ સૌથી વધારે પવિત્ર (પરમાત્માના) 
નામથી ચાલતી દુકાનદારીવાળૌ દુનિયાને ધિષ્કારતી નજરે ન્તેઉુ' 
છુ. શુ' મારે પણુ ભારા આત્માનું માપ, આ સ'સારના ગુલામો 
કાઢે છે તેવીજ રીતે કાઢવું ? ” 

કા નજ ન્ન ન 

“આવે, મિચે। ! એક વાર મરદ ખતેો. તમારી ઉન્નતિમાં, 
તમારા કલ્યાણુમાં આડે આવતા આચાર્યોને, ભટ્ટાચોર સાધુઓને 
અતે મલતોને ઊંચકીને ફેકી દો; ડારણકે તે લોકો કદી સુધરવાના 
નથી. તેમનાં હેદ્યો કદી વિશાળ થવાનાં નથી. તમારા વહેમ અને 
તમારા અસાન પરજ એ લેકે સહેલસપાટા કરે છે; તેથી તમને 
શુષ્ક વેદાંત, ગુસ્ધ'ટાલેની સેવા અને વામમાગની ભક્તિ કરવાનું 
શીખવે છે અને ખરાં સાધન, સાધના કે ઉત્તમ ચારિત્રનું પાયાભૃત 
સાન તમને મળે એઝેમ તેગ! કદી ઇચ્છતા નથી; માટે એ 
આચાર્યોને, એ ધમને નામે ધતીંગ ચલાવનાર સેતાતોનેૅ પ્રથમ 
જડમૂળથી ઉખાડીને ફે"ઝી દો. ” 


ક -ન--- ગણિત. ..નકે...છ....૦૦૦૦----..-. '* -*્& ---------ૂ-- - 


હો, બ કડ ક સ તથા: 
ન પ પ ર્‌ છ નન 
“““મામ ઘણે 
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ત્રકષિ તિસ્વલ્લુવરતા તામિલ- 
વેદને સારાતુવાદ 


ર નાસાદ મ 
શબન હાહ “રે: ,-ઝૂ----૦- 





2... 
જવિવ₹ મછાત્મા તિશ્વસ્છવર 
- ક્જ્ક્ત્ઝસ્ચ્---- 

આ કવિવરના જીવન વિષે ખહુ થોડી હકીકત મળતી 
હવાથી અન્ય અનેક મહાપુરુષો વિષે બન્યું છે લેમ એમના સમય 
વિષે પણુ અટકળે।જ ખાંધવી પડે છે. જનશક્રતિ પ્રમાણે મદ્રાસ 
ઇંલાકાના મયલાસુરમાં તેમતુ' રહેઠાણુ હતું અને યાંના એલેલા 
શિ'ગન નામે શ્રીમ'ત સફેરી વેપારી સાથે તેમને દોસ્તી હતી. 
આ [શા'ગન, સિ'હલદ્દીપના મહાવ'શમાં કહ્યા પ્રમાણે કલિઅખ્દ 
૨૯૬૦ ના સુમારમાં સિ'ડલક્દોપ સામે સફળ વિગ્રહ ચલાવનારા 
યાલ રાજાને છડ્ઠો વ'શજ હતે. આ ઉપરથી કલિઅખ્દતુ' ૩૨ 
સુ' અને ઇસ્વીસનતુ' પહેલુ શતક બુમ જવનકઃળ 
તરીકે જણાય છે. વળો જનશ્રતિ પ્રમાણે આ ડકુરલ ગ્ર'થ પાંચ્યવ'શ- 
ના ઉગ્રપ્પેર વેલુડી રાજાના સમયમાં પ કવિ પાઠશાળામાં 
પ્રસિદ્ધ થયે! હતે. મહાશય શ્રીનિવાસ આય'ગર “તામિલ સ્ટ- 
ડીઝ” નામના પોતાના વિદ્ધત્તાપૂણ' ગ્ર'થમાં આ રાજાના રાજ્ય - 
રશેહુણુની સાલ ઇ. સ. ૧૨૫ એટલે કે કાલિઅખ્દ ૩૨૨૪૭%ની 
આપે છે. વળી ગુરલ ગ્ર'થમાંતુ' એક સૂત્ર “ રિલપ્યાધિકોરમ્‌ 
અને “ મણિસેખાલે?-એ નામનાં બે મહાન તામિલ કાવ્યોમાં 
અવતરણુ તરીકે અપાયું છે, અને એ કાવ્યો! ઈસ્વીસનના પહેલા 
કિહવા ખીજ સેકામાં લખાયાં હોવાનું ખીજ પૂરાવા ઉપરથી નક્કો 

થયુ' છે. એ ખધા ઉપરથી સામાન્ય રીતે એવુ' અતુમાન કેરી શકાય 


કે, ઉપરે ક્ત કવિ કલિઅખ્ટના ૩૨ થી ૩૪મા સેકા વચ્ચે થઇ 
ગયા છે. શ્રીમાન રાઘવ આય'ગરે પોતાના 'ચેરન ચેત-ડુતુવન' 


નામના પ્રતિભાશાળી ગ્ર'થમાં ઉપરે।પ્ત બે કાવ્યોનો સમય ઇં. સ, 
નુ' પાંચસુ' સેકુ' સૂચવ્યો! છે; પર'તુ “ કુરલ? ગ્ર*થ ઉપરોક્ત ખન્ને 


---- કાલના... નચ ઝક : ----૦-- -#:------- 


% કુલિઅબ્દઇ.સ. થી ૩૧૦૧ કવા ૩૧૦૨ વષ પૂવે શર થયે। હતે! 
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કાવ્યે। કરતાં પ્રાચીન ઠૅેરતે। હોવાથી તેના કર્તાના ઉપરેઇ્ત સમય- 
ને શ્રીમાન રાઘવ આય'ગરતુ' કથન ખાધક થતું નથી. 

મહાત્મા તિરુવલ્યુવર વિષે નિશ્ચયાત્મક હકીકત લોકોને 
એટલી થોડી માલૂમ છે કે એમતુ' વાસ્તવિક નામ શું હતું તે પણુ 
નડ્કોપણ્‌ે કહી શકાતું નથી; ફેમકે “ તિરુવલ્લુવર? શબ્દનો અથ 
“વલ્લવા જાતિને એક ભક્ત 7”-એવે થાય છે અને વલ્લવા જાતિ 
મદ્રાસ ઇલાકાની એક અછુત જાતિ હોઇ હાથીની પીઠ ઉપર ઢોલ 
પીટીને રાજાના હુકમો જાહેર કરવાતુ' તે જાતિતુ' કામ હતુ. 

તા13મમિલ જનસમાજમાં ચાલતી એક પ્રશસ્તિ ઉપરથી જણાય 
છે કે, મહાત્મા તિરુવલ્લુવરનો જન્મ પાંચ્યરાનએ ની રાજધાની 
મટુરામાં થયે હતે. ઉત્તરોત્તર ચાલી આવેલી દ'તકથા ઉપરથી 
એમ પણ્‌ જણાય છે કે, તિરુવલ્લુવરના પિતાતું નામ ' ભગવન” 
હોઇ તે ખ્રાહ્મણુનાતિના હતા અને માતાનું નામ “અડે? હોઇ 
તેમનો જન્સ એક અછત પારિયા કુટુખમાં થચે। હતો. ભાગ્યવ- 
શાત તે એક ખ્રાછ્ઢાણને ત્યાં ઊછરી હતી અને તેં ખ્રાહ્મણે તેને ભગ- 
વનૂની સાથે પરણાવી હતી. એ દ'પતીને પટે મહાત્મા તિસુવલ્લુવર 
સિવાય ખીન્ત બે સુત્રો અને ચાર કન્યાઓ જન્મ્યાં હતાં અને 
તિરુવલ્લુવરની માકક તેએ પણુ બધાં કાવ્યકળામાં કુશળ હતાં. 
“એપ્યાર' નામની તેમની એક ખણેન તે તામિલ દેશની એક 
પ્રતિભાશાળી કવયિત્રી થઇ ગઈ છે. એ સાતે ભાઇબહેનેોમાં 
મહાત્મા તિરુવલ્યુવર સોથો નાના હતા. 

એક જનશ્રતિ ઉપરથી એવુ પણુ જણાય છે ફે, આ ખ્રાહ્દાણુ- 
પારિયા દ'પતિએ કે।ઇ કારણથી સાતમા ગ€* વખતે પ્રતિજ્ઞા 
કરી હતી કે જે સતાન જન્મશે તે પ્રજશુને સમષણુ કરી 
દઇશુ'. પછી તે યાત્રાએ નીકળ્યાં ત્યારે મદ્રાસ પાસે આવેલા 
મયલાસષુરના એક ખાગમાં માતા અઆડેએ તિરુવલ્લુવરને જન્મ 
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આપ્યે। હતો. એ પછી માતા અડિ મોહવશ થખ પ્રતિસ્તા પ્રમાણે 
આ ખાળકને। ષાગ કરવા રાજી નહોતી. પછી એ ખાળક તિરુ- 
વલ્લુવરે સ્નેહાધીન માતાને એક વાર કહ્યું કે, “ સવ* કે।ઇની રક્ષા 
કેરવાવાળે। શુ' જગતપિતા નથી? અને શ' હુ પણુ તેનુ'જ સ'તાન 
નથી? જે ક'ઇ થનાર છે તે તે। થશૈજ, તે! પછી મા ! તુ' વ્યય 
ચિ'તા શાને કરે છે ?” બાળકના આ શખ્રોએ ભારે અસર કરી. 
માતાનો માહ ટૂર થઇ ગચે। અને ખાળક તિરુવલ્લુવરને મયલા- 
પુરમાંજ છેડી દીધો. આ જનશતતિ ખે ઝુ'દર અને બોધદાયક છે 
છતાં તે તાકિ*ક અને બાહ્ય વૈજ્ઞાનિકોની નહિ પણ અપિકારસિદ્ધ 
તત્ત્તસાનીઓની અથવા તે શ્રદ્ધાળુ પ્રભુપ્રેસીઓનીજ સ'પત્તિ 
થઇ શકે તેમ છે- -અથોતૂ એવાએ સિવાય ખીજાઓને ગળે એ 
વાત ભાગ્યે ઊતરે તેવી છે. 

મયલાપુરમાં એ રીતે ત્યનયલા તિરુવલ્લુવરતુ' પાલનપોાપણુ 
કોણે કર્ઝુ', શિક્ષા-રીક્ષાનો રૈ। પ્રખધ થયે! અને બાલ્યાવસ્થા 
તથા કિશે।ર વય કેવી રીતે પસાર થઇ; એ ખધી વાતે! તેમના 
જીવનની ખીજી ઘટનાએ ની પેઠે અ'ધારામાંજ રહો છે. લે।જેો 
જે ક'ઈ જાણે છે તે એટલુંજ ફે, તેએશ્રી મયલાપુરમાં રહેતા 
અને ગુજરાન માટે વણૂકરને ધ'ધૈ। નિદોષ સમજીને સ્વીકાયેર 
હેતે. આ મયલાપુરમાં એલેલિ રિ'ગન નામને જે શ્રીમ'ત સ્રી 
વેપારી રહેતે! હતો તે નોકાવિદ્યામાં ખહુ કુશળ હોઇ તિરુ રુવલ્લુ- 
વરને ગાઢ મિત્ર તથા શ્રદ્ધાળુ ભક્ત હતો. કહેવાય છે કે, એક 
વાર એતુ' એક વહાણુ રેતીના મસગામાં કળી ગચું અને અનેક 
પ્રયત્નો કર્યા છતાં તેમાંથી ન નીકળ્યું. આથી મહાત્મા તિરુવલ્લુ- 
વરૈ કિનારા પર જઇને કદ્યું કે, “ અલેલૈયા !?” એ શખ્દ તેમના 
સ્ુખમાંથી નીકળતાંજ વહાણ્‌ તરવા લાગ્યું | પાસાખાજી રમતી 
વખતે ફેટલેક ઠેકાણે લોકે! જેમ રાજન નળતું નામ દઈને પાસા 
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નાખે છે; તેમ ભારે બો।ને ઊંચકતી વખતે મદ્રાસી મજૂરો હાલ 
પણુ “ એલેલેયા 7 શખ્ટને જે ઉચ્ચાર કરે છે, તે એ વખતથી 
શરૂ થયે! હોય એવે! સ'ભવ છે. 

મહાત્મા તિરુવલ્લુવરે લસ કયું" હતું. તેમનાં પત્નીનું નામ 
વાસુકિ હતું. એમતુ' ગૃહસ્થ જીવન શાંત, સુખી અને સ'તોષી 
હેતું.વાસ્ુકિ અછૂત જાતિની હતી કે અન્ય જાતિની તે જણાયું નથી; 
પરતુ તામિલ લેકે માં જે દ'તકથાએ ચાલે છે અને જેતુ' વર્ણન 
ભક્ત લે।કે। ખડું પ્રેમ અને ગૌરવ સાથે કરે છે; તે ઉપરથી કહો 
શકાય કે, વાસુકો એક પૂજનીય મહાસતી-અર્થાત્‌ સાચી આય 
મહિલા હતી. અનન્ય પતિભક્તિનો આદશ આય* સ્રીએની 
ઊંચામાં ઊંચી અને પવિત્રમાં પવિત્ર ભાવના હેઈ એ ગુણુ આગળ 
અભિમાનીમાં અભિમાની મનુષ્ય પણ્‌ ભક્તિસહિત મસ્તક નમાવે 
છે. દેવી વાસ્રુકિમાં એ ગુણુ સ'પૂણ' ખીલેલે। હતે।, તિરુવલ્યુવર- 
ને લગતી જે કથાઓ પ્રચલિત છે, તે સર્વા'શે સાચી છે જે ફેમ, 
એ તે કોણ કહી શકે? પર'તુ એટલું તો નિઃસ'દેહ છે કે, એમાં- 
થી એમના ઉત્તમ ગહસ્થજીવનને સરસ પરરચય મળે છે. 

વાસુકિ પોતાના પાતિમાં એટલી ખધી અનુરપ્ત હતી ઝે 
પોતાત્ુ' વ્યકિતત્વ વીસરી ગઇ હતી અને એની ભાવનાએ।, 
ઇચ્છાઓ તથા વિચારશડ્ત સુધ્ધાં પતિભડ્તમાં લીન થઇ જઇને 
પતિઆસત્તાનુ' યથાથ પાલન કરવુ, એજ એને પ્રધાન ધમ' થઈ 
રહ્યો હતે।. લસ્ટ કરવા પહેલાં તિરુવલ્લુવરે કુમારી વાસુકિની 
ચોગ્યતા તપાસી જેઈ હતી. કેટલાક ખીલા અને લેખ'ડની 
કર્ચોા વગેરે આપીને તે રાંધવાની એમણે આત્તા કરી હતી અને 
વાસ્ુકેએ જરા પણુ શ'કા કે આશ્ચય* બતાવ્યા વગરભાવિ પતિ- 
ની એ આજ્તા પ્રમાણે કચું" હતું. એ પ્રકારે મહાત્મા તિરુવલ્લુ- 
વરને ખાતરી થઇ કે વાસુકિ ધર્મપત્ની થવાને સ'પૃણુ' ચે।ગ્ય છે, 
ત્યારેજ તેએ તેની સાથે લસની પવિત્ર ગાંઠથી ખ'ધાયા હતા. 
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વાસ્રુકે પણુ જીવનકાળ પચ”ત સ્વામીની સેવામાં તનમનથી 
અતુરકત રહી હતી. તિરુવલ્છુવરના સુખી ઝહસ્થાશ્રમની ક્રીતિ* 
સત્ર ફેલાઇ રહી હતી; તે સાંભળીને એક ખ્રહ્યાચારી એ વાતની 
ખાત્રો કરવા માટે તેમને ત્યાં ગયા અને એવા ભાવતુ' પૃછચું ફે, 
“ ઝહસ્થાશ્રમમાં સુખેથી ભગવાન ભજી શકાય ?? એને જવાબ 
તિરુવલ્લુવરે સ્વસ્રુખે આપવા કરતાં તે પોતેજ નિણુ'ય કરી લે, 
એવા હૈતુથી, તે સ'તને થોડા દહાડા પોતાને ત્યાં રહેવા વિનતિ કરી. 

એક દિવસે સવારમાં એ તરક્ના રિવાજ પ્રમાણે પરોણાની 
સાથે મહાત્મા તિરુવલ્હુવર ટાઢા ભાતને નાસ્તે। કરી રહ્યા હતા. 
વાસુકી એ વખતે આંગણામાં આવેલા ફૂવા પર પાણી ખે'ચતી 
હતી; એવામાં તિરુવલ્લુવરે મે।ટેથી કહ્યુ" કે, ““ અરે ! આ ભાત 
જેટલે બધે ઊનોા છે | ખવાતે। નથી ! “ પતિદેવતુ' એ વચન 
સાંભળતાંજ વાસુકિ અર્ધા ખે'ચેલે। ઘડે અને દોરડુ' એમ ને એમ 
મૂકી દઈ તેમની પાસે દોડી આવી અને પ'ખો લઇને સ્વામીના 
ભાણા પર વાયુ ઢોળવા લાગી ! અને કેવુ' આશ્ચચ*1 અહીયાં 
વાસુકિએ પ'ખોા ટુલાવતાંજ આખી રાત પાણીમાં ઝબે।ળી રાખેલા 
એ ટાઢા ભાતમાંથી ગરમ વરાળ નીકળવા લાગી અને ત્યાં કૂવા 
ઉપર અડધે ખે'ચેલેો ઘડો અને દોરડુ' જેમનાં તેમ અધ્ધર લટકી 
રહ્યાં હતાં ! ખીજે એક પ્રસ'ગે દિવસના ભર ઉજાસમાં મહાત્મા 
તિરુવલ્લુવર શાળ પર વણી રહ્યા હેતા, ત્યારે વાણાને। કાંઠલે 
ભાંય પર પડી જવાથી તેને શે।ધવા માથે દીવો માગ્યો, પતિદેવ- 
ની આરજ્તા થતાંજ દેવી વાસુકિ રીવો પ્રગટાવી લાવી; પણુ ધોળે 
દિવસે દીવાની શી જર્‌ર, એવી શકા પણુ ન કરી ! 

પેલા સ'તને આ બે પ્રસ'ગોથી આપોઆપ ઉત્તર મળી ગયે 
કે, દેવી વાસુકિ જેવી સુચેોગ્ય આર્ાપાલક સ્રી મળી હોય, તે 
તો ભલે પરમધ્ચેય પાછળજ ખષે! સમય અને આખુ' જીવન 
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ગાળવું હોય તેો'પણુ ગાળી શકાય; કેમકે એવી સ્ત્રી આ સ'સાર- 
ખ'ધનકારી નહિ થતાં ઊલટી મો।ક્ષમાગ*માં સહાયકારી થાય મ 
મહાત્મા તિરુવલ્લુવરે આ ગ્ર'થમાં એવા ભાવતુ' પણુ કહ્યુ' છે 
ઝ'પડીના નાના સરખા આંગણાને જરી પોતાની સુચે।ગ્યતા કબ 
ન'ટનવન જેવુ' બનાવી શકે છે અને અચે।ગ્ય મ હાય તે! 
મહેલાતને પણ્‌ નરક તુલ્ય દુ:ખદાયક બનાવી ટે છે. જ્યાં સાક્ષાત્‌ 
તપશ્ચર્યાની મૂતિષસ્વરૂપ સતી વાસુકિદેવી ૫ સદા ગ'ગા- 
જીનો પેઠે એમના જીવનવનને નિત્યપ્રતિ હરિયાળી' અને સુવા- 
[સિત રાખતી હોય, ત્યાં પછી તેની વિરુદ્ધ તેમને કલ્પના પણુ 
ડઝયાંથી આવે ? મહાત્મા તિરુવલ્લુવરે તો ઊલ ટુ' એક જગાએ 
સરળભાવે એવા ભાવતુ' કદ્યું છે કે,“ જે સ્ત્રી નિત્ય પતિદેવની 
પૂભ્ત-વ'દના કરે છે, તેનું કહ્યું જળથી ઊભરાતાં વાદળે। પણ્‌ માને 
છે. ?' એ કથન ખરેખર એમની અતુભવવાણી હતી. 

જ્યાંસુધી દેવી વાસુકિ જીવતી રહી ત્યાંસુધી તિરુવલ્લુવરે 
આન'દપૂવ'ક ઝહસ્થાશ્રમી જીવન ગાળ્યું અને એના મૃત્યું પછી 
અએકાકો રહૈવા લાગ્યા. ડહેવાય છે કે, પોતાની જીવનસહચરીનોા 
દેહ છુટ્યો ત્યારે એ મહાત્માના સુખમાંથી સરળભાવે નીચલા 
ભાવનું પદ સહસા નીકળ્યું હતુંઃ-- 

“ હૈ પ્રિચે ! તે' મારી કૈવી સેવા કરી છે ! તે* મારા પડતા' 
બોલ અધ્ધર ઝીલ્યા છે. તુ' મારૈ માટે સ્વાદિણ ભોજન બનાવતી 
અને મારી આજ્તાના કદાપિ લે।પ કરતી નહે. તું મારા પગ દખા- 
વતી, મારા ઊ'ઘયા પછો ઊંઘતી અને જાગવા પહેલાં જાગી ઊઠતી, 
એવી એ નિદૌષ સરલ સાધ્વી | શું તું આજે મને છોડી ગઇ! ” 

મહાત્મા તિરુવલ્લુવરજીને જન્મ અછૂત જાતિમાં થયે। હેતો, 
એ ખાખતમાં કેટલાક વિદ્વાનોને સ'દેહ છે. તેઓનું કહેવુ' એમ છે 
જે, તે સમયમાં આપણા હાલના “ રાજકેઠારી? જેવો “ વલ્લ- 
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વન? નામનો એડ હોદ્દો હેતો અને' તિરું? એ માનાથૈ' ઉપસર્ગ 
લગાડવામાં આવતાં તિરુવલ્લુવર નામ ખનતુ' હતુ'. આ તો એક 
કલ્પના માત્ર હૈ!ઇ વિશેષ આધાર આજ પચ”ત મળ્યે! નથી. 
વળી આ કલ્પના ઘણે ભાગે એટલા માટે જ કરેલી લાગે છે કે, 
એથી મહાત્મા તિર્વલ્લુવરના જીવનમાં ' અહતપણાને।-અસ્પ- 
ક્ય'તાનો ? જે ડાઘ લાગ્યે। છે તેતુ' નિવારણ થઇ જય; પરંતુ 
એવી કલ્પના કરીને કલ્પના કરનાર અને તેના પોષક પોતાની 
દુખ'ળતાજ દર્શાવે છે, અસ્રુક નતિવિશેષમાં અવતરવાથી કાંઈ 
મહાત્માના મહત્ત્વમાં વધારે કે ઘટાડો થતો! નથી. ઉત્તમ જ્ઞાન 
અને ચારિત્ર એ કોઈ પણ્‌ અગસુક દેશની, જાતિની, વણની કે 
આશ્રમની બાપોડી મિલકત કે।!ઇ કાળે થઇ નથી અને તેના ઉપર 
જઝોઘનેો ઇજારો કદાપિ થનાર પણ નથી. સૂય*ના પ્રકાશની પેઠે 
સાન અને ચારિત્રિર્પ ભગવાનની જે બે પરમ સુદર વિભૂ[તિએ 
છે, તે તો! નાતજાત ફૈ વર્ણાશ્રમને નહિ પિછાનતાં ખુલ્લા દિલથી 
જે ફોઈ એમતુ' સ્વાગત કરે તેના અ'તરમાં વિના સ'કોચે પ્રવેશે 
છે, ખીલે છે અને ફળે છે 
તિરુવલ્લુવર ક્યા સ 'પ્રદાયના હતા એ પણુ એક વિવાદ- 
ગ્રસ્ત પ્રશ્ન છે. શિવ, વેષ્ણુવ, જેન, ખોદ્ધ-એ બધા સ'પ્રદાય- 
વાળાઓ તેમને પોતપોતાના સ'પ્રદાયના ગણવા માગે છે. એ 
સ'પ્રદાચોને મળતી કેટલીક વાતે! પણ્‌ તેમના ગર'થમાં મળે છે; 
પરતુ તેથી ખાતરીપૂવક કહી શકાય નહિ કે, તેએ અસુક સ'પ્ર- 
દાયનાજ અતુયાયી હતા, તેમના ગ્ર'થમાં કેટલીક વાતો અમુક 
મતને અતુફૂળ હોય એવી મળી આવે છે તો ફેટલીક વાતો એ 
મતને બિલપુલ ગ્રાહ્ય હોય નહિ એવી પણુ મળી આવે છે. આથી 
એમ સમજાય છે કે, તિરુવલ્લુવરજી એવા ઉદાર અને વિશાળ 
ુંદયવાળા મહાપુરુષ હતા, કે જેમણુ પોતાના અ'તઃકરણુને 
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કોઇ એક વિશિછ મતસ'પ્રદાયના ખ'ધનમાં પડવા નહિ દેતાં 
એક સાચા ઝવેરીની માકક જ્યાંથી પણુ દિવ્ય રત્ન મળી આવે 
ત્યાંથી તે રત્ન ગ્રુણુ કરીને પોતાના રત્નભ'ડારની અભિવૃદ્ધિ કરી 
હેતી. એક ધમ'પિપાસુ ભ્રમરની માફક એમણે ભિજ્ઞ ભિજ્ઞ મત- 
રૂપી પુષ્પાના રસતનુ' પાન ડુ” ખર્‌'; પણુ કોઇ અસુક એકજ 
પુષ્પમાં પોતાની જતને બ'ધાવા નહે દેતાં ચતુરાદથી સુ'દર 
ક્લેનેો માત્ર સારભાગજ ગ્રહણુ ક્ચેપ; અને એ ઉત્તમ ધોરણે 
અ'તરાત્માને પરમ ઉન્નત અને પ્રકુક્લિત બનાવ્યો; એટલુંજ નહિ 
પણુ એ સારભૂત ત્તાનને પોતાની અત્ય'ત લલિત અને કાવ્યમય 
વાણીમાં ગૂ'થીને સ'સારને પણ્‌ તેનું દાન કરતા ગયા. 

એક મનની વાત એ છે કે, ખીજ સ'પ્રદાયોની પેઠે ખ્રિસ્તી 
સ'પ્રદાયવાળા પણ્‌ એવે! દાવે। કરે છે કે, મહાત્મા તિરુવલ્લુવર- 
ની વાણી ઈસુખ્રિસ્તના ઉપદેશના પડ્ઘારૂપ છે. વળો આ ગ્ર'થના 
ખ્રિસ્તી અતુવાદક ગો. પોપ મહાશચે તો એક જગ્યાએ એવુ' 
પણુ ચીતરી માચુ” છે કે, “એમના પર ઝિસ્તી ધર્મને સૌ'કરતાં 
વધારે પ્રભાવ પડ્યો હતે।.?” આમ કહેવામાં ખ્રિસ્તી લે।કેોને। 
આશય એ છે કે, મયલાષુરમાં સેન્ટ ટોમસના સુખે ધસુખ્રિસ્ત- 
ને! ઉપદેશ જાણ્યા સિવાય તિરુવલ્છુવરના આ ગ્ર'થની રચના 
આટલી બધ્રી ઉત્તમ થઇ શકે નહિ; પરતુ નવાઈ જેવી વાત 
તો એ છે કે, સેન્ટ ટોમસ અતે મહાત્મા તિરુવલ્લુવરને મેળાપ 
થયે! હેતો કે કેમ, એજ વાત હજી પૂરવાર થવી ખાકી છે. 

એ લેકોાએ એવી વાતો લખવાતું કારણુ એમની એવી એકઃ 
તરફી માન્યતા છે કે, ઇસાઇ ધર્મજ જગતને સર્વાત્કુણ ધમ* 
છેઇઈ એના જેવી પવિત્રતા ખીજે ડયાંય મળે તેમ નથી. આ વાત 
તે તેઓ જાણેુજ ક'યાંથી કે ભારતવષ* તો! ખ્રિસ્તની હજારે વર્ષ 
પહેલાંથી આવી ઊ'ચી કલ્પનાએ।, પ્રચોગગે! અને અતુભવે। કરતું 
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આવ્યુ' છે ને હજી પણુ કરી શકે છે ? તેમને ને આ વાત સમ 
જાઇ જાય કે, એમને પ્યારે। ઇસ્રાઇ ધમ'જ ભારતવષ”ના એક 
મહાન ધસ'ની પ્રેરણા અને સ્કૃતિ'માંથી જન્મેલો હોઈ તેમના 
દેશને અતુરૂપ એવી ભારતીય ધમની નકલમાત્ર છે; તો કદાચ 
તેમની આ ગર્વૌક્તિ તેમના મોંમાં ને મોમાંજ ગેબ થઇ જાય! 
ખિસ્તીધમ પણુ બેશક સારે છે. ઈસ્ુખષ્રિસ્તના ખાળક જેવા 
વિશુદ્ધ અને પવિત્ર હંદયમાંથી નીકળેલે। “ પહાડ પરને ઉપદેશ” 
બેશક ઉત્તમ, હૃદયને ઉન્નત કરવાવાળે। અને આત્માના મધુરમાં 
મધુર તારમાં ઝણુકાર નીપનવી અપૂવ આન'દ આપવાવાળેો 
છે અને એના પ્રતિપાદનની ઢખ પણુ અપૃવજ અને મૌલિક છે; 
પરતુ તેટલા ઉપરથી ક'ઇ વિચારોની માલિકતાને દાવો નજ 
કરી શકાય. જે લોકોએ આયેનાં ઉપનિષદો અને ઇસુના ઉપટેશે), 
એ ખન્ઞનું અધ્યયન કયુ” છે; તેએ તો એ ઉભયમાં રહેલી 
સમાનતા ન્નેઇને આશ્વય'ચાકેત થાય છે. વળી એ વાત પણુ સર્વ- 
માન્ય છે કે, ઉપનિષરે ઇસુખ્રિસ્તના જન્મ પહેલાં હજારે વર્ષ" 
પર રચાયાં હતાં. ખૌદ્ધધમ અને ઇસ્રાઈ ધમની સમાનતા ઉપર 
તે ચર્ચા પણુ ચાલી રહી છે; પરતુ એ સપણ છે કે, ભગવાન ખુદ્ધ- 
ના ઉપદેશ પણુ એ ઉપનિષદ ધમ'નુંજ એકપ્રકારનું રૂપાન્તર છે. 
બોદ્ધધમ'ની પ્રચારશક્તિ બહુ ભારે હતી. બોદ્ધ ભિક્ષુ-સ'ધ 
સ'સારના મહાન સ'ગઠૅનનુ' એક પ્રબળ ઉદાહુરણુ છે. એમાં રાજ -- 
મુમારો તેમજ રાજડકુમારીએ સુધ્ધાં જીવનભરતુ' ખ્રહ્મચય*ત્રત 
અ'ગીકાર કરી બોદ્ધધર્મ્'ના પ્રચાર માટે પોતાતું' સમસ્ત જીવન 
અપ'ણુ કરી દેતાં હતાં. સમ્ન!ટ અશે।કવી બહેન રાજ્ઝુમારી સઘ- 
મિત્રાએ સિ'હલટ્વોપમાં જઇને દીક્ષા આપવાનું” કામ કયું” હતું. 
ષ્રહ્મદેશ, આસામ, ચીન અને જાપાન દેરો।માં તો અઘાપ્િ ખૌદ્ધ - 
પમ' પ્રચલિત છે. પશ્ચિમ તરફ પણ્‌ ખૌદ્ધભિક્ષુએ અકૂગાનિ- 
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સતાન, ઇરાન અને અરખસ્તાન સુષ્ી પ્રાચીન ભારત ધર્મના આ 
નૃતન સ'સ્કરણુનો યાને બૌદ્ધ ધમનો ઉજ્જવલ ઉપદેશ લઈને 

પહોંચી ગયા હતા. પછી પેલેસ્ટાઇનની કફળદ્રપ ભૂમિએ તે 
મો પ્રતિપાદિત થચેલાં ઉચ્ચ ધમ'તત્ત્વાનાં બીજને પોતાના 
ઉદરમાં સ્થાન આ'પીને એક નૃતન ધમ'બાળકને જન્મ આપ્યો 
હાય, તેમાં પણુ આશ્ચય* જેવુ શું છે ? 

એ ગમે તેમ હોય પણ્‌ એટલું તો નિવિ'વાદ છે કૈ, ક્ષમા 
અને અહિ'સાદિ ઉચ્ચ તત્ત્વોના શિક્ષણુ માટે મહાત્મા તિરુવલ્લુ- 
વરને ખ્રિસ્તી ધમ" તરક ભાળવાની જરા પણુ જરૂર નહોતી. એમનુ” 
સુસ'સ્કારી હંદય પણુ એ ઉચ્ચ ભાવનાઓની સ્કૂતિ* માટે ફળદ્રપ 
ક્ષેત્ર હતું, અને લાખા વષ*ની પુરાણી-રે! સ 'સારની પ્રાચીનમાં 
પાચીન અને મહાનમાં મહાન સ'સ્%્ીતે ચાને સભ્યતા એમને 
વારસામાં મળેલી હતી કે જે સ'સ્ફાતિમાં 'ધૃતતિઃ ક્ષમા । ? અને 

' આદત ૫રસ્મો ધમ: |? “ર૫ સવિ ચઃ સાષુઃ સાધુત્વે તસ્ય વને ગુળઃ । 
અવજાડિણુ ચઃ સાધુ સ સાધુઃ સજમસિસ્રુયતે ।'-એ વગેરે અત્યુત્તમ 
ઉપદેશે। ભર્યા પડયા છે. 

મહાત્મા તિરુવલ્લુવરજીએ ધમ, અથ અને કામ, એ ત્રણ 
પુરુષાથૌ ઉપર આ ગ્ર'થમાં સરસ પ્રતિપાદન ક્યુ” છે. ચોથે! 
પુરુષાથ' જે મોક્ષ તેતુ' વિવેચન મહાત્મા તિરુવહ લ્ડુવરે આ ગ્ર'થમાં 
જુદા પ્રકરણરૂ પે નથી ક્યુ, તે ઉપરથી રૂઢિચુસ્ત લોકે। એમ કહે 
છે કે, મે સત્યતુ શિક્ષણુ બ્રાહ્મણ સિવાય ખબીન્નથી 
કન શકાય નહે, એવી રાસ્ત્રાસાતુ' તિરુવલ્લુવરે પરિપાલન 
કયુ” છે; પર'તુ આ ગ્ર'થમાં અનેક સ્થળે ખીજી બાબતે! ઉપરાંત 
૨ પ્રાસ કરાવનારા આધ્યાત્મિક સિદ્ધાંતો પણુ 
મહાત્મા તિરુવલ્યુવરજી ભાર દઇંને ઉપદેશે છે, કે જે અપરે- 
હ્વાનુભૂતિ તે અતુપમ મો પદ પ્રાસ કરાવે છે 
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તામિજ ગાતિ મને માષા વિષે થોટી માદિતી 


-----ક-કપ્ક નમા ૧ ઝા. 

દક્ષિણમાં સસ્દ્ર તટ પર ભારતમાતાનાં ચરણ્‌ા।માં આ એક 
મહાન તામિલ જાતિ ક'ઈ અજ્ઞાત કાળથી વસતી આવી છે. આ 
પ્રાચીન જાતિની સભ્યતા સ'સારની પ્રાચીનતમ સભ્યતાઓની 
હારે ઊભી રહેવાનો દાવો કરે છે. એ જાતિને તેતુ' પોતાનુ' 
સ્વત'ત્ર સાહિત્ય છે, કે જે મૌલિકતા તથા વિશાળતાની બાબ- 
તમાં સુવિખ્યાત સ'સ્કૃત સાહિત્યથી ફોઈ રીતે પોતાને કમ નથી 
સમજતું, એ જાતિ અસલથી ખુક્ધિસ'પજ્ઞ હોઇ આજે પણ્‌ એને 
શિક્ષિત વગ અધિક બુદ્ધિમાન હોવાને ગવ ધરૈ છે. 

પોષાકની ટાપઢીપવાળા આપણા દેશખમ'ધુએની દણિએ 
જ્યારે કાળી ચામડીવાળે।, માથે ચોટલાવાળે, કમ્મરે તથા 
ખભા પર એક એક વસ્ત વી'ટાળેલે અને ઉઘાડું માશ્રુ' તથા 
ઉઘાડા પગવાળા એક મદ્રાસી ભાઇ ચઢે છે, ત્યારે તેના પ્રત્યે 
તેને વિશેષ માન નથી ઊપજતુ'. સાધારણુ રીતે તાસિલ ખ'ધુએ।- 
ની રહેણીકરણી એટલી સરળ અને આડ'બર રહિત હોય છે, તથા 
એમની કેટલીક વાતે એવી વિચિત્ર હોય છે કે જેથી સાધારણુ 
પ્રવાસીના મનમાં ઉપલક નજરે તે। તેમની સભ્યતા વિષે ફોઇ 
જોઇ વાર સ'દેહ પણ્‌ થાય છે; પર'તુ તેમની એ સરળતામાં 
ખરૂ' જતાં તો એક એવી સભ્યતા રહેલી છે, કે જેણે ખાહ્યા- 
ડે'બર તરફે ઝાઝું' ધ્યાન ન આપતાં બૌદ્ધિક (બુદ્ધિની) ઉર્જ્નાતેનેજ 
ધ્ચેય માન્યુ છે. 

તામિલ લે।કે। મોટે ભાગે ચતુર, મહેનતુ અને શ્રદ્ધાછી હોય 
છે. એમની વ્યવહારફકુશળતા, સાહુસ અને પ્રયત્ને એક વાર 
તેમને સસુદ્રના અધિપતિ ખનાવી રીધા હતા. એમની નાવિક 
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શક્તિ પ્રસિદ્ધ હતી. પોતાનાં ખનાવેલાં વડાણ્‌।માં બેસીને દરિયા- 
માગે' તેએ પૂર્વ અને પાંક્ચષમના દ્ર ટ્રરના દેશે।માં વ્યાપાર 
અથે જતા હુતા. એ પ્રાચીન કાળમાં એમણે હિ'દી મહાસાગર- 
ના કેટલાક દ્વોપોમાં પોતાનાં સ'સ્થાન પણુ સ્થાપ્યાં હતાં. 
એમના ઝંડા ઉપર માછલીનું ચિહ્ન હતુ'. તે પસ'દ કરવાનુ” 
કારણુ એવુ' સ'ભવે છે કે, એ લેકે! પોતાને માછલીના જેવા 
જળચાનવિઘયામાં યાને નૌકાકળામાં ષુશળ બનાવવાની ઉત્ક'ઠા 
ધરાવતા હતા. એમની શિલ્પવિા પણ્‌ ઉજ્ઞત દશાએ પણેોંચી 
હૈતી. તેમનું જરીતુ' કામ તો અત્યારે પણુ ખુ સાર્‌' થાય છે. 
મદુરામાં બનેલાં કપડાં આખા હિ'દુસ્તાનના લો।કે। ચાણીને 
ખરીટે છે. સ'ગીતવિયાના એ લેકે! કેવળ જણ્‌કારજ નહિ, પણુ 
શેધક પણુ છે. એમને પોતાની સ્વત'ત્ર સ'ગીતપદ્ધતિ છે, પણુ 
તે ઉત્તર હિંદુસ્તાનની પ્રચલિત પદ્ધતિથી નોખી પડે છે. એ 
પદ્ધતિ સહજ-સુગમ નહિ છતાં પાંડિત્યપૂણ' તો અવશ્ય છે. 
હિ'દુસ્તાની રાગ સ્સને ગઝલે। એ લોકે બહુ શે!ખથી સાંભળે છે. 
એમની સ્થાપત્યકળામાં પણુ એક પ્રકારતુ' નિરાળાપણ' રહેલુ' 
હોઇને તેમણે નિર્સાણ્‌ કરેલાં દેવાલચે।સાં તે વિશેષરૃપે પ્રકટ થાય 
છે. મા દેવાલયે। એવાં મજબૂત અને વિશાળ હોય છે કે 
આપણે તેમને નાના મેટા ગઢજ કહો શકીશ. એ દેવાલયેોની 
ચાતરકૂ દીવાલ હોય છે અને તેનું સિ'હદ્વાર બહું ભવ્ય ખનાવ- 
વામાં આવે છે. એ સિ'હદ્દાર ઉપર ઘ'ટાકારનો એક સુંદર ઘુમટ 
હાય છે અને તેની અ'દર દેવતાએ વગેરેની મૂતિ'એ કોતરી 
કાઢેલી હોય છે. આને એ લેકે! ' ગોપુરમ” નામની ઓળખે છે. 
તામિલ લોકોની વૃત્તિ ધામિ'ક હોઇ એમની ભાવનાએ। ઘણું 
કરીને ભક્તિ પ્રધાન હોય છે. એમના તહેવાર અને ઉત્સવે। ભસ્તિથી 
ભરપૂર હોય છે. પ્રત્યેક દેવાલયને અ'ગે એક ખડું મોટો અને ઊ'ચે। 
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રથ હોઇને ઉત્સવને દહાડે તે રથમાં દેવની મૂતિ'ને પધરાવો સ૨- 
ઘસ કાઢે છે. એ રથને એક મજબૂત દોરડુ' બાંધવામાં આવે છે 
અને સે'કડે। લોકે। એ દોરડાને વળગી રથને ખે'ચે છે. બીજા લે। કે। 
ગાતા ગાતા મોટા ટોળામાં ચાલે છે અને ફે।ઇ કેઈ વાર તેએ 
ગાતા ગાતા મસ્ત ખની જાય છે. રથમાંથી દેવમૂવતિ' આગળ લેકે 
સાછાંગ પ્રણામ ડરે છે તો ફોઇ કાન પકડીને ઊઠેબેસ કરે છે. વળી 
જયાર આરતી ઊતરે છે ત્યારૈ લોકો નામસ્મરણુ કૅરતાં ડરતાં 
પાતાના ખબજ્ઞે ગાલ ખન્ઞે હાથથી ધીરે ધીરે ઠપકારે છે. 

તામિલનાડુ 'ને પ્રદેશ પ્રાકુતિક સૌ'દય'થી ભરપૃર છે, પણુ 
શારીરિક સૌ'દય" તે!“ આય'ગાર? જાતિ સિવાય તામિલ લેકે માં 
ખહુ ઓણુ' જણાય છે. શારીરિક શક્તિમાં એ લેકે ગુજરાતી કૈ 
ખ'ગાળીએ। જેવા છે-અર્થાત્‌ ડુલકી મનાતી કોશમે।માં સા હુસ અને 
અળ જણાય છે, પણુ ઉચ્ચ કહેવાતી કોમેો।માં બળ અને પોરુષ 
એ।છાં હોય છે. એમને સખ્ય ખોરાક ભાત હોઇ એનેજ એ લેકે 
“ અનજ્ઞમ? કહે છે. ઘઉ'ની વપરાશ નહિ હોવાથી એની અનેક વાની- 
એથી તેએ હજી પણુ લગભગ અજાણ્યા છે; તથાપિ ચોખાની 
વિવિધ વાનીએ બનાવવામાં એ લેકે ખડું નિષુણુ છે. પુરીને એ 
લેોે। ફૂ્લાહાર તરીકે ગણે છે અને “રસમ? એ એમનું પ્રિય પીણ' 
હોઇ તે મહુ સ્વાદિછ અને પાચક હય છે. થાળીમાં ખાવાનું એ 
લોકોને પસ'દ ન હોઇ ફેળનાં પાન પર ખાય છે. એમની ખાવાની 
રીત પણ્‌ વિચિત્ર છે. 

તામિલ બહેને પડદો નથી પાળતી. તેમ મારવાડી ખહેને।- 
નો માફેક ઉપરથી નીચે સુષી આખા શરીરે ઘરેણાંના ભારથી 
લદાઈ રહેવાત્તુ પણુ પસ'દ નથી કરતી. હાથમાં બેએક ચૂડીએ। 
કે ખ'ગડીએઓ અને નાક તથા કાનમાં હલકા ઝવેરાતવાળા થોડાક 
અલ'કારે તાસિલ સ્ત્રીએ માટે પૂરતા ગણાય છે. તામિલ ખહેને। 


ડડ 


ક 


નવ ગજની ર'ગીન સાડી પહેરે છે, કછેટેો મારે છે અને માથુ' 
ખુલ્લુ' રાખે છે; પણુ તે વેણીખધ હોય છે અને ચોટલામાં ઘણે 
ભાગે ફૂલે! ગૂથ્યાં હોચ છે. માત્ર વિધવા સ્ત્રીએજ માથુ' 
ઢાફેજીું રાખે છે. વિધવાઓના ચે!ટલા ઉતારી નાખવામાં આવે છે 
અને તેઆ સફેદ સાડીએ પહેરે છે. મેટા અને ઊ'ચા ઘરની 
સ્રીએ પણ ઘરતું કામકાજ જાતે કરે છે. બજરસોદા પણુ તેએ। 
વહોરી લાવે છે અને પાણી પણુ તેએજ ભરી આવે છે; એટલે 
તેએ ખછુધા નીરોગી અને બ્રસનન્‍્નચિત્ત રહે છે. ઘરમાં કે ખાર 
તેઓ ઘમટે તાણૂતી નથી. એમનાં સુખની ગ'ભીરતા અને શાંત 
નિઃશ'ક દછિ, એમને એ ઘૃમટા કરતાં પણુ વધારે કામ લાગે છે, 
તા(મિલ ભાષા એક સ્વત'ત્ર ભાષા ગણાતી હોઇ ખીજ આય 
ભાષાઓની પેઠે તે સ'સ્કુતમાંથી નીકળેલી નથી મનાતી. તા(મિલ 
લિશ્વિના સ્વર તે। ખીજી આય ભાપાએ। જેવાજ છે, પણુ વ્ય'જને।- 
માં મહુ વિચિત્રતા છે. “ક? વગ, 'સ? વગ', “ટ? વગ', “ત? 
વગ'અને “ પ” વગના માત્ર પહેલા ભને કી અક્ષરે સિહ 
વણ'માળામાં હાય છે , વચલા ત્રણ અક્ષરે। એ વર્ગોમાં નથી હોતા. 
દાખલા તરીકે “ક, ખ, ગ, ઘ, ૭? ને ડેકાણે તાસિલમાં માત્ર “ક? 
અને “5? જ જથ છે, હ ખાકીના ખ, ગ, ધ” તુ' કામ “ક?- 
થીજ લેવામાં આવે છે; પર'તુ એમાં એક વિચિત્ર અક્ષર હાય છે 
કે જે આય ભાષાએ માં કિ'૧1 અરખી-કફારસીમાં નથો. ડ્રેન્ચ 
ભાષામાં અ મળતે। અક્ષર હોવાતુ' કહેવાય છે અને એનો 
ઉચ્ચાર ૨? અને “ જ?ની વચમાં થાય છે;પણુ સર્જવસાધારણુ લેકે 
એને! ર ડે? ના જેવો કરી દે છે. તામિલ ભાષામાં કઠોર 
અક્ષરોતુ' બહુધા પ્રાધાન્ય છે. પ્રાચીન અને આધુનિક તામિલ 
ભાષામાં પણુ ફરક હોવાથી પ્રાચીન સ થે સમજવાને માટે સવિશેષ 


સ્રાનની જર્‌ર રહે છે. હિંદની અન્યાન્ય ભાષાએ ની પહે તામિલ 
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ભાષાતુ' આધુનિક સાહિત્ય વતમાન સમયના વિચારે।થી ભરાતું 
જાય છે; પર'તુ એનું_ પ્રાચીન સાહિત્ય તે બહુધા ધમ'પ્રધાન છે. 
હ ગિલે. સભ્યતા અને તામિલ સાહિત્યની ઉત્પત્તિ સ્વત'ત્ર હોવા- 
ના સ'બ'ધમાં ક'ઇ કહેવાનું નથી, ષણ્‌ એટલુ' તે નિઃશ'ક છે કે, 
આય સભ્યતા અને આય* સાહિત્યની એમના ઉપર ઊંડી છાપ 
પડી છે અને આય' ભાવનાએથી એ ખ'નેએ ટલાં ખધાં ઓતપ્રોત 
છે, અથવા તો એ ઉભયની ભાવનાઓ માં એટલું ખધું સામ્ય છે, કે 
એમાં ક'ઈ મૌલિક ભેદ છે કે કેમ એ સમજવુ' અઘરૂ' થઇ પડે છે. 
તામિલ ભાષામાં “ ડસ્ખન ?ને। રચેલે। “ કસ્ગન રામાયણ ? નામને 
ગ્રેથ છે. તેના કથાભાગ વાલ્મીકિ રામાયણુ પરથી લેવામાં આવ્યે! 
છે, પણુ ભાવોની ઉચ્ચતા તથા ચારિત્રાની સજીવતામાં એ ગ્ર'થ 
કોઇ કોઇ ઠેકાણુ વ!લ્મીકે અને તુલસીકુત રામાયણુથી પણુ 
ચહિયાતે। કહેવાય છે. માણિડય વાચક કુત “ તિર્વાચક? પણુ એક 
પ્રસિદ્ધ ગ્ર'થ છે; કિ'તુ તિરુવલ્લુવરને। રચેલે। મૂળ “ કુરલ ' અથવા 
ત્રિષ્કુરલ? ગ્ર'થ તે। તામિલ ભાષાને। સર્વેત્કૃષ્ટ ગ્ર'થ છે. તામિલ 
સાહિત્યનું તે સર્વોત્તમ સુષ્પ છે. 
ઉપરોક્ત મૂછ ગ્ર'થકારઇવાદિ સે હરી અનુવાદની પ્રસ્તા- 

વનામાં સી. રાજગોપાલાચાય'લખે છે કે, “તેએ જતે અછૂત કિ'વા 
અસ્પક્્ય હતા, કિંતુ આખા શણ, કયાંય પણુ એ વાતને 
આભાસ સરખે નથી મળી આવતે કે ગ'થકારના મનમાં પણુ એ 
વાતનો ક'ઇ ખ્યાલ હતે।. વળી અન્ય તામિલ કવિએ એ તિરું- 
વલ્લુવરની કવિતાઓ નાં જ્યાં જ્યાં અવતરણ આપ્યાં છે કિવા 
તેમની ચર્ચા કરી છે, ત્યાં પણુ છ વાતને આભાસ નથી મળતે 
જે તેએ અછત હેતા, આ “ત્રિડ્કુરલ? ગ્ર'થના રચનારની જન્મ: 
જાતિ તરફે બિલકુલ લક્ષ ન આપતાં તેના સમકાલીન તલેમજ 
પછીના ફવિએ। તથા દાશ'નિફેોએ પણ તેના મવ્યે ભારે શ્રદ્ધા 


૩૨ 
અને ભક્તિભાવ દર્શાવ્યો છે, એ ભારતવષી'ય સ'સ્કૃતિની 
ખૂખીજ કહેવાય. 


“ આ “ત્રિડઝુરલ” ગ્ર'થ વિવેક,શુભ સ'સ્કાર અને માનવ પ્રજૃુતિ- 
ના વ્યાવહારિક જ્ઞાનની ખાણુ છે. આ અદ્ભુત ગ્ર'થની સૌથી સુખ્ય 
વિશેષતા અને ચમત્કાર એ છે કૈ, એમાં માનવચરિત્ર અને તેની 
દુબ'ળતાએ ના વિચારની સાથે સાથે ઉચ્ચ આધ્યાત્મિકતાતુ' પણુ 
પ્રતિપાદન કરવામાં આવ્યુ' છે. વિચારોના સચેત અને સ'યત 
સો'દય'ને માટે ત્રિક્કુરલનો ભાવ એ એક એવુ ઉદ્દાહરણ્‌ છે, કે 
જે ચિરકાળપય”ત અનુપમજ રણેશે. કળાની દણિથી પણ સ'સાર- 
ભરના સાહિત્યમાં એતુ' સ્થાન ઊ'ચુ' છે; કારણુકે એ એક ધ્વનિ- 
કાવ્ય છે. ઉપમાએ। અને દષ્ાંતો બહ ચોગ્ય આપવામાં આવ્યાં 
છે અને શૈલી વ્ય'ગપૂણુ' છે. 

“ આ પુસ્તકના વાચનથો ઉત્તર હિ'દુસ્તાનના વાચકે।ને પણુ 
જણાશે કે, તેમની ઉત્તરની સભ્યતા અને સ'સ્કુતિને। (દૃક્ષિણુની) 
તાસિલનાતિની સાથે કેવો ગાઢ સ'બ'ધ અને કેવુ' તાદાત્મ્ય છે, 
તેની સાથે દક્ષિણની પોતાની પણ વિશેષતા અને સુંદરતા આ 
ગ્રથમાં પ્રકટ થાય છે. ?” 
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ગધ્યાય જશ્મલુતિ 


'-ન્‍ ય દિ “-5--- હ ્જ્ક નન 


-“જ? જેમ શખ્દમાત્રનું મૂળસ્થાન છે, તેમ આ દિશ્રહ્મ એ 
સર્વ પદાર્થેૌતું-અસ્તિત્વમાત્રતું ઉત્પાત્તિસ્થાન છે. 
ર૨-એ સવ'સ પરમેશ્વરનાં શ્રોચરણાની સેવા-પૂજા ને તમે 
ન કરે, તે પછી તમારી ગસે તેટલી વિદ્યા શા કામની ? 
૩-હૃદયકમળના અધિવાસી શ્રીભગવાનના પવિત્ર ચરણે નું 
શરણુ જે જન લેશે, તે સ'સારમાં દીઘ* કાળ જીવિત રહેશે. 


૪-પ્રેમ અને ઘૃણાના ભાવેથી પર એવા શ્રીપરમાત્માના 
પાદારવિ'દને જે જને દહતાપૂર્વાક વળગી રહૈ છે તેમનાં જીવન 
ધન્ય છે. સ'સારનાં કે।ઇ દુઃખે! તેમને કદી ૫૨ શકતાં નથી. 
તા. ૧ 


૨ ઉપરેશસાર્સ' મ્રહું-ભાગ % લો 


પ-અ'તઃ તઃકરણુપૂવષક પ્રભુના ગુણાનુવાદ ગાનાર લોકોને 
ચોાતાનાં ભલાં-ખૂરાં કર્મનાં ફૂળ નહે ભોગવવાં પડે. 

ટદૂ-જે લોકે! એ પરમ પુરુષે દર્શાવેલા ધમમા્ગને અતુસરે 
છે, તે લોકે। દીધજવી ખને છે. 

છ-એ અદ્વિતીય આદિપુરુષતુ' શરણુ લેનારા લેકે।જ માત્ર 
દુઃખ-શેકમાંથી ખચી શકે છે. 

૮-ધનવેભવ તથા અંદ્રિયસુખના તોફાની સાગરમાંથી તે 
લોકે।જ માત્ર પાર જઇ શકે છે, કે જેએ એ પધમ'સાગર સુની- 
શ્વરનાં ચરણ્‌।માં લીન રહે છે. 


૯-સર્વ મહત્તાઓના સાગર એવા શ્રીપરષ્છ્નતા પાદાર- 
વિ'દમાં જે મસ્તક નમતું નથી, તે મસ્તક જીવ વગરના સુડદા 
જેવુ' નકાસુ' છે. 

૧૦-જન્મમરણુરૂપી મહાસાગરને ઉલ્લ'ઘવા તેઓજ માત્ર 
શક્તિમાન થાય છે, કે જેએ પ્રભુના પાદારવિ'દતુ' શરણુ લે છે; તેમ 
નહિ કરનારાં એ સમુદ્રને એળ'ગી જવા કદાપિ સમથ' થતાં નથી. 





મષ્યાય ૨ ગો-મેથલ્ુતિ 
ડટ 
૧-વૃષ્ટિથીજ પૃથ્વી ટકે છે; માટે વૃષ્ટિને અમૃતર્‌પ લેખો. 
૨-સ્વાદિણ પદાથ* વૃષ્ટથીજ મતુષ્યને પ્રાસ થાય છે અને 
મતુષ્ય પોતે પણુ જૃષ્ટિથીજ આહારતુ' અ'ગ ખને છે. 


૩-"પૃથ્વીની ચારે કોર પાણીથી છલકાતા મહાસાગર 
પથરાયલા હોવા છતાં ને વૃષ્ટિ નિષ્ફળ નીવડે તે। સમસ્ત પૃથ્વી ? 


અધ્યાય ૨ જે-મેઘસ્તુતિ 3 

પર $ુષ્કાળને કેર વતે, 

૪-અ'તરિક્ષના ઝરા જે સુકાઈ જાય તો ખેડૂતો હળ જેડતા 
ખ'ધ પડે. 

પ-વૃષિ વિનાશ કરે છે, પણુ એ રીતે નાશ પાસેલાંને પાછાં 
ટટાર કરનાર પણુ વૃછિજ છે. 

ટ્-અ'તરિક્ષમાંથી જલસિ'ચન થતુ' મધ પડે, તે। ઘાસનાં 
તણુખલાં સરખાં ઊગતાં અટકી નય, 

છ-જો અ'તરિક્ષ તેના પાણીનુ' શેષણુ કરવાતુ' તથા ફેરી 
પાછુ' તેને અપ'ણુ કરવાતુ' કાર્ય ત્યજી દે તો તો આ વિશ્વાળ 
મહાસાગરે પણ્‌ ગ'દકોથી ગ'ધાઇ ઊઠે. 

૮-અ'તરિક્ષના ઝરા ને સુકાઈ જાય, તે દેવતાઓને પ્રસન્ન 
કરવાને થતા યજ્તયાગે અને જમણુવારો પણુ થઇ શકે નહિ. 

૯-અ'તરિક્ષના જળભ'ડાર જે ભિડાઇ જાય, તો પછી આ 
"પૃથ્વી પર કે।ઈ પણુ ઠેકાણે દાન કે તપ જેવુ' અસ્તિત્વમાં રહે નહિ. 

૧૦-સ'સારમાં કેઈ પણુ બ્યવડાર પાણી સિવાય ચાલી 
શકતે! નથી, સદાચારી મતુષ્યનો સદાચાર પણુ આખરે તો 
વૃણધિ ઉપરજ આધાર રાખે છે. 
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૧-જેઓ કાક તજી દને તપસ્વી જીવન જીવે છે. 
તેમનો મહિમા ધર્મ'શાસ્ર, ખીજા' ખધાં સત્કાર્ય" કરતાં અધિક 
વણુ*વે છે, 

૨-ત્યાગી-તપસ્વી લેોફે।નાો મહિમા અમાપ છે. મૂએલાંની 
સ'ખ્યા કાઢવી જેટલી ર્કાઠેન છે તેટલુંજ કઠિન કામ એ મહિમા- 
નું માપ કાઢવાતું છે. 

ઝ-જુએા, જે લોડે પરલેોકની સાથે આ લેકકની તુલના 
ક્યા ખાદ આ સ'સારેનો પરિત્યાગ કરી લીધો છે, તેમનાજ 
મહિમાથી આ "પૃથ્વી ઝગમગી રહો છે. 

૪-જે પુરુષ પોતાની સુદઢ ઇચ્છારાક્તના પ્રભાવે હોથી 
પાંચે ઇદ્રિયોને, મહાવત અ'કુશ વડે હાથોને વશ રાખે છે તેમ 
વશ રાખે છે, તે પુરુષ સ્વર્ગીય દેવોને પણુ પૂજવા યોગ્ય છે, 

પ-જિવેન્દ્રિયની શક્તિ જાણવી હોય તા દેવરાજ ઇદ્ર અને 
અહેલ્યાપતિ ગૌતમસુંનેને પ્રસ'ગ વિચારે, 

ટૂ-મહાન પુરુષ તેજ કે જે અસ'ભવિત કાય* સિદ્ધ કેરે અને 
દુખ'ળ મતુષ્ય તે કે જેનાથી એ કાય સિદ્ધ ન કરાય. 

૭--જુએ1, જે મતુષ્ય શખ્ટ, ૨૫શ', રૂપ, રસ અને ગ'ધ-- 
એ પાંચે વિષચે!ની યથોચિત અસારતા સમજતે। થયે! હશે, તે 
સારા સ'સાર પર પોતાનો અમલ ચલાવશે. 

૮-સ'સારભરનાં ધર્મશાસ્ત્રો ડિમડિમના નાદ સાથે સત્ય 
વરૂતા મહાત્માઓનેો મહિમા જાહેર કરે છે. 

ન 
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હ-ત્યાગના ખડક ઉપર સ્થિર રહેલા મહાત્મા પુરુષને 
કોધ એક ક્ષણુભર પણુ સહન કરવો અશકય છે. 

૧૦-પ્રાહ્રાણાને* પણ્‌ ત્યાગી પુરુપ તરીકે લેખવા નેઇએ; 
કારણુકે તેએ બધાં ઉપર દયાભાવ રાખે છે 


----.-ૂ-ૂનન્ના્જેનનઝેઝ્ન#૩૬૪૬ૂરૂૂૂ“ 


મ્‌ષ્યાય ૨ યો-ધમનો પદિમિ 


ય 5524: 
૧-ધર્મના યોગે મતુષ્યને પોક્ષની તેમજ અર્થની પણ 
પ્રાસ્તિ થાય છે, તે! પછો ધમ કરતાં વિશેષ લાભદાયી વસ્તુ 
સ'સારમાં થીજી તે કયી હોય ? 
૩-પમ*ના કરતાં ચહિયાતું કેઈ સુકૃત તથી અને તેને 
વીસરી જવા જેવું અન્ય કોઈ દુષ્કૃત નથી. 
૩-સુકૃત કિ'વા સત્ક કાર્ચો। ફરવામાં સતત મ'ડયા રહે!,અને તે 
કાય' પોતાનાં સજ થળ અને સાધન સાથે પૃરઉત્સાહથી કચે" જ 
૪--પોતાના મનને નિરંતર પવિત્ર શાખો, ધમનો સમસ્ત 
સાર આ એક ઉપરદેશમાંજ બસ સમાઇ જાય છે; ખીજી ખધી 
વાતે! રાબ્દોના કેવળ આડ'ખર [સવાય કૅરુંજ નથો, 
પ-ધર્ષ્યા, લોભ, કોધ અને અપ્રિય કિ'વા કટુ વચનો-એટ- 
લાથી સદા અલગ રહે; ધમ'પ્રાસિના એજ માગ છે. 
દ-એવે વિચાર કદી ન કરશે! કે, હુ' ધીરે ધીરે ધમ- 
માર્ગ પુ અવહા'બન કરીશ; કિતુ એક ક્ષણુના પણ્‌ ણૂ વિલ'ભ ખ વગર 


જજનન્ઝનનનન- 


4% સાધુ પડાતી અને વાહ ઉપર્‌ દયાભાવ રાખનાર બ્રદ્દા- 
વત્તાએતેજ બાલ્લણુ સમજવા જોઇએ, 


હુ ઉપરટેશસાર્સ' મહ-સાગ શેલ્ા 


ક "મા; “૦ 


અત્યારથીજ સુરત કરવા માંડો; કારણુકે ધસજ એક વી વસ્તુ] છઠ 
કે જે મૃત્યુ સમયે તમારે સ'ગાથી થશે અને અમર મિત્ર બનશે, 
છ-ધામ'છ થવાથી મતુષ્યને શે! લાભ છે, એવુ' પૂછવાની 
તસ્દીજ લેશે। નહિ;એને માટે ખસ એકજ વાર પાલખી ઊ'ચકનારા 
ભાઈ લોકે! તરફ નજર કરે અને પછો પાલખીમાં બિરાજનાર 
વ્યક્તિને પણુ ભાળે।. 
૮-જે તમે પોતાતું આખુ' જીવન સુજુત કરતાં રહે, તે 
ભાવિ જન્મમરણુના ફેરાજ તમારે માટે ખ'ધ થઈ નાય. 
હ-ધમિ'છ જીવનમાંથી ઊપજતાં સુખોજ વાસ્તવિક સુખે 
છે. બાકીનાં સુખે! આખરે અપકીતિ' અને પીડામાં પરિણમે છે. 
૧૦-પધમ*સ'ગત કાય*જ માત્ર કરવા ચેગ્ય છે; ધમી'જને।ાના 
ઠૅપકાને પાત્ર બનાવનાર ખીજા' બધાંજ કાર્ચો મ્મ"વિરુદ્ધ હોઈ 
તેમને! ત્યાગ કરવે। ઘટે, 


-ન્-૪ૂ-સસ્ડ₹*ડઝકૂ-કૂૂ--------. 


ઝ્‌*યાય પ મો-જોટેવિજ ગૌવને 
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જ 


૧-ઝૃહડસ્થાશ્રમ અન્ય ત્રણે આશ્રમો।નો આધાર છે. 

૨-ઝહુસ્થાથ્રમી અનાથેનો નાથ, ગરીબે।!નેો બેલી અને 
ત્યાગીએ તથા પિતૃઓને! મિત્ર છે. 

૩-(૧) સત સ'બ'ધીઓતુ' શ્રાદ્ધ સારવુ', (૨) દેવતાઓને 
ચરાયાગાથી સ'તોષવા, (૩) અતિચિસેવાને અતુસરવુ', (૪) ઘરનાં- 
ની સ'ભાળ ઉપરાંત સગાં-સ'બ'ધીએને ચહાય કરવી અને 
(પ) આત્મા।જ્ઞતિ સાધવી--એ પાંચ ગૃહસ્થનાં જરૂરી કત'ન્ય છે. 


અધ્યાય પ સો-કોટ'બિક જવન ૭ 

૪-જે મતુષ્ય કુકમ" કરતાં ડરે છે અને પોતે જમવા કે 
વાપરવા પહેલાં તેમાંથી અન્યને આપે છે, લેને વ'શ કદ્દાપિ નણ 
થતે। નથી. 

પ-જેના ઘરમાં સ્નેહ બને પ્રેમને સદા વાસો છે અને જેના 
ઘરમાં ધમ* પ્રવતે* છે, તેજ યથાથ ઘર છે, અને તેનો સકળ 
ઉદ્દેશ સિદ્ધ થાય છે. 

દ-ગઝૃહેસ્થાશ્રમના પર્માનું મતુષ્ય ને યથાચેગ્ય પાલન કરે, 
તો તેને અન્ય ધમ'ક્મા કરવાની જરૂરજ ક્યાં રહે છે ? 

છ-જેએ। પર્માતુસાર સકળ કાર્ચૌ કરતા થકા કોટુસ્બિક 
જીવન વિતાવે છે, તેએ સુસુક્ષઓમાં શ્રેઇ છે. 

૮-જે ગૃહસ્થાશ્રમી અન્ય આશ્રમીએનાં કત'ગ્યપાલનમાં 
સહાય કરતે! થકે! પોતે પણ ધાસિ'ક જીવન જીવે છે, તે તપસ્વી 
રહા ઉપાસના કરનારા વ્યાગી કરતાં પણુ મહાન છે. 

હ-સદાચાર અને ધમ'ને સ'બ'ધ સુ'ખ્યત્વે કરીને ઝહૅસ્થા- 
શ્રમ સાથે છે અને સત્કીતિ' એ એતુ' ભૂષણુ છે. 
૦-જે ગૃષ્ુસ્થ પોતાનુ જીવન યથાયોગ્ય આચરણ આચન- 
રતો! જીવશે, તે મતુપ્યોમાં દેવતા લેખાશે. 
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ઝધ્યાય ૬ હો-સદ્્ધામિળી 


પ 

૧-સહધમિ'ણી તેજ છે કે જેનામાં સુપત્નીત્વના સકળ ગુણે 
[વિમાન હોય અને જે પતિના ગના ઉપરાંત ખચ ન રાખે.» 

ર-સ્્રી ને સુપત્નીના ગુણથી રહિત હેય પ ડે કળ 
સારાં વાનાં હોવા છતાં ઝૃહસ્થજીવન અકારૂ' લાગે છે 

૩-જેને સુચોગ્ય પત્નીની માસિ થયેલી હોય, સસ પછી 
કઈ વસ્તુને *મભાવ રહે? અને જેની પત્નીમાંજ ચોગ્યતા નહિં 
તેની પાસે ધનેશ્વચ' હોવા છતાં પણ સુખની હાજરી કયાં ? 

૪-સતવીત્વના પ્રભાવથી સુરક્ષિત સ્્રોના કરતાં અધિક ભવ્ય 
અને સહિમાવાન વસ્તુ દુનિયામાં ખીજી કયી છે ? 

પુ-જે સ્રી અન્ય કોઇ દેવતાએ ની પૃજ-અર્ચા નહિ કરતાં 
પથારીમાંથી ઊઠેતાંજ નિજ પતિદેવની પૂજા-અર્ચા કરે છે, તેની 
મરજીને આધ્રીન પાણીથી ભરેલું વાદળી પણ રહે છે. 

દ-સર્વાતતમ સહધમિ'ણી એજ કે જે પાતાના ધમ અને 
માન-આખરૂની રક્ષા કરતી થકી પતિટ્દેવની સેવા-ચાકરી કરે. 

છ-કડક રીતે પડદાનું' પાલત કરવાથી શૈ। લાભ છે ? સ્્રી- 
ધમને સવેત્તમ ને સાચે! રક્ષક તો! તેને ઇદ્રિયનિગ્રહ 1 છે. 

૮-જે સ્રીએ સુયોગ્ય પુત્રને જન્મ આપ્યે। હોય છે, તે સ્તરીતુ' 
સ્થાન દેવલે।કમાં પણુ બહુ ઊ'ચુ' હોય છે. 

૯-જેના ઘરની 'ખ્યાતિ સારી નથી તેશત્રુઆની સામે ગર્વ"- 


કઝસતાસાથથા સરે થકા સતા માર્થા ચા વગાવસી | _ 
તા માર્ગી ચા પતિપત્રાળા તા માથી ચા પતિવ્રતા | 


અધ્યાય ૭ મો-સ'તતિ હ 


થી ઊ'ચી ગરદન રાખીને સસિ'હુસમી ચાલે ચાલી નથી શકતે. 
૧૮૯-સ્ુયશવાળા પવિત્ર ગૃહની પ્રાત્તિ એ સર્વાત્તમ ખાક્ષેસ 
છે અને સુયોગ્ય સ'તતિ એ તેના મહત્ત્વની પરાકાછા છે. 


ઝ્‌ષ્યાય ૭ મો-સતતિ 
---ૂઝ#ડ્ક્ટ---* 

૧--ખુદ્ધિમાન સ'તતિના જેવી મહાન ઈશ્વરી બક્ષિસ અન્ય 
કેઈ હોય તો'તેની અમને ખખર નથી. 

ર-ધન્ય છે તે મતુષ્યને, કે જેનાં સ'તાન નિષ્કલ'ક આચરણુઃ 
વાળાં હોઈ સાત જન્સો સુધી પાપ-૬ુઃખ પાસે નહિ. 

૩-સ'તતિ એજ મતુપ્યની સાચી સ'પત્તિ છે; કારણકે તે 
પોતાને પ્રામ થતાં બધાં પુણ્યો તેનેજ અર્ષ'ણુ કરે છે. 

૪-નાનાં નાનાં ખચ્ચાંઓએ તેમના કોમળ હાથ વડે ડહોળોને 
ચૃ'થી નાખેલી રાખ કિ'વા ઘે'શ, અમૃતથી પણુ વધારે સ્વાદિષ્ટ છે. 

પૃ-બચ્ચાંને ભેટવું ને ચૂમવાં એ શારીરિક સુખ છે અને 
તેમની કાલીઘેલી વાણી સાંભળવી એ કાનનું સુખ છે. 

ર-“મ'સરીનો નાદ મધુરી છે અને સિતારને। સ્વર કર્ણપ્રિય 
છે? એવું તો એ લેોકે।જ માત્ર કહે છે, કે જેમને પોતાનાં બાળકની 
મીઠી તે!તડી વાણી સાંભળવાત્ું ભાગ્ય મળ્યુ' નથી હેતું. 

૭-પુત્ર પ્રત્યે પિતાનુ' કર્તવ્ય એજ કે; તે એને સમાજમાં 
પ્રથમ પ'ક્તિને યોગ્ય ખનાવે, 

૮-ખુદ્ધિની ખાખતમાં બાળકને પોતાના કરતાં ટપી જતાં 
જેને હરફેોઇને આન'દજ થાય છે. 


૧૭ ઉપદેશસાર્સ' ચહ-ભાગ દી લે 


૧.૪73. &. 


હ-માતાની ફ્ખે જ્યારે પુત્રસ 'તતિસો જન્મ થાય મ છે યારે 
તેના આન'દનો પાર નથી રહેતે; પણુ એના કરતાં પણુ પારાવાર 
આન'દ તો] તે માતાને ત્યારે થાય છે, કે જ્યારે લો કોને મોઢે તે 
પુત્રની સુકીતિ' તેના સાંભળવામાં આવે છે. 

૧૦-પિતાપ્રવ્યે પુલનું કત'વ્ય ર] છે ? એજ કે, એને જેઇને 
સારે સ'સ્રાર પિતાને પૃછવા લાગે કૅ, “ ક્યા પુણ્યપ્રભાવથી-કયી 
તપસ્યાના ફેળરૂપે-તમને આવા સયુત્રની પ્રાસિ થઇ છે ? 


ક 
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મયાય ૮ રો 


_--”” નમ ૨૯૯, 


૧-એવી ભાગળ ક્યાં છે, કે જે પ્રેમના દરવાજાને ભીડી રાખો 
શકે ? પ્રેસીએની આંખોના સુકોમળ અને સ્વાભાવિક અશ્ર-બિ'દુ- 
એ એ ભોગળની ખાસ હાજરી દર્શાવે છે. 

ર-જેઓ પ્રેસ નથી કરી જાણતા, તેએ માત્ર પોતાને માટેજ 
જીવે છે અને જેએ। પ્રેમ કરી જાણે છે તેએ પોતાનાં હાડકાં પણ્‌ 
બીજાએ માટે આપી દેશે. 

૩-કણેવાય છે કે, પ્રેમની મનન કરી ચાખવા માટેજ આત્મા 
ફ્રીવારકે। હાડપિજરમાં પુરાવાને સ'મત થચે। છે. 


૪-પ્રેમના પ્રભાવથી હદય સર્જ પ્રત્યે કોમળ અને સ્નેહી ખને 
છે અને એ સ્નેહમાંથીજ મિત્રતારૂપી ખહુમૂલ્ય રત્ન પ્રાતત થાય છે. 
પ-લેાકે। કહે છે કે, ભ,ગ્યશાળીતુ' સૌભાગ્ય એ તેમના ગહ- 


જન્મના પ્રેમથી ઊેભરાતા સ્વશાવના ખદલામાં દેવતાએ એ 
આપેલા પારિતોષિક સિવાય અન્ય 5'ઇજ નથી. 


અધ્યાય હ # મો-અતિચિસત્કાર ૧૧ 


દ-પ્રેમનો વ્યવહાર માત્ર સદાચારી સજ્જને પ્રત્યેજ ચાલે, 

એવું કહેનારા લે।કે। મૃખ' છે; કારણકે દુજ્'નની સામે ઊભા રહેવા 
માષ્ે પણ પ્રેમજ એકમાત મનુષ્યને સ'ગાથી છે. 

૭છ-જુએ।, ક વિનાના કીટકને ના કિરણે! બાળીને 
ભસ્મ કરી દે છે, તેમ સદાચાર અતે સ્તેટુભર્યાં' કામો ડુષ્ની 
દુછતાને પણ 1 દે છે. 

૮-જે માણુસતુ' હૃદય પ્રેસને નથી સમજતું, તેની ઉન્નતિ 
ત્યારેજ થશે કે જ્યારે મરુભૂમિનાં ડૂર'ઠાઓને ફૂ'પળેા ફૂટશે. 

૯-જે હૃદયમાં પ્રેમ ન હોય, તો ખહારતુ' સૌ'ટય'શા કામતુ'? 

૧૦-પ્રેસજ જીવનને। પ્રાણ છે. જે મનુષ્યમાં પ્રેમને! અભાવ 
હોય તે ચામડીથી જિ હાડકાંના થેલે! માત્ર છે, 


પરદા કાકા પરાઈ 2-7: 


ઝ્‌ષ્યાય ૧  મૉ-અત્તિથિશત્જર 

૧-ખુદ્ધિમાન ફે સારક ઉઠાવતા થકા ગૃહસ્થાશ્રમી 
શાથી ખને છે? તે! કે, અતિથિને ભોજન અને યાત્રિકોને 
સહાય આપવા માટે. 

૨-ઘરમાં કોઈ મહેમાન હોય ત્યારે અમૃત કાં નથી હૈ તું, 
પણુ તેનો ઉપભોગ એકલાએ નહિ કરતાં મહેમાનને પણુ તે 
આપવું જોઇએ. 

ર-ઘેર આવતા અતિશિને આદરસત્કાર કરવાને જે ઝૃહસ્થા- 
શ્રમી ચૂક્તો નથી, તેના ઉપર કે।ઇ «તની આપત્તિ આવતી નથી. 

૪-જે મતુષ્ય અતિથિનું પ્રસન્ન સુખે સ્વાગત કરે છે, તેના 
ધરમાં લક્ષ્મીને રહેતાં આન'દઢ થાય છે. 








૧૨ ઉપરશસારસ' ચહ-ભાગ વૃ લો 


પ-જુઓ, જ જમધમ પાલાયા ક લિથિ અથવો પ ્મરેમાસને 
જમાડીને ત્યાર ખાદ જે કઈ રહ્યું હોય તે પોતે ખાય છે, તેના * 
ખેતરમાં વાવવાની પણ જરૂરિયાત રહે ખરી કે? 

રે-જુએ।, જે સનુષ્ય વિદાય થનારા અતિથિને યોગ્ય સે સેવા- 
સત્કાર કરી ચૂકચે। છે અને આવનાર અતિધિની રાહ જેતે રહે 
છે, તે મતુષ્ય દૈવતાએને! પણ પ્રિય અતિથિ બને છે. 

૭-અતિથિસેવાનું માહાત્મ્ય એટલું બધું છે ઠે તેનું વર્ણુન કોઈ 
રીતે કરી શકાય તેમ નથી, અતિથિ-યજ્તનું માપ તે આ[તિથ્યની 
યોગ્યતા ઉપરજ છે. 

૮-જુએ।, જે મતુષ્ય ૨ ।તિથિ-યસ્ત નથી કરતેો।, તેને એક 
દિવસ અવશ્ય કહેવું પડશે કે, ““ ભારે પરિશ્રમ ઉઠાવીને સે' આટલી 
બધી દોલત એકટી કરી, પણ હાય ! એ બધીજ નકામી ગઇ છે; 
જેમકે મને શાંતિ આપે છોવુ' કશુંજ એ વડે થયુ' નથી.” 

હ-ધન અને વેભવની છોાળેા ઊડતી હૈવા છતાં, જે માણુસ 
યાનિકનેો આદર-સત્કાર નથી કરતે!, તે માણસ વસ્તુતઃ દર ક 
છે. મૂખ્ હોય તેજ એવુ' કરે. 

૧૦-ફૂલ તોડવાથી તે કરમાઈ જય છે, પણુ અતિશ્ચિનાં દિલ- 
ભ'ગ મારે તો એક ગાત્ર દીણિ૩37 ખસ છે. 





ર ભુ, 
%. સ 
પન શર 
રે ટે 





ઝ્‌ષ્યાય ૨૦ ઘો-શૃુ માષળ 
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૧-સત્પુરુષોની વાણી સ્વભાવથીજ ડી દયા, કોમળતા 
અને સરળતાથી નીતરતી હોય છે. 

ર-મધુર વાણી અને પ્રેમભરી અમીદષિ ઉદ્ટાર હાથે આપેલા 
દાન કરતાં પણ્‌ વધારે ગુણુકારી થાય છે. 

૩-હૃદયમાંથી નીતરતી મધુર વાણી અને સ્નેહભરી દષિમાંજ 
ધમ'તું નિવાસસ્થાન છે. 

જ-જે મતુષ્ય સદા સવ કે! સાથે સ્ટ સ'ભાષણ કરતે! રહેશે, 

:ખ-શેાક શે પણ ક 

તેની આગળ ફઃખ-શે।કને વધારનારી દરિદ્રતા ફરકશે પણ 

પૂ-નચ્રતા અને સ્નેહભરી વાણી-શમ બે સુંટદર અલ'કાર છે 

દૂ-તમારા વિચાર ને શુદ્ધ અને પવિત્ર હશે અને મ 
વાણી જે નચ્ર અને સ્નેહાળ હશે, તે! તમારી પાપવૃત્તિને। ક્ષય 
થઈ ધમ'શીલતા જરૂર વધશે, 

છ-સેવાભાવને દર્શાવતી સ્નેહાળ વાણી મિત્રે ખનાવે છે 
અને ખીજ પણુ અનેક ફ્‌ાયદા કરે છે, 

૮-સહૃહયતા અને સ્નેહથી ઊભરાતી ક્ુદ્રતા વિહોણી વાણી 
આ લોકમાં તેમજ પરલેકસાં-કભય સ્થળે લાભદાયી નીવડે છે 

હ-સ્નેઠુલર્યા શખ્દ્ોમાં જે મીઠાશ રહેલી છે તેનો અતુભવ 
એક વાર કયો બાદ પણુ પા નિષ્ઠુર અને કર્ડશ વાણીને 
પ્રચોગ કરવો કૈમ નહિ છેડતા હોય ભલા? 

૧૦-જ્યાં આગળી મીઠા અને મૃદુ શખબ્દ્રોથી ચાલી શકતું હોય 
ત્યાં આગળ પણુ નિષ્ડર અને કડવા શખ્દોને। પ્રચોગ કરનારે 
માણુસ, પાકાં ને સીઠાં ફળ છોડીને કાચાં ને કુસ્વાદુ ફળની 
પસ'દગી કરે છે, એમજ માને. 


_......ક્્્”્પ” 5 ક૪.-ત્વરુડ29-%--જ..- જ---.  ----- 


શ્ડ 


ઝ્‌ષ્યાય ૨૬ મો-જતજ્ષતા 


ક્ળપઇનક: 





૧-ઉપકાર કરવાના વિચારપૂર્વક દર્શાવાતી દયાનો બદલે! 
સ્વગ'લે।ક અને મૃત્યુલે ક બન્ને ભેગા મળીને પણુ નથી વાળી શકતા, 

ર-અણીને વખતે કરેલી સહાય દેખાવમાં ભલેને ઓછી 
હોય, પરતુ વાસ્તવિક રીતે તે તે ભલભલા દાનથી પણુ વધારે 
વજનદાર છે. 

૩-ખદલાના 'ખ્યાલ વગર જે ભલાઇ કરવામાં આવે છે તેની 
તુલનામાં વિશાળ મહાસાગર પણુ તુચ્છ છે. 

જ-સમજને થચેલે ઉપકાર રાઇના દાણા જેવો નાનો હોય 
તોપણ સમજુ આદમી તે! તેને પડાડ જેવો વિશાળ લેખે છે. 

પ-ફૃતસ્તાનું' માપ, ઉપકારના માપ ઉપર નથી પર'તુ 
ઉપશુત વ્યક્તિની ખાનદાની ઉપરજ આધાર રાખે છે. 

દૂ-મહાત્માઓની મિત્રતા અને સ'તસમાગમની અવગણુના 
કરરે। ના અને સ્સીખતને વખતે મદદગારેને ત્યજરે। ના. 

૭-સુચોગ્ય વ્યક્તિ પોતાને અણીને વખતે ઉગારનારતુ' નામ 
સાત જન્મો સુધીકૃતજ્તતાપૃવ'ક સ'ભાર્યા કરશે, 

૮-ઉપકારને ભૂલી જવો એ નીચતાતુ' લક્ષણુ છે; પણુ ઉપ- 
કારને ખદલે કોઈ અપકાર કરે તો તેને તત્ક્ષણ વીસરી જવે।, એ 
ઝુલીનતાની નિશાની છે. 

૯-અપકાર કરનારને હાથે થયેલો એકાદ નાનેોશે। ઉપકાર 
પણુ ને ચાદ કરાય તે। તેને હાથે થચેલેો જીવલેણુમાં જીવલેણુ 
અપકાર પણુ તરતજ ક્ષમાપાત્ર બને. 

૧૦-ખીજા' ખધાં પાપોથી મતુષ્ય છૂટી શકે છે; પરતુ 
અશુતર્તાના પાપથી અભાગિયે। પ્રાણી છૂટી શકતે નથી. 


ામાતસવ્ણાગાસ્‍ર “0. 
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ઝ્‌ષ્યાય ૨૨ મો-પામાળિવતા મને ન્યાયનિણા 
૧-છૃંદયની પ્રામાણિકતા અને ન્યાયનિધાને સાર માત્ર એજ 
છે કે, મત્તુ્ય પક્ષપાત રહિત બનીને જેના તેના હક્ક જેને તેને 
આપી દે-પછી ચાહ્ય તે તે અજાણ્યો હોય કે ઓઆળખીતે હાય, 
સિત્ર હોય કે શત્રુ હોય. 
૨-ન્યાયનિઇ મત્ુષ્યની સ'પાત્તિ કટી ઘટતી નથી, ણુ પેઢી 
દર પેઢી રીઘ' કાળપય”ત ચાલ્યાજ કરે છે. 
૩-પ્રામાણિકતા યા ઇમાનદારીના ભોગે મળતા દ્ર્યને। 
સ્પશ' સરખે કરશૈ। ના;પછી ભલેને એ દ્રવ્યથી લાભ સિવાય અન્ય 
કશાનો સ'ભવ ન હોય તે પણુ શુ થઈ ગયુ ? 
જ-ભલી અને ખૂરી વ્યક્તિ યાને ન્યાયી અને અન્યાયી 
આદમી એની ઓલાદ ઉપરથી પણુ ઓળખાઈ આવે છે. 
પ-સુખદુઃખ તો બધાયના ભાગ્યમાં આવે છે; પ્રામાણિકેતા- 
જ બુદ્ધિમાન માણુસ માટે ગવ*ને! વિષય છે.# 
ટૂ-તમારૂ' મન જ્યારે ન્યાયને રસ્તે! છોડીને અન્યાયને 
પ'થે પળે, ત્યારે સમજી લેવુ' કે તમારે। સવ'નાશ પાસેજ છે. 
છ-ન્યાયી અને સદાચારી વ્યક્તિની નિધનતા તરક કઇ 
પણુ અભાવ બતાવતું નથી. 


ીિિજનજન્ન્જન-નનન- ન્ન્‍----------“--------:** 


હ સિન્જ્ન્તુ નીતિનિષુળા ચર્રિવા | સ્તુવન્તુ 
છછ્ીઃ સમાવિક્ત્૮ુ મરછત્તુ વ! ચશેઇન્‌ । 
અચેવ વા સરળમસ્તુ ચુગાન્તરે વા 
સ્યાચ્યાત્વશઃ વ્રવિત્રજસ્તિ પં ત ધીરાઃ । 
( ભતૃહરિનીતિશત8- ૮૪.) 
૧૫ 
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શટ ઉપરશસાર્સ' મહ-ભાગ ર લા 


જ યાજવાની ડી તરક નજર કરે, તે પોતે સીષી હોય 
છે અને તેથીજ તે સીધી રીતે યાને પક્ષપાત રહિત તેો!ળે છે. ખુદ્ધિ - 
માનેોતું ખર્‌' ગોરવ આ ખાજુ કે તે ખાજુ પક્ષપાતપણે ન ઝુકતાં 
ત્રાજવાની દ!ડી માકક ન્યાયી રહેવામાં છે. 

હ-જે મતુષ્ય પોતાના મનથી પણ્‌ ન્યાયથી ચલાયમાન 
નથી થતો, તેના પ્રામાણિક સ્રખમાંથી નીકળતી વાણી સદા સાચી 
અને નિણયાત્મક હોય છે, 

૧૦-સામાના સ્વાથને પોતાનાજ સ્વાર્થ બરાખમર ગણુનારા 
ધ'ધાદારીને ધધો અવશ્યસેવ ખીલશે. 


“---સન્-્ન્ઝ્ઝનનનટુનનુૂ“-- હ _--- કં ક દાતા... કરવામ હ છન 


ઞષ્યાય ૬ર યો-ઝમાત્મમંચમ 


પ ઝન ૧. મ દ ક _પ ૪ સ 
શ પઝતાણઇભ##-૪/ “#” ન ય કે નનન ક “૯૦ -બ૯૨, ૧ તાઇજ-નમમન 


૧-આત્મસ'યમ દ્વારા સ્વગ*ની પ્રાપ્ત થાય છે, ત્યારે અસ”- 
ચત ઇંદ્રિયલાલસા, એ સૌરવ નરકને। ધોરી રસ્તો! બને છે. 

૨-આત્મસ'યમતુ રહ્ષાણુ તમારા ધનભ'ડારની માકક કરે. 
એથો ચઢિયાતું ધન આ સ'સારમાં ખીજ્નું' કશું નથો. 

૩-જે માણુસ આ દુન્યવી વસ્તુએની ખરી કિ'મત શકો 
જાણે છે અને પોતાની ઇચ્છાઓતુ' ચોગ્ય રીતે દમન કરી સ'યમી 
જીવન જીવે છે, તેને બુદ્ધિ અને ખીજી ખબપ્રી ખક્ષિસો આપોઆપ 
આવી મળે છે. 

૪-જેણેુ પોતાની ઈચ્છા માત્રને જીતી લીધી હોય છે અને જે 
સ્વકત'વ્યમાંથી લેશ પણુ ચલાયમાન થતે। નથી, તેની આકૃતિ 
પ્રચ'ડ પહાડ કરતાં પણ્‌ વધારે પ્રાતેભાશાળ હાય છે. 


અધ્યાય ૧૪ માનસ ચાર ઉઠ 


કજ ક ૮ 


પ-નસ્રતા સવ કોઇને શોભાવે છે, ન શેના પૂરબહારમાં 
તો તે શ્રોમ'ત શાહુકારોમાંજ દીપી નીકળે 

દૂ-જે આદસી પોતાની પ'ચેન્દ્રિયાને કાચબાના અવયવે- 
ની માફક પોતાની અ'દર ખે'ચી લઈ શકે છે, તેણે જન્મજન્માં- 
તર ચાલે એટલે ખનાનેા સ'ઘરી રાખ્યો છે, એમ સમજવુ. 

૭-ખાન્ન કશાને ભલે તમે ના રેક, પણુ તમારી જીભડી 
પરતો લગામ અવસ્ય રાખને; કેમકે બેલગામ જીભ આડુ'અવળ' 
ગસે તેમ ખકશે અને પરિણામે તમને આક્તમાં ઉતારશે. 

૮-તમારે। શ્કાદ શખ્ઠ પણ્‌ સામાને ૬ુ:ખદાયક નીવડે, તે 
તો તમાર્‌' ખધુ'જ પુણ્ય પરવારી ગયુ સમન્ને. 

હ--અસથી ઊઠેલે! ડામ કાળે કરીને પણુ રૃઝાય છે, પર'તુ 
જીભથો દેવાયલે। ડામ ચિરકાળ તાજે ને તાજેજ રહે છે. 

૧૦-અુષ્િ અને આત્મસ'યમ જેણે કેળવ્યાં છે તથા કોધને 
જે અવકાશ આપતે। નથો, તેનાં પ્રનિત દશન કરવાને કાજે ધ્મ- 
રાજ સ્વચ' તેને ત્યાં પધારે છે 


---------લ૯૪- ૪-59 59૪»------- 


ઝ્‌જયાય ૬૨ પો-શરાવાર 
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૧-સરાચારી મતુષ્ય સવત્ર પુજળય છે; માટે સદાચારને 
પ્રાણુથી પણુ અધિક કિ'મતી સમને. 
૨-પાતાના આચરણ્‌ની ખૂબ સ'ભાળ રાખો. કારણકે ફાવે 
તેટલી ખોળ કરતાં પણ તમને સદાચાર જેવો દિલોજાન મિત્ર 
બીને નહિ મળી શકે. 


૧૮% ઉપટેશસાર્સ' મહુ-ભાગ ૧ લે 


૩-સદાચારી જીવન મનુષ્યના પ્રતિછિત કુળનેપ્ર પ્રકટ કરે છે; 
ત્યારે દુરાચરણુ મતુષ્યને અકુલીનોાની પ'ક્તિમાં સુકાવે છે. 

૪-વેદોના પાઠે એક વાર વીસરી 'જવાચ.તે તેને.ફરીથી 
શીખી શકાય છે; પરંતુ સદાચાર ચૂકી જતાં પોતાનું સ્થાન ચિર- 

કાળને માટે જાય છે. 

પ-સુખ-સમૃદ્ધિ ઈ્પાછુ જને માટે નથી હોતી; તેજ પ્રમાણે 
ગૌરવ અને માન ૬ુરાચારીઓના નસીબમાં નથી હોતાં. 

દૃ-શસ્થિર ચિત્તવાળા શખ્સો સદાચારને। માગ' છોડતા નથી; 
કેમકે એથી ફૈવી ને કેટલી આપત્તિએ ઊભી થાય છે તેનું તેમને 
સાન હોય છે. 

-સદાચારી મતુપ્યનું સદાય સન્‍માન થાય છે; પરતુ જે 
લેકે! એ સન્‍્માગ'માંથી ચલાયમાન થાય છે, તેમના નસીબમાં 
તો જ્યાં ત્યાં અપમાન અને અપકીતિ'જ આગળ આવ્યા કરે છે. 

૮-સદાચાર સુખસ'પાત્તતું ખીજરેોપષણુ કરે છે, ત્યારે ફુરા- 
ચાર અન'ત આપાત્તિઆને જન્મ આપે છે. 

૯-કુલીન આદમીના સુખેથી ગ'દા ને ગલીચ શાખ્દો ભૂલે- 
ચૂકે પણુ કદા1પપિ નીસરવા પામતા નથી. 

૧૦-સૂર્ખાએને તમે ફાવે તે ખીજુ' શિખવાડી શકે।, પર'તુ 
સદાચારને રસ્તે ચાલવાતુ' તો તેમને કરી શિખવાડી શકે। નહિ. 





ઝષ્યાય ૨૫ યોૉ-પરલ્રીની વાસનાનો તમાન 


ક ક 25 
૧-જે લોકોની નજર ધમ અને શુભ સ સિ પર ઠૅરૈલી 

હોય છે, તેએ પરસ્રીની અભિલાષાની મૂખ'તા કરતા નથી. 

ર-સદાચારરપી ધમ'થી ભ્રટ થનારાએમાં એના કરતાં 
અધિક સૂખ' કોઇ નથી, કે જે પારકે આંગણે અટવાયા ફરે 

૩-જેએ। મિત્રના ઘર પર હુમલો! કરે છે, તેએ અવશ્ય 
મૃત્યુના જડબામાં ફસાય છે. 

૪-કે।ઇ મતુષ્ય ફાવે તેવો મોમે હોય, પણ જે તે વ્યભિચાર 
માને શરમને! કિ'ચિત્‌ પણુ ખ્યાલ ન ધરતાં પરસ્્રોગામી ખને 
તે તેની મોટાઇમાં ધૂળ પડી ! 

પ-સહુજપ્રાપ્ય એવી પડોશીની સ્ત્રીને લાગુ' થનારનું નામ 
પણ્‌ સદાને માટે કલ'કિત બને છે. 

€--તિરસ્કાર, પાપ, ભય અને શરમ-એ ચારેમાંથી વ્યભિ- 
ચારીનેો છૂટકે! થતે। નથી. 

૭-પરાઇ સ્ત્રીના રૂપલાવણયથી જુ [ચત્ત ચ'ચળ ખનતુ' 
નથી તેજ પુરુષ સાચે। સકૃગૃહસ્થ છે. 
#«-શાખાશ છે એ નરની મરદાનગીને, કે જે પારકી સ્ત્રીને 
લે।!લુપતાભરી નજરે નથી નિડાળતે એવે! નર કેવળ સદાચારી 
અને પર્માત્માજ નથી પણ્‌ સ'ત છે. 

૯-સ'સારભરની સકળ શુભ વસ્તુઓના અધિકારી કોણુ છે? 
તેએજ કે જે પરાઇ સ્રીને સ₹૫૨* પણ નથી કરતા. 

૧૦-ખીજુ' ગમે તે થાએ, પણુ પરસ્રીગમનના પાપથી તે 
સદાય અળગા રહે; એમાંજ તમારૂ' અ'તિમ હિત છે. 


સક ન ડ.. 
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ઝાય ૬૬ મો-ક્ષમી 
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છીક પાકના*૧-ન-ક' થઇન. 
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૧-ધરતીમાતા એને પોતાને ખણુનારા અને ખોદનારને પણુ 
આશ્રય આપે છે; તેમ તસે પણુ તમને સતાવનારાની વાતોને 
સાંખી લ્યો; ફેમકે ખરી મેોટાઇ એમાંજ છે. 


જ 


ર-બીન્ લેકે તમને શન ક'ઇ હાનિ પહોંચાડે તેને તમે 
ક્ષસા તો સદા કરે।જ; પરતુ એ હાનિને સમૂળગી વીસરી જએ 
તે। તો એના જેવું ખીજી ક ૨? 

૩-અતિથિ-સત્કાર કરવાની ના પાડવી એના જેવી અધમ 

ક અન્ય ફે।ઇજ નથી; અને મૂખષ લે! કેની બેહદી વાતોને 
સહ લેવી એના જેવી ઉત્તમ બહાદુરી ખીજી નથી. 

૪-તસે જે નિચતર ગૌરવશાળી રહેવા ચાગ્ડતા હે, તો 
ખીજા'એના અપરાધેોને ક્ષમા કરવાની ટેવ ખ'તપૃવ'ક કેળવો, 


પ-- 


પ-જે લેકે। અપકારનેઃ! ખદલે। લે છે, તેમની કિ'મત શાણા 
લે।કે। ઝાઝી આંકતા નથી; પરતુ તુ જેએ પોતાના હડહડતા ફ૬ુશ્મન- 
ને પણુ માફી ખજ્ષે છે, તેમને તેગા ક ક'ચનવત્‌ કિમતી ગણે છે, 


દૂ-વેર વાળ્યાનો આન'દ માત્ર એકજ દિવસ ટકવાવાળે। છે 
ત્યારે ક્ષમાવાનની કીતિ [ચિરકાળ પયત ટકે છે. 

છ-પેોતાને થયેલું તુકસાન કાવે તેવું હોય, છતાં પણ તેને 
ન લેખવવુ' અને વેર વાળવાનો વિચાર સરખે। ન સેવવે। તેમાંજ 
માનવીની ખરી મહત્તા છે. 

૮-ઘમ'ડમાં ઘેરાઇને જે લોકોએ તમને હાનિ કરી હોય 
તેમને તમારી ભલમનસાઇં અને ઉદારતાથી જીતી લ્યે।, 
૦ 


અધ્યાય ૭ મો-અનસૂયા (ડ”વ। ઈર્ષાને। “મભાવ ર્જ 


૯-સ'સારત્યાગી કરતાં પણુ ઉચ્ચ ઝે ાટિના સાધુ એ લોકે 


છે, કે જેએ પોતાના નિ'દકોની કટુ વાણીને પણુ સહો લે છે.ઝ૮ 

૧૦-અનશનવ્રતપૂવ'ક તપસ્યા કરનારા લેકે બેશક મહાન 

છે; કિ'તુ તેમનો દરજ્જે નિ'દકે।ને હમા આપનારાથી ઊતરતે। છે. 
------સ્તત્૨-*ક્ક્*્ક------ 


ઝય ₹૭ વૉ-અનસયા વિવા ફેષાનો મમાવ 
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૧-ઉંપ્યાના વિચારો તમારૂ અન જયાર સાવ છે ડી દે, ત્યારે 


જ 


જાણંવુ' કે તેનુ' વલ્ણુ ધર્ચાચરણ તરક્‌ થયું છે. 


ર-સર્વ" સરકારની અનસૂયા કિવા અદેખાઇબલથી રહિત પ્રતિ 
થવી, ઝના જવી ઉત્તમ ૪!નય કુ।ઈઇ દઘશ્વરી બક્ષિસ નથી. 

ઝ-જે મતુષ્યને ધમ અને એશ્વય*ની પરવા ન હાય, તેજ 
પડોશીની સમૃદ્ધિ જેઈ આન'ટ ન પામતાં ઇર્ષ્યાસિમાં બળે. 

૪-સમન્ન લે।કો। ઈર્ઘ્યાના માર્યા કોઇનું તુકસાન નથી કરતા, 
કેમકે એ અવગુણમાં રહેલી આપત્તિએનું ની ભાન હોય છે. 


પૃ-ઇર્ષ્યાખોરને માટે ઇર્ષ્યાજ પૂરવી સન છે; કારણકે એના 
ઠાના ક જે એને જતો કરે છે ક. ઝની પોતાની 
હર્ષ્યાની સ્મ! ગમ!ંન એને! સર્વનાશ થઈ જાય છે. 
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2 કબીરજી તે તો એટલે સધી ક્ધ ગયા છે કે:-- 

તિન્ટ્ય સિતર રાસ્તિએ, આસન છુટી છવાન |! 

તિનપાની સ્તવન વિન, સિ વરે સમાય | 

અર્થાત્‌ નિ'£દકને લો પોતાના આંગણામાં ઝ'પડી ખાંધી આપીને 
નિકટ ને તિકટ રાપમવે જદ! એ કે તે વગર પાણીએ અને વગર ઝાડએ 
સભાને સ્વસ્છ રાખ્યા ડરે. 


૨ ઉપરદેશસારસંત્રહુ-ભાગ ૧ લે! 

દ-જે બીજાને દેવાતાં દાન દેખી શકતે! નથી, તે જનને 
પરિવાર આંગણે આંગણે રખડી નણભ્રદ થઈ જરે. 

છ-લક્ષ્મીદેવી ઈંર્ષ્યાખોરનતી પાસે નહિ રહેતાં તેને તેમની 
મેો।ઢી ખહેન (દરિદ્રતા)ને હવાલે કરી અગિયારા ગણી જાય છે. 

૮-ડુણ ઇર્ષ્યાખોરી ઘોર દરિદ્રતાને આણે છે અને તેના 
માલિકને નરકને દરવાજે ધસડી ન્તચ છે. 

૯-અદેખા આદમીની સમૃદ્ધ અને ઉદારચેતાની ક'જ સાઈ, 
એ બજ્ઞે એકસરખાં આશ્ચય'જ્નક છે. 

૧૦-૪ર્ષ્યા અને અસૂયાથ્રી કોઇની કટાપિ ઉન્નતિ થઈ નથી, 
તેમજ ઉદ્દારચેતા નરની કદાપિ તેથી પડતી થઈ નથી. 


જ તી કંગના: ૨ 
“-------₹૪અ૪.“-.ક98*5-------: 
દ દિ કકે જઃ જ 


કે ટા 
ઝધ્યાય ૨૮ મો-નિમવતા 
--------ૂ૯રૂપ"#૪સપ્ઝનાન-ન્ન--- ----- 
૧-જે શખ્સ સન્‍્માગ'થી ચલિત થષને અન્યની મિલકત 
પડાવી લેવાની ઇચ્છા કરશે તેની ડટતા વધતી જશે અને તેના 
વ'શાની પડતી થશે. 
૨-જે લેકે દુષ્ટતા માત્રથી ટૂર રહે છે, તેએની વૃત્તિ લોભી 
ખનતી નથી અને તેએ કે!ઇ પણ્‌ દષ્ક્સામાં પ્રવૃત્ત થતા નથી, 
૩-જે મતુષ્યોને અનન્ય સુખાન'દની આકાંક્ષા હે!ય છે તેએ 
નજીવા સુખાન'દનેો લોભ અને અન્યાયને આશ્રય કરતા નથી, 
૪-પોતાની ઇદ્રિચોને જેમભે વશ બનાવી હોય છે તેઓ 
અને જેમની વિચારદણષિ વિશાળ હોય છે તેએ, પારકો વસ્તુ નેઈ 
લેોભાતા નથી કે, ' અહો ! અમને એની જરૂર છે.” 


અધ્યાય ૧૯ ડો-નિ'દા કે ચુગલી ક્ક્વી નહિ ૨ 


ક 
પ-એ ખુદ્ધિમાન અને વિચક્ષણ મન શા ઇામતુ' કે જ 
લાલચમાં લપટાઇને અજુગતાં કામે! કરવાને તૈયાર થાય ? 


ટદ-સુજશના ભૂખ્યા અને સન્માગે* ચાલનારા પણુ ને લક્ષ્મો- 

ની લાલચમાં પડીને ક'ઈ કાવતરૂ' રચશે કૈ પ્રપ'ચ કરશે, તે 
તેઓની પણ છેવટે તો બરબાદી થઇ જશે. 

છ-લાલચને લીધે એકઠા કરેલા ધનમાલની કામના કરે નહે; 
કારણકે તેનુ' ફૂેળ ભોગવતી વખતે ખહેુ કટ નીવડે છે. 

૮-તમારી સ'પત્તિમાં ઊણપ ન આવે એવી નને તમારી ઇચ્છા 
હોય, તે! તમારા પાડોશીની મિલકત મેળવવાની દાનત ન રાખે. 

હૃ-જે સમજદાર મતુષ્ય પારકી ચીજને પડાવી લેવાની લાલચ 
નથી રાખતે।, તેની યે।ગ્યતા લહ્ષ્મીદેવોની નજરૈ તત્કાળ ચઢે છે 
અને તે તેને શૈપ્રતી તેને ઘેર પધારે છે 


૧૦--સ્વાથ'ની પાર નહિ જેઈ શકનારી લેશભબ્મત નાશતનુ 
ઓ. હ. જ જ. જૂ 
જારણુ થાય છે અને કશાની અપેક્ષા ્નાહે રાખનારી સાચી યોગ્યતા 
સવ*ત્ર વિજયી નીવડે છે. 
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ગષ્યાય ' ૬૨ શર -નિટા જે શમી તી નછિ 


"કન 'કન" કપ ર જજ૦ન----૦-૧- -- 


૧-જે માણુસ રાતદહાડે જ કામે।માં મચ્ચે। રહે છે 
અને સદાચરણતું નામ સુધ્ધાં કરી લેતે નથી, તે માણુસના સાંભ- 
ળતાં પણ જે કે।ઈ કહે કે, “ જુએ, આ માણુસ કરી કોઇની ચુગલી 
કરતો નથી” તે! તેનું પણુ મન તે સાંભળી રાજી થાય છે. 

૨-સદાચારથી વિસુખ રહી દુરાચારમાં પ્રવૃત્ત થવું એ બેશક 
ખોટુ' છે, પરતુ સામે માંચે હસવું અને પીઠ પાછળ ખોદણી 


૨૪ ઉપરદેશસાર્સ યહ-: સાગ વૃ લે 


કરવી, એ અના કરતાં પણુ વધારે ખાટુ છે. 

૩-4ઠ અતે ચુગલીને આપારે જીવતા રહેવું તેના કરતાં 
તત્કાળ મૃત્યુઝુખમાં પેસવું ખહેતર છે; કારણુકે એવી રીતે મોતને 
વધાવી લેવાથી સદાચરણનાં ફળ તત્કાળ ટળે છે. 

૪-કે।!ઇ માણસે તમને સે!ઢાસે।હ ગાળો દીધી હોય કે અપ- 
સમાન કર્ઝુ' હોય, તોપણ પીઠ પાછળ તેની બદબોઈ કરી ના. 

પ-મોઢેથી કોઇ સદાચાર ને નેકીની વાતે! ભલે કરે, પણ્‌ 
તેની ચુગલીખોાર જીભ તેના અ'તરની નીશવતા પ્રકટ કરી દે છે. 

દૂ-તસે જે સામાની નિ'ટા કરમે।, તો તે પણુ તમારાં છિદ્રો 
શેખી કાઢીને પ્રકાશમાં અ!ણશે. 

છ-જેમને પરનિ'દામાં રસ પડે છે તેમને મિત્રે બનાવવાની 
મધુરી કળાનું સ્તાન નથી હોતું “ને તેએ ફૂટનાં બીજ વાવી 
ચોતાના જૂના (મિત્રેને પણુ ઈ'ટાળો આપી ડ્ર કાઢે છે. 

૮-જેમને પોતાના 1મત્રેના દોષોની પણુ નહેર ચર્ચામાં 
આનદ આવે છે તેએ ખીન્વઓનાં છદ્દો શી રીતે જતાં કરશે ? 

હ-નિ'દાખોરેને પાતાનીછાતી પર ધારણ કરવામાં "પૃથ્વી 
સાતા નિજ કત'વ્યનિછાને મદદમાં બોલાવતી હશે કે શું? 

પકમડુષ્યે ને પોતાના દે!પોને દુશ્મનોના દે!ષોઈની માકક 
શોધી શકે, તે અધર્મ અને ફુષ્ટતા તેને સ૫૨ી* શકે કે ? 





ઝુધ્યાય ૨૦ મો મિથ્યા વાળી વવી નછિ 
સ ટકકર 
૧-જે સાણસ પ; વાણી વદીને ખીજાઓને ગુસ્સે કરશે તે 
માણુસ સવ' કેઇના તિરસ્ડારને પાત્ર ખનશે, 
૨-પે!તાના મિત્રોને અહિત કરતું તેના કરતાં પણુ વધારે 
ખૂરાખ કામ અનેક જણુની આગળ મિથ્યા ભાષણ્‌ કરવુ' તે 
૩-શિથ્યા શખ્દોને! વધારે! કરનાર શખ્સ પોતાની નાલા- 
યકીની દાંડી પીને છે, 
૪-જે જન સભા વચ્ચે ઊભે! રહીને મિથ્યા વચન ઉચ્ચારે 
છે, તેને પાતાને તેથી કશે।જ કાયદે! થતો નથી; ઊલ ટું' એની 
પડખેથી શુભ માત્ર પલાયન કરી જાય છે. 
પ-સહાન પુરુષ પણ મિથ્યા વાણી વદતાં આખરૂ ગુમાવશે. 
દ-ખાલી શખ્દોને ચાહનાર આદરી, આદમી? નામને યોગ્ય 
નથી; એને મતુપ્યોના એઠવાડા તરીકે આળખવે એજ ઠીક છે. 
૭-સુર્ જનોને ચે!ગ્ય લાગે તો કડવાં વેણુ ભલે ઓચરે; પર'તુ 
તેમના સ્વહિત માટે પણુ મ વા પાણી વદતાં હા અટફેજ. 


એવી ક થર એકે વચન એવુ નથી સ. 
માં કઇ ને ફઇ ગૂઢ અથ રહ્યો ન હોય. 
૯-જેમની ટૃછિ સાખૂત છે, તેએ દષ્ટદોષથી પણુ મિથ્યા 
વચન ઉચ્ચરતા નથી. 
૧૦-એવાંજ વચન માત્ર વદે, કે જે વદવાને ચે!ગ્ય હોય. 
નકામાં અને દાંભિક વચનોને તા હોઠ બહાર પણ આવવા દો નહે, 


9: ૂ-. ૫ ,--" જાવન થાક 
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ઝ્યાય ૨૬ મો-૫૫૧માથી રર રહેવું 
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૧-૬છ લેકે! પાપ નાસે એળખાવી મૂર્ખાઇથી બોતા નથી; 
પણુ સજ્જન મનુષ્ય તેનાથી હુસૈશ દેહ ગાઉ દ્ર રહે છે, 

ર-દુણ્તા દુણ્તાને જન્મ આપે છે; એટલા માટે ડુષ્કમ 
કિ'વા પાપથી આગ કરતાં પણ અદકા ખીતા રહેવુ, 


૩-ફ૬ુશ્મતને પણ ઇજ કરવાથી અલગ રહેવુ' તેને સર્વોત્તમ 
ડેહાપણ્‌ કદ્યું છે. 

૪-શરતચૂકથી પણુ કોઈના સવ નાશને મફર ન કરે; 
કારણકે જે પારકાનું ભૃ'ડુ' કરવાનો પ્રપ'ચ રચે છે, તેના [વિનાશ- 
ની યુક્તિ ન્યાયદેવતા વિચારી કાઢે છે. 

પ-“હુ ક'ગાલ દરિદ્રી છુ” એમ કહોને કોઈએ પણ પાપ 
કરવુ'ન ધટે; કેમકે એમ કરવાથી તે અગાઉના કરતાં પણ વધારે 
ક'ગાલિયત વહોરી લે છે. 

દૂ-જે મતુષ્ય આપત્તિઓથી હૈરાનત થવા ન ઇચ્છતો હોય 
તેણે પારકાંને હાનિ પહાંચાડવાથી છેટા રહૈવુ' જેઇએ, 


૭-ખીજા ખધી જતના દુશ્મનોથી બચી શકાય છે, પરતુ 
પાપર્‌પી દુશ્મનથી છટકવુ' અશકય છે; કારણકે પાપનો કરી 
વિનાશ નાંહે થતાં તે પાપીનોા પીછે પકડે છે ને નણભ્રણ્ 
કરીનેજ છેડે છે. 

૮-છાયા જેમ મતુષ્યનો પીછે નહિ છોડતાં પાછળજ ભમે 
છે; તેમ પાપ કમૌમ પણુ પાપીને! પીછે પકડીને અલે સર્જનાશ 
કરી નાખે છે. 


૦૬ 


અધ્યાય નર મા-પરોાપકાર્‌ ર૭ 


ઉ #”૫ 4 &. 


હ-પોતાની જાત પર જેને પ્રેમ હશે તે માણુસ પાપની ભણી 
જરા પણુ નહે ઝકે. 


૧૦-એ માણુસને આપત્તિઓઆથી સદા સુરક્ષિત સમજે, કે 
જે અતુચિત કામ ડરવાને માટે સન્‍્માગથી લેશ ચાલત થતો નથી. 
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૧-મહુાન પુરુષ જે ઉપકાર કરૈ છે તેના બટલે। મેળવવાની 
આશા નથી રાખતા. સ'સારને જળ પૂરૂ પાડનાર વાશ્નનાંનો ખદલે। 
સ'સાર કદી પણ કેવો રીતે ચૂકવી રાકે ? 

ર-મહાન પુરુષ નિજ પરિશ્રમથી જે જે ધન સ'ચય કરૅ છે, તે 
બધું પારકાંનાજ ઉપચે।ાગ મારે હેય છે. 

૩-હાદિ ક ઉપકાર કર તાં ચઢિયાતી કૈ।ઇ ચીજ આ ભૂક્ષોકમાં 
કે સ્વગ'લેોડમાં સળી શકે તેમ નથી. 

૪-તેજ સતુપ્ય કેવળ જીવે છે, કે જેને સારાસારનું સાન છે. 
જેને ષો।ાગ્ય-અયેોગ્યનુ' ભાન નથી, તે સુડદાથી પણુ ખરાખ છે. 

પ-જે માણૂસ સમસ્ત અૃણિ પર પ્રેમ રાખે છે, તેની સ'પત્તિ 
અને આખારી છલાછલ ભરાયલા અખૂટ તળાવના જેવી છે. 

દૂ-સહદય ઉટારાત્માનો વેસવ ગામની વચ્ચે ઊગેલા અને 
ફ્‌ળનાં લૂમથી લચી પડતા રૂળ-ઝાડ જેવે છે. 

૭-પરોાપકારી સજ્જનતું ધન એક એવા વૃક્ષ જેવુ છે, કે 
જેની ઓષપિ જ્યારે નેઈએ ત્યારે સને સહેજે મળે છે. 

૮-ધમ' અને યોગ્યતાને પિછાણુનારા લોકોને જુએ, તેઓ 


૨૮  ઉષપદેશસારેસ સહ-- સામ વલે 


પોતાના આપત્કાળમાં પણુ પારકા પર ૬પ૫કાર કરવાનું ચૂકતા નથો. 
હ-પરેપકારી સજ્જન પોતાને ત્યારેજ દારેદ્ડી લેખે છે, કે 
જ્યારે તે મદદ માગવા આવનારની માગણુા પૂરી કરી શક કતો નથી. 
૧૦-પરેપકારને પરિણાસે પાયમાલી આવે, તો પાતાની 
જાતને પણ્‌ વેચીને પરે।પકાર કરવાની તક વધાવી લેવી નેઇએ.શ્ન 


ઝ્‌ષ્યાય રેર મ-જન 
“-ઝપ્વસ્:2-- 

કા આપવુ તેનુ'જ ક!31 દાન છે, 'પીજા અધાજ 
આપવાના પ્રકાર તો! ષીરધાર સમત છે. 

ર-દાન લીધાથી સ્વર્ગ્'ની પ્રસિ ધતી હૈય, તોપણ દાન ગ્રહણ 
કરવુ એ ખરાખ છે, અને દાન દેનાઃને માટે સ્ક "ઈ પણ જુ 
હાય, તોપણુ દાન દેવાનોજ ધમ' સર્વાત્તમ છે. 

૩-મારી પાસે નથી? એવો અધમ ભાવ ડરી દર્શાવ્યા વગર 
દાન કૅરનારજ ખરે ડકુળવાન છે. 

૪-યાચકના સુખ ઉપર સ તાપસૂચક હાસ્યરેખા નચા વગર 
દાનીનું દિલ પ્રસન્ન થતું નથી. 


ર માગર ક 

વરેપજારાય જરાત યૃક્ષાઃ પરપવાગનડય લણસ્લિ નસ | 

પરાપજારાથ ૪દાસ્ત માવ: પસપજારાળમિર્‌ં શરીર 

અર્થાત્‌ પરેપકારને માટે ૬ક્ષે! ફૂલે ફળે છે, પરે।ષકારને માટે 
નદીએ ના પ્રવાહ વહે છે, પરે!પડારને આટ ગાયો દૂકે છે અને પરે।પ- 
કારને માટેજ આ શરીર ૪. 


અધ્યાય રેડ માગ્હઢાન ૧૯ 

પ-ભૂખને જીતવી શ આત્મવિજયીના વિજ્યોમાં સવ'શ્રેછ 
વિજય છે; પરતુ એ વિજય કરતાં પણ ચઢિયાતો વિજય તે। એ 
માણુસને। છે કે જે (અન્યની) ભૂખને તૃત કરે છે. 

દ-ગરીબે।!ની આંતરડી ઠારવાને તેએને સ'કટ સમચે કામ 
લાગે મામેજ ધનિકેએ પોતાને માટે ધનસ'ચય કરવે। નેઈએ. 

છ-ભૂખની ભૃ'ડી બિમારી તેને લાગુ પડતી નથી, કે જે 
પોતાની ભાખરી બીના'એની સાથે વહે'ચીને ખાય છે. 

૮-જે નિષ્ઠર લોકે ધનને સ'ચય કરીને છેવટે તેની ખરાબી 
કરે છે, તેમણે દાનની લહેજત શુ' કટી ચાખીજ નથી ? 

હ્ૂ-ક'બૂસતું સધરી રાખેલું એકલવાયું ખાણુ' ભીખના 
રશૈટલાથી પણુ વધારૈ અકાર્‌' છે. 

૧૦-સેોત જેવી અકારી વસ્તુ ખીજી નથી; પરતુ મોત પણુ 
દાનીને એ વખતે સીડું' લાગે છે, કે ન્‍્યારૈ દાનીની પાસે યાચક- 
ને સહાય આપવાતુ ક'ઈ સાધન નથી હોતુ. 





ઝય્યાય ૨૨ યો-જીતિ 

૧-ગરીબે।ને દાન આપીને કીતિ" મેળવો, એના જેવે। મોટો 
લાભ મતુષ્યને માઢે અન્ય કશાયમાં નથી. 

ર-પ્રશ'સકે।ની જીભ પર દાતારની કીતિજ સદા વસે છે. 

૩-આ સ'સારમાં ખીજી ખધી વસ્તુ નષ્ટ થઇ જાય છે; પરતુ 
અતુલ પરાકમી મહાપુરુષોની કીતિ' સદા અમર રહે છે. 

૪-જગદૃવ્યાપી સ્થાયી કીતિ' મેળવનારને સ્વગ'ના દેવતા- 
એ, સાધુસ'તેો કરતાં પણ્‌ વધારે માને છે. 

પ-કીતિ'માં વધારે કરનાર એવી જે યશપ્રદ પાયમાલી અને 
મૃત્યુ તે મહાન આત્માઓ સિવાય અન્યને પ્રાપ્ત થવાં અશડય છે. 

દ-અઆ સ'સારમાં જન્મીને મતુષ્ય સુયશ મેળવે એજ ઉચિત 
છે. જેએ તેમ નથી કરતા તેએ જન્મ્યાજ ન હોત તે! ટીક હતું. 


જાત પર ચિડાતા નથી; તે! પછી તેમના નિ'દકેો। પર ચિડાવાને 
તેમને શૈ। અધિકાર છે વાર્‌ ? 

૮-કોતિ ન મેળવાય, તે। તે હ૨કે।ઇને માટે શરમની વાત છે. 

હ-કીતિ વિહોણા લેકો।ના ભારથી દખાયલા દેશ તરફ દષણિ 
કેરે।. એ દેશ ભૂતકાળમાં સમૃદ્ધિથી ભલેને ભરપૂર હેય, પણુ ધીરે 
ધીરે તે ધોર દરિદ્રાવસ્થાને પ્રાસ થશે. 

૧૦-એ લેાફોજ ખર્‌' જીવે છે, કે જેઓ નિષ્કલ' ક જીવન 
જીવે છે; અને ખર્‌' જેતાં એ લે કેજ મરે છે, કે જેએ। કીતિ'હીન 
જીવન જીવ્યાં હોય છે. 
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૩૦ 


ઝ્‌ષ્ષાય ૨૫ મો-ર્‌યા 

૧-૬યાથી ઊભરાતું દિલ એ મૌ ટામાં મોટી દોલત છે; કારણુ- 
જે જડ દોલત તે! નીચ મતૃષ્યો પાસે પણુ હૉય છે 

૨-સન્માગે* ચાલી દયા કરતાં શીખો અને અન્ય પ'થેોમાં 
પણુ તમને એજ જણાશે કે, દયા એજ સુક્તિતું સુખ્ય સાધન છે. 

૩-દયાળીુઓને અ'ધકારમય નરકમાં જવું પડતું નથી. 

૪-પાપ ક્સોનાં જે ફળ જઇને જીવાત્મા થરથર ક'પે છે તે 
ફળ સવ* પ્રત્યે સમતા અને દયા રાખનારની પાછળ પડતાં નથી. 

પ-કલેશને। સ્પશ' સુધ્ધાં દયાળુ માણુસને ચતે। « નથી. ભરપૂર 
વાયુથી વી'ટળાયલી "પૃથ્વી એ વાતની સાક્ષી પૃરે છે 

દ-દયાધમ'ને વીસરી જઇને પાપકમમાં પ્રવૃત્ત થનાર વ્યક્તિ 
તરક ટણિપાત કરે।. એને વિષે સાધુજના કહે છે કે, “ દયાધમ'ને 
ભૂલી જવા માટે ગત જન્માન્તરેમાં એને ભય'કર દુઃખો ન 
પડયાં છે, છતાં પણુ આ જન્મમાં તે એ વાત ભૂલી ગચે। છે 

છ- નિધષ્ન મતુષ્યને માટે જેમ આ સ'સાર નથી, ના 
દયાહીન માટે પરલે।ક પણ્‌ નથી. 

૮-દ્રવ્યહોન દજિદ્રી કોઇક દહાડો પણુ દ્રવ્યવાન થાય, એ 
ખનવા જેગ છે; પરતુ જેએ દયાહોન છે તેએ તો ખરેખાત દરિદ્ર 
હોઇ તેમનો દિવસ ફરતે નથી. 

૯--નેદ'ય માણુસને હાથે સત્કમા થવાં એટલાં અશડય છે. 
કે જેટલાં અશડ્ય વ્યગ્ર ચિત્તવાળાને સત્યનાં દશન છે. 

૧૦-જ્યારે કોઇ નખળાં-પોાચાંને પીડવાતું તમને મન થાય, 
ત્યારે યાદ કરે કે તમારા કરતાં અધિક બળવાનની આગળ તસે 
ભયથી કાંપતા હૈ, તે વખતે તમને પોતાને કેવી લાગણી થાય ? 


----------ૂૂનૂ-૦૯-ક5૦-૦- 
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૩૬ 


ઝ્‌ષ્યાય સ્દ્મ મો નિરામિય મોઝન 


ગ્ર 


૧-જે કાક માંસ મ હોય, તેના દિલમાં; યાની લાગણી 
ક્યાંથી હોય ? 
૬ડાઉના હાથમાં ધનને! સ'ચય કદાજિ રહો શક્તો નથી; 
દ ર તાઃ દિલમાં દયાનો શ ચય રહો શકતે! નથી. 
૩-જાનવરેોની હત્યા કરવી એ નિઃ સ'દેહ નિષ્ઠુરતા છે અને 
તેમના માંસનું ભક્ષણ કરવું અ ખરેખાત પાપ છે. 
જ૪-માંસ ભક્ષણ નહિ કરવામાંજ જીવન છે. જે માંસાહાર 
૧૫૫ ચિ ન ક જ ૫૫ 
રશે। તે! નરકનું દ્રાર તમારા છુટકારા માટે કદાપિ નહિ ખૂલે. 
પ-ડ્નિયા જે ભે।જનને માટે માંસની ઈચ્છાજ ન કરે, તે 
તેને વેચનારૂ' કોઇજ ન રહે 4 
દ-જીવ'ત પ્રાણીએ ને ભોગવવી પડતી વ્યથા અને ય'ત્રણાને। 
સાથે! ખ્યાલ એક વાર પણુ જે મતુષ્યને આવે, તે! પછી કોઇ 
દહાડા તે માંસ ભક્ષણુને નહિ ઇચ્છે. 
છ-જે લેકે। માયા અને અજ્ઞાનના ખ'ધનમાંથી સ્ક્ત થયા 
હોય છે, તેએ પ્રાણુરાહિત માંસતું કેદી ભક્ષણુ કરતા નથી. 
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નઆ દા એ લેકે! માટે છે, કે જ કહે. હે છે કે, કી જતે 
કઇ હિંસા કરતા નથી, અમને તો તૈયાર માંસ વૈચાતું મળે છે. 
કર્‌ 


ઝ્‌ષ્યાય ૨૭ મૉ-તપ 
--કક્ુઝસ્ઝ્ક---- 

૧-શાંતિપૂવ'ક દુઃખ સહન કરવુ' અને જીવહિ'સા કરવી 
નહિ; તપનો સમગ્ર સાર ખસ એમાંજ આવી જય છે. 

૨-તપ એવા લેકે! માટેજ માત્ર શકય ખને છે, કે જેમણે 
તેવી યોગ્યતા પ્રાત કરી હાય છે. 

૩-જે તમે તમારા શત્રુઓને નાશ અને તમારા પ્રેમીઓની 
ઉન્નતિ ઇચ્છતા હો તો નજણુને કે, તે શક્તિ તપમાં” રહેલી છે. 

૪-તપ સવ કામનાએ પૂરી કરે છે, એટલા માટેજ લેકે 
આ ભૂલોકમાં તપ કરવાની કૈ[શિશ કરે છે. 

પ-તપશ્ચરણ્‌ કરનારા લેોકે।જ વાસ્તવમાં પોતાનું હિત સાધે 
છે. ખીજા* મનુષ્યો તો માયાની ઝ'ઝટમાં સપડાઈ કામનાએની 
પાછળ ભટકાં મારતાં પોતાનું હિત કેવળ ખગાડયેજ જાય છે. 

દૂ-સોનાનેજેટલા કડક તાપમાં હિગાળવામાં આવે છે, તેટ- 
લે।1જ ચળકાટ સોનાના રંગમાં આવે છે. તેમ તપશ્ચરણમાં' જેટલી 
કડક સ્રસીબતેો તપસ્વીને સહેવી પડે છે, તેટલી વિશુદ્ધ અને 
નિમ'ળ તેની પ્રકુતિ ખને છે. 

૭-પોાતાની જાત પર કાખૂ કરેલા પુરુષોત્તમને પેખે! ! બધા- 
જ લેકે! એને પૂજે છે. 

૮-તપસ્યા દ્વારા શક્તિ અને સિદ્ધિ પ્રાત્ત કરેલા મહાત્મા- 
એ મૃત્યુને જીતવામાં પણુ સફળતા મેળવી શકે છે. 

૯-કામનાવાળાઓની સ'ખ્યા દુનિયામાં હોવાનું કારણ એ 
છે કે, તપ તપનારાં જૂજ છે અને નહિ તપનારાં અધિક છે. 


*------.હ.--૪“2.-કકઝ.-ળ-- ઝા... 


તા. ૨ ૩૩ 


ઝ્‌ષ્યાથ ૨૮ મો-્‌મ 
--ઝસકમડક---- 
૧-૬'ભીને। દ'ભ જઈને તેનાં પ'ચતત્ત્વો પણુ હસે છે. 


ર-દિલમાં દુછતા ભરેલી હોય અને દિલને તે વાતની ખખર 
પણુ હોય તો તે! પછી રૂઆખદાર ચહેરોજ શા કામનો ? 


૩-પોાતાની જત પર કાખૂ કર્યા સિવાય તપસ્વીના જેવે। વેશ 
કરનાર, વાઘનું ચામડુ' એવઢીને ચરતા ગધેડા જેવે। છે. 


૪-ભેખધારી દુરાચારી તરક જુઓ ! એ દ'ભી ઝાડીમાં 
છુપાઈ પક્ષીએને પકડનાર વાધરી જેવે। છે. 

પ-ઢોંગી ધૂતારા દેખાવની ખાતર પવિત્રતાસૂચક સ્વાંગ સજે 
છે અને કહે છે કે, “ મે' મારા મનોવિકારને વશ કર્યા છે.” પરતુ 
આખરે તો એવાઓને દુઃખ ભોગવતા રેવુ' પડશે કે, “મે' આ 
3]' ક્યું” ? હાય | ૨]' કયું ? ” 

દ-હૃંદયથી જેણે કશાને। ત્યાગ કર્યો નથી અને ઉપર ઉપર- 
થી ત્યાગીનો ડોળ કરીને લોકને છેતરતે। ફૂરે છે, તેના જેવે 
ખરાખ ધૂતારે। ખીનને કોઇજ નથી હાતે. ગમે તેવી ખરાખ ઠંગાઇ 
કરતાં પણ તેના દિલમાં “ અરે? ઉત્પજ્ઞ નહિ થાય. 


૭-ચણે।ટીની એક બાજી દેખાવમાં તે ખહુ સુ'દ૨ હોય છે, 
પણ ખી? ખાનળુ પર્‌ તેને કાળુ ધાબુ હાય છે. કૈટલાક માણુસોા 
પૃણુ એવા હોય છે. બહારથી તો તેએ ખહુ સુ'હર અને પવિત્ર 
દીસે છે, પણ્‌ તેમનું અ“તઃકરણુ સાવ મેલુ' હોય છે. 

૮-એવા પણુ અનેક જણ્‌ હોય છે, કે જે અ'તઃકરણુના અ- 
પવિત્ર છતાં તીથ'ક્ષેત્રોમાં દેડ ઝબોળતા શિકાર શોધતા કૂર છે. 
૩૪ 


અધ્યાય ક્ટ એા-નિષ્પ્રષ' ચતા ૩પ 
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હ-વીર સીધુ છતાં લોહીનુ તરસ્યુ' હાય છે, ત ત્યારે રે વીણા 
વાંકી છતાં ચો! મેર મધુર સરેોદને વિસ્તારનારી હોય છે; માટે 
મત્ુષ્યોને પારખા તે તેમના ડોળ ઉપરથી નહિ, પણુ તેમનાં 
અ'તર પરથીજ પારખન્ને, 

૧૦-ડુનિયા જેને ઘણુ।ની દિએ જુએ છે એવાં કમેોથી નને 
તસે ખચી શકે! જે તમારે જટા કે સુ'ડન પેક્ઠી એકેની જરૂર નથી. 


--*. “" “હ જેકે -%----- 


ઝધ્યાય ૨૨ મો-સિખ્ાચતા 
---છસ્સ્જ્થ્મ્ન્વ્ઝ---- 

૧-જેને જગખત્રીસીએ ચઢવાનો ( તિરસ્કાર પાત્ર થવાની ) 
ઇચ્છા ન હોય, તેણે છળપ્રપ'ચના વિચારમાત્રથી ખચવુ' જેઈએ. 

૨-'મારા પડોશીની અસ્રુક ચીજ હું છળથી પડાવી લઇશ” 
એવુ' પાતાના મનમાં ને મનમાં ઇચ્છવુ' એ પણુ પાપ છે. 

૩-દગાફટકાથી એકડી કરેલી દ્દોલત ભલે વધતી લાગે; પણુ 
તે ચિરકાળને માટે ૬ુઃખદાયી છે. 

૪-લુ'ટની લાલસા તેનો વખત ભરાતાં તેના કર્તાને દુ:ખના 
અગાષ દરિયામાં હડસેલી દે છે. 

પ-પારકાની મિલકત પચાવી પાડવાનો દાનતવાળા અને 
ઝ્યારે લાગ મળે કૈ પચાવી પડુ' એવું તકાસી બેસનારાના ભણી 
નજર કરો. એને બિચારાને ઇશ્વરે આપેલી મહેરબાનીનો સુદતને। 
ખ્યાલ નથી, અને પ્રેમધમ તો તેના દિલથી બહુ ડ્ર છે. 

ટ-જે માણુસને લૃ-ટની લાલસા હોય છે, તેનાથી વસ્તુઓની 
વાસ્તવ તુલના થઇ શકતી નથી; તેમ સદાચારી થવાનું પણ્‌ તેનાથી 
ખની શકતુ નથી. 
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૭-જે મનુષ્યોએ આ દુન્યવી વસ્તુઓની ચોગ્યતા સમજીને 
પાતાના હૃદયને દેઢ ખનાન્યુ' હોય છે, તેએ પાતાના પડોશીઓ ને 
કરીજ દગે દેતા કે ઠગતા નથી. 

૮-વસ્તુએની વાસ્તવ કિ'મત પિછાનનારના દિલમાં જેમ 
ન્યાયધ્મ'નો વાસો હોય છે, તેમ ચોરના હૃદયમાં છળપ્રપ'ચે 
આસન જગમાવ્યુ' હોય છે 

૯-જે માણસનુ દયાન દગાક્ટકા ને છેતરપિ'ડી સિવાય અન્ય 
કશા તરક નથી હોતુ', તે સન્માગ'ને1 સીધે! રસ્તો છોડીને વિનાશ- 
ને પ'થે વળશે. 

૧૦-પારકાંને ઠંગનારે। માણુસ પોતાના દેહ ઝુધ્ધાંના મ લિક 
નથી રહેતે; ત્યારે જેએ। પ્રમાણિક ને નિષ્પ્રપચ રહે છે છે, તેએ 
રૈવલેોકના અટળ વારસાના અધ્વિકારી ખને છે. 


૪... ૭/7 -------- 


ઝયાય રૂ૦ મો-સશાર્ફ 
૪્ક્ઝ્ક્ત્ઝડડઝ્ઝ્---* 
૧-સચ્ચાઈ એટલે શું ? અનથ' કે ખાોટાના સહેજ પણ છાંટા 
સિવાયની વાત વદવી તેનું નામ સચ્ચાઈ. 
ર૨-એ જૂઠમાં પણુ સચ્ચાઇતુ' લક્ષણ છે, કે જેના પરિણામ- 
તરી નુ” શુશ ને મ'ગળજ પ્રવતે' છે. 
૩-જે વાતને તમાર્‌| મન જૂઠ તરીકે પિછાને છે, તે વાતને 
તમારા હોઠ બહાર કદી ન નીકળવા દો; કારણકે જૂટી વાત કહ્યા 
પછી તમાર્‌' અ'તઃકરણુજ તમને ખાળી નાખશે. 
૪-જે મનુષ્યનુ (ટંદય જૂઠથી અલિસ છે, તેનો અમલ સર્જ 
ઉપર ચાલે છે. 


અધ્યાય ૩૨ મો-અક્રોધ ૩૭ 

 પ-જેતું મઃ મન સચ્ચાઇના સાગરમાં ડૂમેલું છે તે ન્યક્તિ તપસ્વી 
કરતાં પણુ મહાન અને દાની કરતાં પણુ શ્રેછ છે. 

દ-એના કરતાં વધારે મહાન કોતિ' બીજી નથી કે જે મતુષ્ય 
લોકે।માં જૂઠંના સાવ અજાણ્યા તરીકે પ'કાય. એવે! સત્યવારી નર 
નિજ દેહને દસ્યા વગર પણુ પ્રત્યેક ધમને યા પુણ્યને પ્રાત કરે છે. 

છ-જૂ ઠું' કદી ન બોલવાના ધમ*નું મતુષ્ય જે પાલન કરી શડે, 
તો બાકીના ખીજા ધમા તેને માટે જરૂરી નથી. 

૮-જ ળથી માત્ર શારીરિક શુદ્ધિ થાય છે; આંતરિક શુદ્ધિ 
તો સચ્ચાઇથીજ સિદ્ધ થાય છે. 

૯-ખુદ્ધિમાન લેોકે। અન્ય સકળ પ્રકાશને પ્રકાશ તરીફે નથી 
લેખતા; સત્યની જ્યોતિનેજ તેઓ સાચે પ્રકાશ માને છે. 

૧૦-અનેક ચીજે સે' આ સ'સારમાં ભાળી છે; પણુ મે'ભાળેલી 
ચીનમાં સત્યના કરતાં ચડિયાતી ચીજ કેઈજ નથી. 





અધ્યાય ર્‌? મો-ગન્નેધ 
“-----બચ્*સઝ------ 

૧-માણુસે ગમ ખાધી વા ક્ષમા કરી ત્યારેજ કહેવાય, કૈ 
જ્યારે તેનામાં શિક્ષા કરવાની શક્તિ હાય છતાં ન કરે. જામા 
એવી શક્તિજ નથી તે ગમ ખાય તોયે શું ને ન ખાય તોયે શું ? 

૨--પીટવાની કે અન્ય રીતે ર'નઅડવાની શક્તિની ગેરડાજરીમાં 
પણુ ગુસ્સે થવુ' ખરાખ છે; અને જ્યારે એવી શક્તિ તમારામાં 
ણય ત્યારે તે! ક્રોષ કરતાં વધારે ખરાબ કોઈ ચીજ નથી. 

૩-તમને હાનિ પહોંચાડનાર ગસે તે વ્યક્તિ હોય છતાં કોધ 
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કરવો ભૂલી જાએ; કારણુકે કોધમાંથી અનેક અનથેય ૪ર છ 

૪-કોપષ હાસ્યનો સ'હાર કરે છે અને ષને! વિનાશ કરે છે; 
કોૌધ કરતાં વધારે ભયાનક શત્રુ મનુષ્યનો કે।ઇ છે ખરો કે ? 

પ-તસે જે તમાર્‌' પાતાતુ' ભલું ચાહતા હો, તો કોધને 
સવથા ટૂર કરે।; કેમકે એનાથી જો તમે આઘા નહિ રહા, તો તે 
તમારા પર ઊલટીને તમારો સવ'નાશ કરી નાખશે. 

ટ્- કોધની જવાળા જેની જેની પાસે પહોંચે છે, વે પ્રત્યેકને 
નાશ કરે છે શ્રને તેને સેવનારનું તો નખ્ખોદ કાહે નો 

છ-જે વ્યક્તિ કોધનું રત્નની માફક જતન કરૈ છે, તે પોતાને! 
હાથ નેરથી જસીન પર અફ્‌ાળનાર સજી વ્યક્તિના જેવે! છે; એ 
ખીજી વ્યક્તિના હાથને જેમ તુકસાન થયા વગર રહેતું નથી, 
તેમ પહેલીનો વિનાશ થયા વગર પણુ રહતે! નથી. 

૮-તમને થચેલી હાનિ ભડભડતા અગ્નિના જેવી તીત્ર દાહક 

યાને જ ખદ હોય, ત્યારે પણુ કાધથી અળગા રહેવામાં માલ છે. 

હ-જે મનુષ્ય નિજ અ'તરમાંથી ફૉધને ટેશવટે! દઇ દે, તે! 
તેની સકળ કામનાએ! તત્કાળ તૃત્ત થઇ જાય. 

૧૦-જે કે!ઇ કોપ્રરિપુના ભારથી દખાઈ જાય છે તે મૂએલા 
જેવો છે; પણુ જેણે કોધને તિલાંજલિ આપી હૈ।ય તેજ સ'ત છે. 





ઞઝષ્યાય ર૨ મો-નિરપદ્રવતા 


ધિકદારાદારસારરાદસ..- “૧૧ ૧ ૧%. વાધારરાદદ# 


૧-દ્રેષના માર્યા જ્યારે કોઇએ હાનિ પહોંચાડી હોય, ત્યારે 
પણુ પવિત્રાત્મા તુક્સાનને બદલે તુકસાન કરતે! નથી. 


ર૨-સામા માણુસે તમારા તરફની કે।!ઇ પણ્‌ ઉશ્કેરણી વિના 
તમને તુક્સાન પહોંચાડયું હોય, ત્યારે પણુ ને તમે તેતુ' કઇ 
ખગાડો, તોયે તમે તમારી જત પર વધારે દુઃખો વહોરી લે! છે।, 


૩-પોતાને તુક્સાન કરનારને માણુસ કેવી રીતે સજા કરે ? 
તો કે અપકારને ખદલે ઉપકાર કરી તેમના હૃદયમાં તેમને 
શરમિ'દા બનાવીને. 


૪-ખુદ્ધિમાન મતુષ્યની ખુદ્ધિમત્તા શા કામની, ને તે અન્ય 
પ્રાણીએને સહુન કરવી પડતી વ્યથાને પોતાની વ્યથા તરીકે 
ન અતુભવે અને ફેઈઈ પ્રકારનો વ્યથા કોઇને પહોંચાડતે પોલે 
ન અટકે? 

પ-મતુષ્યને પોતાને જ્યારે કોઇ પીડાને અતુભવ થાય, 
ત્યારે તેણે સાવધ “ખની જવુ' કે એવી પીડા ખીન્ ફેો।ઈ પણુ 
પ્રાણીને તે ન પહોંચાડે. 

દ-કે।!ઈ પણુ માણુસને, કોઈ પણુ પ્રસ'ગે અને કોઈ પણુ 
અશે જાણી નેઇને તુકસાન ન પહોંચાડવું એ મોટી વાત છે. 


૭-ષપીડા એ શી વસ્તુ છે? તેનો અનુભવ જેને પોતાને થઇ 
ગયે! હોય તે ખીજા'ઓને પીડવાને કેવી રીતે પ્રવૃત્ત થાય ? 


૮-જે મતુષ્ય પાતાના પાટોશીને ખપાર પણેલાંના વખતમાં 
પીડે છે, તેની પાસે પીડા પોતાની મેળેજ બપોર પછીના વખતમાં 
૩૯ 


૪૦ ઉપદેશસાર સ 'મહ-ભાગ ન લૈ 
હાલીચાલીને આયે છે. 


૯-ખધાંજ ડુષ્દુત્યો તેના કરનારના શિર પર પ્રત્યાઘાત કરે 
છે; માટે જે લો કોની ઈચ્છા અનિષણમાંથી ઊગરી જવાની હોય છે, 
તેએ દુષ્ક્માને ત્યાગ કરે છે. 


કા અ. __.. કિ 
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અધ્યાય રૂર્‌ નિ 
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૧-અહિ'સાધમ* સકળ પર્સૌમાં બ્રેઇ છ કેમકે હિ'સાની 
પૃ'ઠેળ હરૈક જાતનાં પાપ ચાલ્યાં આવે છે 


ર-ભૃખ્યાંની સાથે પોતાની ભાખરી વહે ણે વણે'ચીને ખાવી 
અને હિ'સાથી ટ્ર રહેવુ--એ બે ક્રમાનેો સકળ ધપર્માચાર્ચેર્ય 
કે પેગ'બરેનાં ક્ર ફેરમાનોમાં મોટામાં મોટાં દ છે. 


છ પ 2 કના 


ત ચાઈ વિધેના ૩૦ મા અષ્યાયના છેથ્લા કથનમાં આગળ 
કહેવાઇ મ છે કે, “ સત્યના કરતાં ચડિયાતી ચીજ કોઈજ નથી.” 
પણુ અહો આ અધ્યાયમાં સત્યને દરન્જે ઊતરતો! બતાવ્યો છે; 
કારણકે મનુષ્ય ન્ત્યારે તલ્લીન થઇને કાઇ! વિષયનું ધ્યાન ડરે છે, 
ત્યારે તેને તે વિષયજ સૌ કરતાં અધિક પ્રિય લાગે છે. આને લપ્નને 
જોધ કઇ વાર આવી ન્નતને। વિરોધાભાસ ઉત્પ થાય છે; પણ એ 
માનવસ્વભાવને એક ચમત્કાર છે. 

હિદુ મહાસભાના એક વારના સભાપતિ મર્મ પ'ખકેસરી 
લાલા લજપતરાયજએ આ બાબતમાં પોતાનો વિચાર આ પ્રમાણે 
દર્શાવ્યો! છેઃ--- 

““ અહિંસા એ સર્વોત્કણ ધમ છે, પણુ સત્યના ફરતાં ચડિ- 
યાતો ધર્મ કેજ નથી. અહિ'સા અને સત્યનો પરપસ્પર મેળ નનમવે। 
જેપ્તએ; હૃષ્ટીકતમાં તો એ બને એકજ વસ્તુ છે. ” 


અધ્યાય ૩૩ મો- “અહિ' સા ૪૧ 


૩-અહિ'સા સ૧* ધ્મોમાં શ્રેણ ધમ' છ્ઠે; સત્યનો દરજ્જે 
એની ઢૅઠળ છે 


૪-સારેો રસ્તે તો એજ છે, કે નમાં આ વાતને! 'ખ્યાલ 
રખાય છે કે સૂક્મથી સૂક્મ જ કા પણુ હિ'સામાંથી કેવી રીતે 
બચાવી શકાય ? 


પ-સાંસારિક જીવનના અનર્થૌથી ખીને જેમણે સાંસારિક 
ત્યાગ કરી રીધે! હોય છે, તેમની અ'દર પણુ અગ્રગણ્ય તો તેજ 
મહાપુરુષ છે, કે જે હિ'સાના ડરથી જીવમાત્રને। સમાદર કરે છે. 

દ-અહિ'સા-ત્રતને ધારણ કરનાર મતૃષ્ય પર સર્વ'ભક્ષી મૃત્યુ 
પણુ હુમલો! નથી કરતું. 

૭-તમારા પાતાના ભલા ખાતર પણુ, સૌને પ્યારા એવે 
પ્રાણુ કોઇ પણ્‌ પ્રાણી પાસેથી ઝ્‌'ટવી લ્યે ના. 

૮-લે।કો। ભલેને કહે કે, બલિદાન આપવાથી મતુષ્યને અનેક 
ફળની પ્રાસ્તિ થાય છે; પરતુ હી દેણિમાં તો એ જાતની 
હિ'સાઠ્ઠારા પ્રાસ થનારા ફેળભોાગેો ત્યાજ્ય અને નિ'ય છે. 

૯-1હિ'સા પર જીવનારા લોકોની તુલના, સારાસારને। વિચાર 
કરનારા લેકે, સુડદાલ માંસ ખાનારની સાથે કરે છે 

૧૦-પ૫રૂથો ભરૈલા ભિખારીની ભણી ભાળે; સુસ્ઞ જને। કહે છે 
કે, એણે આગલા જન્મો માં હિ'સા કરીને લોહો વહેવડાવ્યું હશે. 





ગ્‌ધ્યાય ર૨ યૉ-લાલારિક વીગોની સિઃસારતા 





૧-જે મોહને લઇને મતુષ્ય અસ્થાયી પદાથ*'ને સ્થાયો માની 
લે છે, તે મોથ કરતાં વિશેષ મૂર્ખાઈ બીજી કોઇજ નથી. 
ર-ધનનેો સ'ચય એ તમાશે। જેવા માટે આવેલા લોકોની 
મળેલી મેદની જેવો છે અને એને! ક્ષય એ મળેલી મેદની વિખે- 
રાઈ જવા જેવો છે--અર્થાતૂ ધનવૈભવ ટ્ષણુભ'ગૂર છે. 
૩-ભાગ્યવશાતૂ સમૃદ્ધિ પ્રાસ થઇ હોય, તે! વિના વિલ'બે 
એવાં કામે! કરે, કે જે સ્થાયો કલ્યાણુ કરનારાં હોય. 
૪-કાળ દેખવામાં તો એક નિર્દોષ પદાર્થ' જેવો લાગે છે; 
પણુ વસ્તુતઃ તે! તે એક એવી કરવત છે, કે જે માનવીની જિ'દગી 
ક્રાપ્યાજ કરે છે. 
પ-વાચા બ'ધ થઈ જાય અને ગળામાં ખોખરી બાઝી હેડ- 
કીએ આવવા માંડે તે પહેલાં શુભ કાયે કરવાની ઉતાવળ કરે. 
દ-ગઇ કાલે તો એક માણસ હતે। અને આજે તે નથી, આ 
સ'સારતુ' મોટામાં મો ટું' અચરજ હોય તે! તે એજ છે. 
૭-મનુષ્યને ખખર સરખી નથો હોતી કે પોતે ખીજી પળે 
જીવતે! હશે કે કેમ ? છતાં એના તર'ગોા નેશે। તો કરોડો હશે. 
૮-પાંખે કૂટતાંજ પ*ખીતુ' બચ્ચુ* ફૂટેલુ' ઇડુ' ત્યજી ઊડી 
જાય છે. શરીર અને આત્મા વચ્ચે આવાજ સ'બ'ધ છે. 
હૂ-સૈ।ત નિદ્રા સમાન અને [જદગી જાગવા સમાન છે. 
૧૦-આત્માને શું પોતાત્ુ' કે!ઇ નિશ્ચિત રહેઠાણુ નથી કે તે 
આ નકામા નાલાયક શરીરમાં આશ્રય શેોધતે। ફરે છે ? 


“પ અઝ, છ૪૪ૂૂૂ7 ઝા “કજ --. 


૪૧ 


ઝષ્યાય રપ મો-ત્યામ 
૧-મતુષ્યે જે જે વસ્તુનો ત્યાગ કર્ચ છે, તે તે વસ્તુથી 
થનારા ૬ુઃખમાંથી તેણે પોતાને ઉદ્ધાર કરી લીધે છે. 
૨-સત્ય સુખની ઇચ્છાજ હોય તે! તો શીધ્ર ત્યાગ કરે. 
૩-તમારી પાંચે ઇદ્રિયોનું દમન કરે અને જે ભોગમાં 
ખાસ આન'દ આવતે હોય તેને તે બિલકુલ ત્યાગ કરી દો. 





૪-પોાતાની પાસે કશ]ુ' પણ ન રાખવું એ ત્યાગના વતધારી- 

નો નિયમ છે. એક પણ ચીજને પરિગ્રહ સેવ્યાથી જે ફે“દાને 
મનુષ્યે એક વાર ત્યાગ ક્ચેયો હોય છે તેના વેજ ક્‌'દામાં તેને 

પાષુ' કફ્સાવુ' પડે છે 

પ-જે લેકે। પોતાના પુનજન્મના ચકને ખ'ધ પાડવા માગતા 
હાય, તેમને માટે તો આ શરીર પણુ અનાવશ્યક છે; તે પછી 
બીજા' બ'ધને। તે કૈટલાં ખધાં બેહ્દાં અને અનાવશ્યક હરો ? 

૬-“હડું? અને' મારા'ના ભાવ માયા અને મદ સિવાય બીન્નુ' 
કુ'ઈજ નથો. જે વ્યક્તિ એમનું દમન કરે છે તે વ્યક્તિ સ્વગ'થી 
પણુ ચડિયાતા લે।કને પ્રાત થાય છે. 

૭-જે મતુષ્ય આસક્તિઓને વળગી રહે છે અને તેમને ત્યાગ 
નથી કરી દેતે।, તેને ચિતા અને દુઃખ આવીને ઝડપી લે છે અને 
મ કી સઈ કેમે કયો છે છોડતા ક 


----- * ન્‍--૦ 


મ ગિ હ પ્રાત ની ચિ તે ખોવાઇ જવાતી 
ખીક અને ન મળવાથી થતી નતિરારા તથા અતિભોગથી જે ડણેકર 
ગ્લાનિ થાય છે, એ દુઃખાથી તે બચી ગયે છે. 

રડ 


૪૪ ઉપરેશસારસ'ગ્રહ-ભાગ ૧ લે 

૮-જે લોકોએ સર્વા'શે ત્યાગતવ્રતને। અ'ગીકાર કર્ચેચ છે, તેએ। 
સુક્તિના પ'થે ચઢી ચૂક્યા છે; ખાક્ઠીનાં બધાંજ ફૂ'દામાં ટ્સાયલાં છે. 

૯-આસક્તિએ નાં બ'ધને। તોડી નાખતાંજ પુનજ*ન્મતું ચક 
તત્કાળ બ'ધ પડે છે. જે માણસ એ ખ'ધનેને નથી તોડતો! તે 
ભ્રમજનળમાંજ પડયે રહે છે. 

૧૦--સવ' પ્રકારના મોહ અને આસક્તિએથી પર એવા પ્રભ્ન 
પ્રત્યે આસક્ત થાએ અને તેની સાથે એવા તે! દઢ સ'કળાએ। 
કે તમારી અન્ય સકળા સાંકળે! તૂટીને છિજ્ઞભિન્ન થઈ નાય. 

ઝ્‌ધ્યાય ર૬ મો-સત્યનો સાર 

૧-- મિથ્યા પદાર્થૌાને સત્ય માની બેસવાના ભ્રમથી જીવને 
આ દુઃખમય સ'સારમાં કરી ફરીને આવવુ પડે છે. 

ર-બ્રમની નળમાંથી જે મતુપ્ય સ્ક્ત થઈ જય છે અને 
જેની દછિ નિમ'ળ ને આવરણ રહિત બને છે, તેને માટે અ'ધકાર 
અને ટુઃખ અદશ્ય થઈ જઇને પ્રકારા અને આન'દ આવે છે. 

ઝ-જે શ'ખ્સ શક પડતી વાતોમાંથી છઢી નય છે અને સત્ય- 
નો સાક્ષાત્કાર પામે છે, તેને માઢ સત્યલોક આ મત્ય*લે।કથી 
પણુ વધારે સમીપ ખને છે. 

૪-મત્ુષ્યના શ્રેણ જન્મ પ્રાસ થયા છતાં ને સત્યને સ્વાદ 
ન લે તે! તેતુ' મતુષ્ય થવુ' વૃથા છે. 

પ-હરકેઇ પ્રકારની વસ્તુમાંથી સત્યને અસત્યથી જુટુ' કરી 
લેવુ' એ બુદ્ધિનું ખાસ કત'વ્ય છે. 

ટદ-જે મતુષ્યે અધ્યાત્મશાસ્્રાધ્યયન કયુ હશે અને સત્યને 


અધ્યાય ૩૭ મો-વાસનાનેા નાશ કેય 


સાક્ષાત્કાર કચેર હે, તેને ફરી સ'સારમાં આવવુ નહિ પડે. 


૭-જે લેકે! ધ્યાન અને ધારણ્‌। દ્વારા સત્ય મેળવી લે છે 
તેમને પુનજ*ન્મને। 'ખ્યાલ કરવાની પણુ અગત્ય રહેતી નથી. 


૮-સમજુ માણસ તે। એજ છે, કે ને કેરી જન્મવા જેવી 
સુર્ખાઇમાંથી ઊગરી સત્ય અને સ' પૂણુ” તા મેળવવા સથે છે 

હ-જે મતુષ્યને સ્ુક્તિનાં સાધનોની યથાથ' સમજ છે અને 
જે સકળ જાતના મોા।હપાશમાંથી છૂટવાની કોશિશ કરે છે, તેનાં 
સઘળાંજ ભાવિ ભોાગાતને દ્રર ભાગી ન્તય છે. 

૧૦-કામ, કોધ અને મોઢ ઉપર વિજય મેળવતાંજ મતુષ્ય- 
નાં સઘળાં દુઃખો એકે એકે બ'ધ પડે છે. 

-------------*-૧ઝ ૪65 ૪૭-૭------------- 


અધ્યાય ર૭ પોૉ-વાસનાનો નાર 


નઇ” 


૧-વાસના એક એવુ' બીજ છે છે, કે જે પ્રત્યેક જીવાત્માને 
સવજ'દા વગર ચૂકચે જન્મોને। તિગ્િલ ધોકા પે 


ર-કૈ।ઇ પણુ જતની વાસના તમારે રાખવીજ હોય, તો તે 
પુનજ'ન્મની પર'પરામાંથી છૂટવાનીજ રાખે; અને એ છઢકારેા 
તમને ત્યારેન મળશે કે જ્યારે તસે વાસનાને જીતવા ઇચ્છશે. 
૩-નિર્વાસના જેવી ઉત્તમ દોલત આ સ'સારમાં બીજી કોઇન 
નથી અને પરલે।કમાં પણ એના નેવે। ખજાને। તમને મળવાને। નથી. 


૪-વિશુદ્ધિ કિવા પવિત્રતા એ વાસનામાંથી સુઉ્ત થવા સિવાય 
ખીજુ' ક'ઝ૪જ નથી; અને એ સુક્તિ સ'પૂરણ સશ્ચાઇનો આદર્શ 
પામવાની ઉત્ક જ સિદ્ધ થાય છે. 

પ-જેમણ્‌ુ વાસનાને વશ કરી હોય છે, તેએજ ખરા સુક્તા- 





તો; ઉપરેશસારસ'2 ષરહ-ભાગ રૃ લે 


ક ઈ તક 


ત્મા છે. ખાદીના સ્ર્ક્ત જેવા દેખાવા છતાં વાસ્તવિક રીતે તે! 
તેએ બ'ધનમાં હોય છે. 

દ-જે તમને ધમ પ્રિય હોય, તો તો વાસનાથી ડ્ર ને ટૂર 

રહો; કારણુકે વાસના એ એક જાળ અને મૃગતૃષ્ણુ છે. 

છ--ન્‍ને કે!ઇ પોતાની વાસના માત્રને સજથા રાખી દેશે, તે 
પછી સ્ક્તિને તે જે રસ્તે આવવાતુ' કહેશે તે રસ્તે તે ચાલી આવશે. 

૮-જેને કે।ઈ જાતની વાસના નથી, તેને કોઈ દુઃખ પણુ નથી 
હોતું; પણુ જે જન ચીજેની પ્રાત્તિને માષે તલસ્યા કરે છે, તેના 
પર તે! દુઃખ ઉપર દુઃખ આવી પડે છે. 

૯-સમોટામાં મોટી આપત્તિરૂપ જે વાસતા, તેનો નાશ કરવા- 
થી મતુષ્યને આ મત્ય*લે।કમાં પણ સનાતન સુખ ખચિત મળે છે. 

૧૦--ાસતનાની તૃત્િ કદીજ થતી નથો; પણુ જે મનુષ્ય 
તેનો સમૂળેો ત્યાગ કરી ટે છે, તે તે! તેને સ'પૂર્ણતાની પ્રાસિ 
પણુ અવશ્ય થાય છે. 


કા નનઇ--- 2 £--૫.-ન-----: 
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ઝધ્યાય ર૮ મો-પારવ્ધ સથવા મામ્ય 
----“ --૦--૬5ૂૂ ન ભ્ન-૪--------- 
૧-પ્રારબ્ધ જ્યારે મસન્ન થક મતુષ્ય ઉપર કૃપા કરવા માંડે 
છે, ત્યારે તે મતુષ્ય ટેકીલે। ખને છે; પરતુ ભાગ્યલક્ષ્મી ન્‍્યારે તેને 
ત્યજવા માંડે છે, ત્યારે તેનામાં ચ'ચળતા ને શિથિલતા આવે છે, 
ર-ડુર્ભાગ્ય શક્તિઓને મ'# કરી દે છે અને પ્રારબ્ધ ઊઘડવા- 
નું હાય છે, ત્યારે ભાગ્યદેવી પ્રથમ મતુષ્યની બુદ્ધિનો વિકાસ કરે છે. 
૩-વિદ્યા અને બીજી સઘળી ચતુરાઈ શુ'કામ આવે તેમ છે? 
જયારે જ્ઞાગ્ય ઊલટે છે ત્યારે એ બધાંના ઉપર અ'ધકાર ફેરી વળે છે, 


અધ્યાય ૩૮ મો-પ્રાર્બ્ધ અથવા ભાગ્ય ૪૭ 


_૪-જગતમાં પરસ્પર વિરોષી એવી બે અવસ્થાએ પ્રવતે" 
છે. સફળ સ'સાર યાને આખાદ જીવન એ એક વસ્તુ છે અને 
સાધુતા તથા પવિત્રતા એ તદન ખીજી વસ્તુ છે. 

પ-પ્રારબ્ધ જ્યારે પ્રતિકૂળ હોય છે ત્યારે મ'ગળ વસ્તુએ 
પણુ અમ'ગળકારી નીવડે છે અને જ્યારે તે અતુકફૂળ હૈય છે 
ત્યારે અમ'ગળ વસ્તુએ પણુ મ'ગળકારી ખને છે 


દ-પારખ્ધ અથવા વિધાતાને જે વસ્તુ મ'જૂર નથી તે વસ્તુ 
ફાવે તેટલી સાચવ્યા છતાં સચવાતી નથી-યાને તમારી પાસેથા 
તે જતીજ રહે છે, ત્યારે જે વસ્તુઓ તમારા પ્રારખ્ધમાં લખાયલી 
છે તેમને તમે આગ્રહપૂર્જક આમતેમ ઉસેટી દેશે।, તોપણુ તે 
તમારી ને તમારીજ રહેવાની. 

છ-તે મહાન શાસકની મરજી વિરુદ્ધ કરે।ડપતિથી પણુ 
પોતાના ધનવેભવને ઉપભોગ કરી શકાતે। નથી. 

૮-૬રિદ્રતાંમાં ડો લોકે! પોતાનાં હિલ વેરાગ્ય તરફે 
વાળવાને સાચેજ ઇચ્છે છે; પણુ ભાગ્યદેવી તેમને તેમનાં નસીખમાં 
લખાયલાં દુઃખે મ અનામત રાખી લે છે. 

હ-સોભાગ્ય આવતાં જે લે। કે રાજી થઈને મકલાય છે, 
તેમણે ટુર્ભાગ્ય આવતાં શાથી નારાજ ને શૈ।કાતુર થવું નેઇએ ? 

૧૦-પ્રારખ્ધ કરતા બળવાન ખોન્નુ' છેજ શું ? કારણકે જ્યારે 
તેને પ કૂ શખ્સ તેને મહાત કરવાની કે!ઇ યુક્તિ 
વિચારતે। હોય છે, ત્યારે તેજ ઘડીએ તે એને! ટોમો ઝાલી તેને 
નીચે પટકો ક છે. 
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ઝ્‌ષ્યાય રૂ૧ શો-રીઝાના શળ 
ક ક 

૧-જેની પાસે સેના, વસ્તીની માદી ધનસ'પત્તિ, મ'ત્રી- 
મજ મેત્રી-સ'બે।ધે। ને કિલ્લાએ।, એ છ વસ્તુએ યથૈષ પ્રમાણુ- 
માં હોય, તે રાજા સકળ રાજમ'ડળમાં સિ'હ સમે! છે. 

ર-હિ'મત, ઉદારતા, ચતુરાઈ અને કાય'ક્ષમતા-એ ચાર 
ગુણે।ના રાજમાં કદીજ અભાવ ન હોવે જેઇએ, 

૩-આ પૃથ્વી પર પોતાતુ' શાસનચકં ચલાવવાને માટે જે 
પુરુષો જન્મ્યા હોય છે તેમને, અને સાવચેતી, જ્ઞાનમત્તા તથા 
શીદ્ર નિણ'ય-ખુદ્ધિ, એ ત્રણ ગુણ્‌।નો કરી વિચોગ પડતે! નથી. 

૪-રાજા પોતે ધર્માચરણુથી સ્ખલિતન થાય અને અધર્મ: 
ચરણુનો નાશ કરે; પોતાની પ્રતિછ્ઠાનુ' તે કાળ જીપૂર્”ક રક્ષણ જરૂર 
કરે, પણ્‌ વીરતાના નિયમવિરુઠ્ઠતું' પાપાચરણુ તે! તે નજ કરૈ. 

પ-પોાતાના રાજ્યનાં આથિ'ક સાધનોની ખિલવણી કેવી 
રીતે થાય અને પોતાને! રાજ્યભ'ડાર કેવી રીતે સમૃદ્ધ થાય, એ 
વાતતુ' જ્ઞાન રાજાને અવશ્ય હોવુ' નેઇએ; તેમજ રાજ્યસમૃદ્ધિ- 
ની રક્ષા અને તેનો સફદુપચે।ગ ફેવી રીતે કરી શકાય તેૈતતુ' પણુ 
સાન હોવુ જોઇએ. 

દૂ-જે રાજા પોતાની સઘળી રેયત માટે રાજદ્વાર ખૂલ્લાં 
રાખશે અને કહેર વચનને પ્રચોગ નહિ ફરે, તેતુ' રાજ્ય અન્ય 
સકળ રાજ્યે! કરતાં શ્રેણ લેખાશે. 

છ-જે રાજા રહેમદિલીથી દાન દેશે અને પ્રેમપૃવક અમલ 
ચલાવશે, તેની કીતિ" આખી "પૃથ્વી પર વિસ્તરશે. 


૮-જે રાજા નિષ્પક્ષપાતપૃર્વકે ન્યાય કરે છે અને પ્રજાનું 
૪૮ 


અધ્યાય ૪૩ મો-વિદ્યા-સાન ૪૯ 


ચેગ્ય પાલન કરે? છે, તેની ગણુત્રી મનુષ્યોમાં દે દેવ તરીકે થાય છે. 


૯-જે રાજમાં કાનને કડવે। લાગે તેવો પણુ પ્રજાનો પોકાર 
સાંભળવાને। ગુણુ હોય છે, તેના છત્રની છાંય પ્રજા છેડતી નથી. 


૧૦-જે રાજમાં ઉદ્દારતા, દયાછીતા અને ન્યાયનિષાને। ગુણુ 
હોય છે તથા જે પોતાની પ્રજાનુ' કાળજીપૂવક જતન કરે છે, તે 
રાજા રાજમ'ડળની અ'દર જ્યોતિસ્વરૂપ છે 
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ઝ્‌ષ્યાય ૨૦ મો-વિચા-જ્ઞાન 

૧-મેળવવાને શ્ય ક સતાન કા તે સ'પૃણ'રૂપે મેળવી 
લેવુ, અને તે મેળવ્યા પછી તેને અતુસરીને વ્યવહાર આચરવે।. 

ર-જીવતીજાગતી આંખે બે છેઃ એક્તનુ' નામ છે અક અને 
અને બીજીનુ' નામ છે અક્ષર. 

૩-વિદ્યાવાન લોકોજ આંખવાળા કહી શકાય છે; વિદ્યા- 
વિહીનોાના સુખ પર તો આંખને સ્થાને માત્ર બે ખાડાજ હોય છે. 

૪-વિદ્ધાનોનોા મિલાપ થતાં આન'દની રેલ'છેલ થઇ જાય છે, 
પણુ તેમની વિદ્દાયની વેળા આવે છે, ત્યારે હૃદય ઉદાસીન થાય છે. 

પ-ભિક્ષુકને ધનિકની પાસે જેટલા નમ્ન થવુ' પડે છે, તેટલા 
શિક્ષકની પાસે થવુ' પડે તોચે વિદ્યા મેળવવી ઉચિત છે. મતુષ્યે।માં 
જેઓ વિઘયાપ્રાપ્તિનો ઇનકાર કરે છે, તેએ અધમમાં અધમ છે. 

ટ્-સ્રાન એ રૈતાળ ઝરણા સમાન છે. રેતીમાંના ઝરણાને જેમ 
જેમ ઊંડા ખોદતા જઈએ છીએ, તેમ તેમ અધિક પાણી હાથ 
લાગે છે; તેવી રીતે જ્ઞાનક્ષેત્ર પણ્‌ જેટલુ વધારે ખેડાય છે તેટલી 
તમારી વિદ્યા વધે છે. 


૫૦ ઉપરેશસાર્સ' મહ-ભાગ ૧ લા 


“૫૫ _”ખ-# "૫ પ 


છ૭-વિઘાવાનને માટે સકળ સ્થાન તેનાં પોતાનાં ઘર છે તેમ 
વતન પણુ છે; તા પછી મરણુપચત 1વઘા પ્રાપ્ત કરતા રહેવાનું 
મતુષ્ય શા માટે ચૂકે છે ? 

૮-આ જન્મમાં સ'પાદન કરેલી વિદ્યા મતુષ્યને તેના સાત 
જન્મો સુધી ઉચ્ચ અને ઉન્નત ખનાવશે. 


હ-વિદ્દાન માણુસ અતુશવે છે કે, જે વિદ્યા તેને પોતાને 
તેમજ તેના શ્રોતાસસુદાયને આન'દ આપે છે, તે વિદ્યાને તે 
અધિક ચાહે છે 
૧૦-વિદ્યાસ'પત્તિ એજ મતુષ્યની નિદૌષ અને અવિનારી 
સ'પત્તિ છે; એની આગળ અન્ય ધનસ'પત્તિ તુચ્છ છે. 
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ઝ્‌ધ્યાય ૨૨ કો-વિશાવિદીનતા 


૧-વિદ્યાની દા વગર ઊ'ચા કસક ચઢયું તે ખાજીના 
ચિત્રપટ વગર પાસાના દાવ ખેલવા જેવુ' છે. 


૨-વિઠ્દાનાની હાજરીમાં ને મૂખ" માણુસ મોન જાળવશે 
તે તે પણુ ડાહ્યો લેખાશે. 

૩-વિદ્યાવિડોન નર ગમે તેટલે। ડાહ્યો હોય તોપણુ શાણા ને 
સમજુ લેકે। તેના અભિપ્રાયો!ની ક'ઇજ કિ'મત આંકતા નથી. 


૪-વિઘ્યાવિહોન નર તેની પોતાની દેષિએ ગમે તેટલે! ડાહ્યો 
હેશ્ે, છતાં સભા સમક્ષ હોઠ ખોલતાંજ તેને શરમાવુ' પડરી. 


પ-વિઘ્યા સ'પાદન કરવાનું જે ચૂડ્ચે। હોય છે, તે મતુષ્ય કે!ઇ 
પણુ જાતને! પાક નહે આપનાર ખરાખાની પડતર જમીન જેવે। 


અધ્યાય કર મો-સુશ્જતોની સલાહ સાંભળવી ૫૬ 


"જપ ૪ ૫૯૮” ૫-૧ ન 


છે; તેના સ'બ'ધમાં લોકે માત્ર એટલુંજ ક કહી શકશે કે, તે હયાત 
છે, મૂએ।ા નથી; એ સિવાય વિશેષ ક'ઇજ નહે. 
ટદ-જે માણુસની બુદ્ધિ ભવ્યતા અને ગુશાગ્રતાથી ભેદાઈ નથી, 
તેનું શારીરિક સૌ'દચ* માટીના પૃતળાના સો'દય* જેવુ છે. 
૭-વિઘ્યાવાનની દફિદ્રતા ખરૅજ ખરાખ છે; પણુ વિદ્યાવિહોન 
મૃખષ'ના હાથમાંની દ્દોલત તે કરતાં પણુ વધુ ખરાખ છે 
૮-ઉચ્ચ મુળમાં જન્મેલી મૂખ' વ્યક્તિની કિ'મત ઊતરતા 
મુળાની પણુ વિદ્યાસ'પન્ન વ્યક્તિના કરતાં ઓછી અ'કાય છે. 
૯-પશુએ। કરતાં માનવપ્રાણી કેટલાં બધાં ચહઢિયાતાં છે ! 
આખબેણુબ તેટલીજ ચહિયાતી વિદ્યાવાન વ્યક્તિએ! વિ્યાવિહીન 
વ્યક્તિએ કરતાં છે. 


પક/#2થ પાળપ. “સસ કરતત્સઇ, 


લાદ. 





યન 


ઝ્‌ષ્યાય ર૨ કો-કુસગનોની તતા સાંમળવી 


૧-સો કરતાં કિ'મતી યા કાસા ખજને છે; સાચેજ 
તે સ પ્રકારની સ'પત્તિનો સુકુટ છે 

૨-કાન માટેનું ભોજન જ્યારે ખલાસ થઇ જાય, ત્યારેજ 
પેટને ભોજન આપવુ. 

૩-ખહુશ્રત મનુષ્યે. પૃથ્વી પરના સાક્ષાત દેવતાએ છે. 

૪--કેોઈ મતુષ્યમાં વિદ્યાના છેક અભાવ હોય, તે।પણ્‌ તેને 


ઉપદેશ સાંભળે; કારણુકે માથા ઉપર જ્યારે કોઇ સ્રસીબત 
આવરે, ત્યારે એ ઉપટેશ પણુ ટેકારૂપ થશે. 


પ-ધર્માત્માઓનેો ઉપદેશ એક મજખૂત દ'ડા જેવે છેઃ 


૫૨ ઉપરદેશસારસ'મણ-ભાગ જ લે 
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કારણુકે તે તેના શ્રોતાઓને લપસી પડતાં બચાવે છે. 

€-શુભ શખ્દ થોડા હેય તોપણુ તેમને ધ્યાનપૂર્વક સાંભળે; 
કેમકે એ થોડા શખ્જ્નો પણુ તમને વધારે પ્રતિછાવાન કરશે, 

છ૭-જે માણુસે પુષ્કળ મનન કયુ હોય છે અને શાણા લેકેો- 
નાં કી વ સાંભળીને શિખામણે।ાના કોઠાર જમા- 
વ્યો! હોય છે, તે ભૂલેચૂકે પણ અથ વિનાની વાતે કરતો! નથી. 

ની શક્તિ છતાં તે કાન બહેરા છે, કૅ જેમને 
ઉપરૈશશ્રવણુનેો અભ્યાસ નથી. 

૯હ-શાણાઓનાં માશિક વચને જેમણે ધ્યાનપૃર્જક કાને ધર્યા' 
નથી હોતાં, તેમનામાં વાણીની નગ્નતા આવવી કહણ છે. 

૧૦-જે માણુસો જીભના રસ પારખે છે પણ કાનના રસ 
પારખતા નથી, તેએ। જીવે કે મરૈ તેમાં દુનિયાને લેવા દેવા નથી. 


ઝધ્યાય ૨૨ મો-ચજ્િ 


૧-ખુદ્ધિ એ સર્વ" પ્રકારની મિ ઘટનાઓમાંથી રક્ષણ 
કરનારા બખ્તરફૂપ છે; એ એક એવે! ગઢ છે, કે જેના ઉપર પ્રબળ 
દુશ્મનોથી પણુ છાપે મારીને વિજય મેળવાતે। નથી. 

ર-કેળવાયલી ખૃદ્ધિ ઈંદ્રિયાના આડાઅવળા ભ્રમણુ પર 
અ'કુશ રાખી તેમને સનન્‍્માગે'* વાળે છે. 

૩-કેોઇ પણુ વક્તાના કથનમાંથી સત્યાંશને તારવી કાઢવાનુ' 
કામ સમજદાર બુદ્ધિજ કરે છે. 

૪-ખુદ્ધિમાન માણૂુસ જે ક'ઈ ખોલે છે, તે સર્વ કોઈથી 
સમજાય તેવી રીતે બેલે છે; અને અન્યના સ્ુખમાંથી નીકળતા 


મોઃ ટડ મો-બુદ્ધિ પર 
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શબ્દોના મમ* તે પોતે પણુ ઝટ સમજી જાય છે. 

પ-ખુદ્ધિમાન મત્તુષ્ય સૌ કૈ।ઇનાં દિલને જીતી લે છે અને 
તેના મિજાજ સદા-સવ'દા એક સરખે! રહે છે; તેના ભાવ એકદમ 
ઊભરાઇ જતે! નથી* કે ઊતરી જતે! પણુ નથી. 

દ-સ'સારના રીતરિવાજ સ્રુજખ વ્યવહાર રાખવે।, એ પણુ 
ખુદ્ધિમત્તાતુ' કામ છે. 

છ-ભાવ ઘટનાની ખખર સમન્નુ વ્યક્તિને અગાઉથી પડે છે; 
ખૃદ્ધિહીન મતુષ્યને ભવિષ્યની સમજ હોતી નથી, 

૮-ભયભરેલા સ્થાનમાં આંધળિયાં કરીને ધસી જવુ, એ 
સૂર્ખાઇતુ' કામ છે, જેનાથી ડર રાખવો ઉચિત હોય, તેનાથી 
ડરતા રહેવુ' એ ખુદ્ધિમત્તાનુ' લક્ષણુ છે. 

ૂ-જે ટૂરદશી" માણચ પ્રત્યેક આકસ્મિક બનાવ માથે 
અગાઉથી સજ્જ રહે છે, તેને થથરાઢી પેદા થાય એવો આઘાત 
નવા વારો આવતે! નથી. 

૦-'જેને આ ઈ તેને સવ* કઇ છે; પરતુ બુદ્ધિના બુઠ્ઠા 

મૂખા પી પાસે સવ ક'ઈ છવા છતાં વાસ્તાવિક કશુંજ નથી. 





ઝષ્યાય ૨૨ મો-ટિને દ્‌ વરવા 

૧-જે માણસ ડામ, કોધ નિ મદથી સ્ક્ત હોય છે, તેનામ'! 
ક પ્રકારનું એવુ' ગૌરવ હાય છે, કે જે તેના એશ્ચય*ને શૈ।ભાવે છે. 

૨-ક'જૂસાઇ, અહકાર અને વધાર પડતી આપવડાઇં, એ 
રાજામાં ખાસ દોષર્‌પ ગણાય છે 

૩-જે લે કોને પોતાની કીતિ'ની કાળજી હોય છે, તેઓ પાતાના 
રાઇ જેવા દોષને પણુ તાડના ઝાડ જેટલે। મોટો સમજે છે. 

૪-દોપોરૂપી દુબ'ળતાઓમાંથી કાળ જીપૂર્વક પોતાની જાતનું 
રક્ષણ કરે।; કારણકે દોષો એ એવા ડુશ્મન છે, કે તમને [વિનાશ- 
ના ખાડામાં ઘસડી લઈ જરે. 

પ-જે મતુષ્ય એ।ચિ'તી આવી પડનારી આક્‌ત માને પહેલેથી 
તૈયારી નથી રાખતો, તે મનુષ્ય અસિના એક તણૃખાથી જેમ 
ઘાસની આખી ગ'જીને। નાશ થાય છે તેમ નાશ પાશે છે. 

દ-રાજા જે ય્રથમ પાતાના રોષે સુધારે અને પછી ૦ ઊજા'એના 
દોષે।! તરક લક્ષ આપે, તો કયું અનણ તેની પાસે આવી શકે? 

છ-જ્યાં ખચ* કરવે ઉચિત હે હોય ત્યાં પણુ નહિ કરનારા 
ક'જૂસ તરક જેશે।, તો તેની દોલત ભૂ'ડી રીતે નટ થતી જણાશે. 

૮-ખ'ધ ઝુઠ્ઠીની ક'જૂસાઇ એ એવે। દોષ નથી, ડે જેની ગણુત્રી 
અન્ય રોષે।ની સાથે થઇ શકે; એને વગ' તો તદ્ન નિરાળોજ પડે છે. 

૯-તમારા અ'તઃકરણને જેમાં આન'દ પડે છે એવી તમારી 
શેખની બાખતોને। પત્તો ખીજાઓને નહિ લાગવા દે, તો તમારા 
શત્રુએનાં સઘળાં કારસ્તાનો વ્યથ' નીવડશે. 





ષટ 


ઝ્‌ષ્યાય ર૫ મો-યોમ્ય મનુષ્યોની મિત્રતા 


૧-પર્સાચરણુ કરતાં કરતાં જે લેકે! ઘરડા થઇ ગયા હોય, 
તેમનો આદર કરે! અને તેમની મત્રી સ'પાદન કરે. 

ર-તમારે શિર ચુજરૅલાં અનિણોતું જેએ નિવારણુ કરી શકે 
અને ભાવિ અનિષ્ટોમાંથી તમને ખચાવી લઈ શકે તેમ હાય, 
તેમની મત્રી ઉત્સાહભેર કેળવે. 

૩-ચે।ગ્ય માણુસોની પ્રીતિ સ'પાદન કરી શકાય, તે! તે એક 
દુલ"ભમાં દુર્લભ સૌભાગ્ય કહેવાય. 

૪-જે લે[કેો। તમારા કરતાં વધારે ચોગ્ય હાય, તે લેકે! નને 
તમારા મિત્ર થઇને રહૈ તો તમને એક એવી શક્તિ પ્રાસ થાય, કે 
જેની આગળ અન્ય સકળ શક્તિઓ નિસ્તેજ બની નાય, 

પ-મ'ત્રીએ એજ રાજાનાં ચક્ટુરૂપ હોવાથી રાજાએ તેમની 
પસ'દગી બુદ્ધિપુરઃસર અને ચતુરાઈથી કરવી નેઈએ. 

દૂ-જે નર સુયોગ્ય મિત્રની ગાઢ સોખતમાં વિચરી શકશે, 
તેના દુશ્મનો તેની સામે સાવ શક્તિહીન થઈ જશે. 

છ૭-જેને પઠૅપકાપૃવ'ક દ્રોષ દાખવવાની તાકાતવાળા મિત્રે 
મળ્યા હોય, એ માણુસને નાશ કે!ણુ કરી રાકે તેમ છે ? 

૮-જે રાજા પ્રસ'ગ પડે ત્યારે પોતાને ઠપકો આપી શકે કે 
વઢી શકે, તેવા સુચે।ગ્ય માણસોની સહાયતા ઉપર વિશ્વાસ રાખતો 
નથી તે રાજની દુશ્મનોની ગેરહાજરીમાં પણુ પાયમાલી થશે. 

હ-જેમની પાસે મૂળમાં મૂડીજ નથી હોતી તેમને જેમ નફ્ફા 
પણુ નથી મળતેો।, તેમજ જે લે કૈ। શાણા અને સમજદાર શખ્સે।- 


ની સુદઢ સહાયતા ઉપર વિશ્વાસપૂવ'ક આધાર નથી રાખતા, 
તેમને સુસ્થિરતા પણ્‌ પ્રાસ નથી થતી. 





પપ 


૫૬ ઉપદેશસારસ મહ-ભાગ પ્લા 


૧૦-હગલાખ ધ શત્રુઓ ખનાવવા એ સખ તાનું લક્ષણુ છે છે; ; પણુ 
સુજનોાનો ગાઢ હપશિચિય જતો કરવો એ તેનાથી દશગણ ખરાખ છે. 
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ગ્‌ધ્યાય ૨૬ નો-શોવત તવી અ ઝ્્‌સ્‌ર 
-ઝક-:૦૧૦#જત-૯ઝુમવગ્હસનુંબ્ત્ડકન- 
૧-સુચે।ગ્ય લોકો નીચ સોબતથી ભડકે છે; ત્યારે પાજી 
લોકે! પોતાનો કુટુ'મપરિવાર હોય તેમ તેની સાથે હળેમળે છે! 
ર-પાણીને। પ્રવાડ જે જાતની જમીનમાંથી વહે છે તે જમીન- 
ને ચુણુસ્વભાવ ધારણ કરે છે અને તેનો અસલ સ્વભાવ ખદ- 
લાઇ જાય છે; તેવીજ રીતે મન ઉપર પણુ “ સ'ગ તેવા રગ” ચહે છે. 
૩- ને! સ'બ'ધ મન સાથે છે; પરંતુ પ્રાતેછાનો આધાર 
સોખત-આચરણુ ઉપર રહે છે. 
૪-અ'તરની પવિત્રતા અને કર્મોની પવિત્રતા સ'ગતની 
પવિત્રતા ઉપર આધાર રાખે છે. 
પ-પવિત્ર અ'તઃકરણવાળાએ।ની ઓલાદ ધર્મ નિછ નીવડશે, 
અને સુસ'ગત રાખનારાઓ ની ઉદન્ઞાતિ થાય છે. 
૬-હૃંદયની પવિત્રતા એ માનવીની દોલતને મહાન ખળાને 
છે અને સાધુસ'ગત તેને દરૈક પ્રકારની આબર્‌ અપાવે છે. 
૭-ખુદ્ધિમાન લોકે સર્જ્ગુણસ'પન્ઞ હોય તોપણુ સાધુસ' ગને 
તેએ પણુ શક્તિને સ્ત'ભ ગણે છે. 
૮-ધર્મ યોને સદ્ધ્ત'ન મનુષ્યને સ્વગ'પ્રાસિ કરાવે છે અને 
સત્સ'ગ ધર્માચરણુને દઢ ખનાવે છે. 
હ-સત્સ'ગ જેવો મહાન મિત્ર મતુષ્યને કોઇજ નથી; અને 
મુસ'ગ કરતાં વધારે આફત આણુનાર ખીજી કશું નથી. 
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૧-જેઇ પણુ કાચ' કરવા પ હેમા નોક 
કરી તે પછીજ તે કાય*માં તમારે હાથ ઘાલે।. 


ર-જે રાજા ચુન'દા સલાહકારોની સલાહ લીધા પછીજ 
કોઇ પણુ નવું સાહસ ઉઠાવે છે, તેને માઢે કશુ' અશકય નથી. 


૩-કેટલાંક સાસ એવાં હોય છે, કે જે ઉપર ઉપરથી સોટા 
નકફ્‌ા બતાવી મતુપ્યને લલચાવે છે, પણ પરિણામે તે। મૂડીને। પણુ 
નારા કરે છે. એવાં કામ શાણા લે।કે। ઉપાડે નહિ. 


૪-ખીજા'એ ની આંગળ હાસ્યપાત્ર ખનવાને જેમને ભય 
હાય તેઓ ફઇ પણુ કામ પૂરા વિચાર વગર કરતા નથી. 


પ-દરૈક ખાખતની અગાઉથી યે।જન! કર્યા વગર રણુમેદાનમાં 
ઊતરવું, એ પાતાના શત્રુપક્ષને કાળ જીપૃવક તૈયાર કરેલી ભૃમિ 
પર સ્થાપન કરવા સમાન છે. 

દ-કેટલીક ખાખતેો। એવી હાય છે, કે જે તમારે હરગીજ ન 
કરવી નનેઈએ, ને ને તે કરે ન _પાયમાલજ થાએ છે; ત્યારે 
જ્ેટલીક બાબતે એવી પણુ હોય છે, કે જે અવશ્ય કરવી જેઈએ 
અને તે ને નહિ કરે તો પાયમાલ ધ 


૭-સાવધાનતાપૂવક વિચાર કર્યા વગર કોઈ પણુ કાય 
કરવાને! નિણું'ય કરી નાખવે। નહિ. મૂખ' હેય તેજ પ્રથમ કાય” 
હાથમાં લે છે અને ધારી લે છે કે, “પાછળથી વિચાર કરી લઇશ.” 
૮-જે આદમી સીધે રસ્તે કામ નથી લેતે, તેની સઘળી 


મહેનત, અનેક જણની મદદ છતાં પણુ ખરખાદ જાય છે. 
પ૭ 


૫૮  ઉપરેશસારસ' મહુ-ભાગ ૧ લે 


હ-ભછુ' કરવામાં પણુ, જેનુ ભયુ' કરવુ' હોય તેના સ્વભાવ 
અને લક્ષણુને। ખ્યાલ નને ક રાખે।, તો ભલાઈ કરવામાં પણુ 
ભ્ૂલથાપ થવા પૂરે। સ'ભવ છે. 

૧૦-જે કામ કરવાને! તમે નિણુ'ય કરો, તે કામ નિ'દાથી 
બિલકુલ પર હોવુ નેઈએ. કારણુકે જે માણુસતુ' વલણ એવા 
અચે।ગ્ય કામ તરક થાય છે, તે ક્િટકારને પાત્ર ખને છે 


રક “-----3-૯-૦૦૦ મસવાય મ 
ણ વાર રણ આાનળયનચણફીં 
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ઝધ્યાય ૨૮ મો-શસ્નો વાત 


૧-કે।ઇ પણુ કામ ઉઠાવવા પહેલાં તે કામમાં રહેલી સુશ્કે- 
લીનો, તમારી તેમજ સામાવાળાની શક્તિને તથા તમારા અને 
સામાવાળાના સહાયકે।ની શક્તિને! બરાબર તોલ કરી નેવે 
અને તે પછીજ તે કામમાં પડવુ. 

૨-જે રાજ પોતાના દળની યથાથ* શક્તિને આળખતે હોય 
છે અને જે ક'ઈ જણી લેવા જેવુ' હોય તે તેણે જાણી લીધું હોય 
છે, તથા જે પોતાની શક્તિ અને માહિતીની મર્યાદા એળ'ગતેો 
નથી, તે રાજાનું આકુમણુ નિષ્ફળ નીવડતું નથી. 

૩-અએવા અનેક રાજાએ થઈ ગયા છે, કે જેમણે આવેશમાં 
આવી પોતાની શક્તિનો હદ ઉપરાંત ખ્યાલ ખાંધીને સાહસો 
આદર્યાં હતાં, પણુ એ આદર્યાં' તેમને અધવચ મૂકવાં પડયાં હુતાં. 

૪-જેમને સુલેહ-શાંતિમાં રહેવાની આવડત નથી હોતી, 
જેમને પોતાની શક્તિ-અશાક્તિનું ભાન હોતું નથી અને જેઓએ 
છકેલા હોય છે, તેમનો વિનાશ સત્વર થાય છે. 

પ-મેોરનાં પીછાંના પણુ હદ ઉપરાંત ભાર ભરવાથી એ 


અધ્યાય ૪૯ મો-તક આવતા સોગઠી માશ્વી પલ 


સારપિચ્છ પણુ | ગાડાની ધરી ભાંગી નાખશે. 

દ-જે લેકે। ઝાડની છેક ટોચે ચઢ્યા પછી પણ ઉપર ચઢવા- 
ની કોશિશ કરશે તેએને જન ખોવાનો! વારો આવશે. 

૭-ને વ્યયના દરવાજા અધિક મો।કળા ન હોય તે। આવક- 
નાં સાધન સાંકડાં હોય તેની ફિકર નહિ. 

૮-જે જન પોતાની આવકને હેસાબ નથી રાખતો કિ'વા 
તેની હટટમાં નથી રહેતે, તે ભલેને મજ મારતો ને આખાદ થતે। 
લાગે, તો'પણુ અ'તે તે! તેને એવા વિનાશમાં ઊતરવુ' પડશે, કે 
તેની પાછળ તેતુ' નામનિશાન જરખુ' રહેવા નહિ પામે. 

૯-જે મતુષ્ય પોતાની સ'પત્તિતુ' માપ રાખ્યા વગર ઉડાવ્યે- 
જ જાય છે, તેનું તળિચું સત્તર સફાચટ થઇ ન્વય છે 

ઝબૂક: 


ઝાય ૨૨ પો-લવ ઝાવતાં તોમઢી માસી 


શકચમારસામાઇ- (મલક, -યાસરપ્ાતાનતરાખાતડર,ન. ૯૦૦૦૪૦૫૦૪૦૦ પ, ક ર, -નલમાઉટપમજઈદિઝ'ઝુરર?%-વ 





૧-દિવસે જેમ કાગડો ઘુવડ ઉપર ક્તેઢ મેળવે છે, તેવીજ 
રીતે જે રાજ પોતાના દુશ્સનને મઢાત કરવાની ઇચ્છા રાખે છે 
તેને માઢે અતુફૂળ તક સાધવી એ એક મોતી વાત છે. 

૨-સમયને અતુસરીને ચાલવું એ એક એવુ' દોરડુ' છે, કે 
જે સોભાગ્યની દેવીને તમારી સાથે દહતાથી ખાંધશે. 

૩-પાકી તક એળ'ખીને અને યોગ્ય સાધનોને વાપરીને તમે 
કોણ કામ ઉપાડા તે! કોઇ વસ્તુ અશકય નથી. 

૪-સુયોગ્ય તકેો। અને સાધનો ને તમે પસ'ઠ કરે! તે। સારી 
દુનિયાને જીતવાને તસે સમથ* થાએ. 


૬૦ ઉપટેશસા૧સ'ગહ-ભાગ ૧ લે 

પ-જેએ વિજયે મેળવવાને ઉત્સુક છે, તેઆ તો શાંતિ- 
પૂવ્ક તક આવવાની રાહ જેતા રહેશે. નકામી ગડખડ કે ઘાઈ 
તેએ નહે કરે. 

૬-( સાઠમારીમાં ) શે'હો,; બેહોશ બનાવી દે એવી ચોટ 
લગાવતાં પહેલાં એક વાર તે। કૈટલાક કટમ પાછે હઠે છે. શક્તિ- 
શાળી મનુષ્યની શાંતિ અને નિપ્કન્‍િયતા પણુ એવાજ પ્રકારની છે, 

૭-શાણુા લેકે ધોતાનો ફોધ જ્યાં ત્યાં નથી દા'મવતા; 
પણુ અ'તઃકરણુમાં સેવી ઝ૪ુઅવસરની રાહે જુએ છે. 

«-તમારા પ્રતિપક્ષીએ જ્યારે તમારા કરતાં અધિક ખળ- 
વાન હાય ત્યારે તેમની આગળ ઝુકી જએ. તેમની અવતતિને 
અવસર આવતાં જે તેમના પર તમે આકમણુ કરશે। તે! તેએ! 
ખડ સહેલાઇથી જીતી શકાશે. 

જ્યારે કોઈ અસાધારણ સુ'ટર તક મળી જાય, ત્યારે તો 
વગર અચકાચે, અસાધ્ય મનાવતી વસ્તુ સાટે પણુ પ્રયત્ન આદરી દે. 

૧૦-સમય પ્રતિફળ હાય ત્યારે બંગલાના જેવી [નિષ્કમ'- 
ણ્યતા અને શાંતિને! દેખાવ ધારણુ કરે; પરતુ સમય અતુકફળ 
થતાંજ બગલાની પેઠે એકદમ ઝડપથી ત્રાપ મારે. 


હ્ઝ્ક૦ૂ૮૪#-ન------------ 


ઝધ્યાય ૫૦ યૉ-શાનને મોળશવું 


ડ- ૬ “૨૦૦ શ 
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૧-કાય'ક્ષેત્રની ચોક્કસ ભાળ મેળવ્યા વગર લડાઇ છેડવી 
નહિ કે લડાઈની શરૂઆત કરી દેવી ર્નાહે. 

ર-ખળવાન અને શક્તિશાળી પક્ષને માટે પણુ કિલ્લેમ'દીનાં 
સ્થાનોમાં મોરચા માંડવા અત્ય'ત લાભદાયી છે. 


અધ્યાય ૫૦ મો-સ્થાનને ઓળાખવુ ૧ 


ફુડ -રુબ'ળ પક્ષ પણુ નો કાયય ત્રસ પર ટ ઝરીન સાથ 
ધાનતાપૂર્”ક સ'ગ્રામ કરૈ છે, તો પ્રબળ પ્રતિપક્ષ સાસે ટકી શકે 
છે, એટલુ'જ નહિ પણુ તેને હરાવે પણ્‌ છે 

૪-યુદ્ધને પ્રસગે ને તમે પૃર્વપરિચિત સુદઢ સ્થળોને 
આશ્રય લેશે! અને તેમનેજ તમારાં કેન્દ્રસ્થાન ખનાવી રાખશે।, 
તે તમારા વિરોધીએ ની બધીજ યુક્તિએ। નિષ્કૂળ થશે. 

પ-મગર અગાધ પાણીમાં સવ'શક્તિમાન હોય છે; પરતુ 
પાણીની ખહાર તે! તે માણસનું રમકડુ માત્ર ખની નય છે. 

ટ્-મજખબૂત પૈડાંવાળે રથ સસુદ્ર ઉપર નથી દોડતે।, તેમ 
સસ્નુદ્ર પર તરતું જહાજ સૂકો ધરતી પર નથી ચાલી શકતું. 

૭-જે રાજ પોતાની યોજનાએ અગાઉથી ઘડી રાખે છે 
અને ઉચિત સ્થાન પર આક્રમણુ કરે છે, તેને પોતાના પરાકુમ 
સિવાય અન્ય કોઈ મદદગાર મિત્રની જરૂર પડતી નથી. 

૮-જે રાજાતુ' સેન્ચબળ નખબળુ' હોય, તે રાજા જે સુચેાગ્ય 
સ'ગ્રામ-સ્થળનેોજ માત્ર આશ્રય લે છે તે પ્રબળમાં પ્રબળ શગઞુ- 
એના પણુ તેની સામેના તમામ પ્રયત્ને વ્યથ* નીવડે છે 


હ-સ'રક્ષણુનાં સાધનો અને ખીજી યુદ્ધસામગ્રી બરાબર ન 
હોય, તો'પણુ શત્રુએને તેમનાજ સુલકમાં મહાત કરવા સુશ્કેલ છે. 

૧૦-જુએ।, ભાલાવાળાઓની આખી ફે।જની ફેો।ાજ સામે જે 
હોથી આંખનો પલકારો! પણ્‌ માર્યા વગર ટક્કર ઝીલે છે, તેજ 
મસ્ત હાથી ભેજવાળી જમીનમાં ફસાઈ પડતાં એક ક્ષુદ્ર શિયાળ 
પણુ તેના પર વિજય મેળવે છે 
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મિ છુ હન ક 
ઝષ્યાય પદ મો-વિશ્વાત ૧૧ મટે ચોયતી ૧રવી 
સજબનનાજનનન---......નઝે-લ૯--ઝઝ્વુન્ન:-ડસ્‍ઝ્ન્ઝનનન----------- 
૧-ધમ', અથ*, કામ અને પ્રાણુભય, એ ચાર મતુષ્યની કસોટી 
છે. પાર ઊતરનારનેજ તમારે વિશ્વાસ અપણુ કરે. 
૨-જે માણુસ ઉચ્ચ ઝુળમાં જન્મ્યો હે।ય,દે।ષેોથી સુક્ત હોય 
અને જેને માનહાનિ ફે અપ્રતિષાનો ડર હોય, તેવોજ માણુસ 
તમારા વિશ્વાસને માટે લાયક છે. 
૩-ડુલ'ભ વિદ્યાસ'પન્ન અને હૃદયના પવિત્ર મનાતા પુરુષોને 
પણુ કસોટીએ ચઢાવી નેશે। તો તેએ પણુ સર્જ પ્રકારના અજ્ઞાન- 
થી સાવ સુક્ત તે નહિજ જણાય. 
૪-મતુખ્યના સારાપણ્‌। અને નરસાપણાને। તોલ કરે અને 
તેમાં જેનું પ્રમાણુ વધારે મળી આવે તે તેને સ્ત્રભાવ છે એમ માને।. 
પ-માણુસ ઉદારચેતા છે કે અધમવૃત્તિના છે તે જાણતાં 
શીખવાની તમારી દંચ્છા હોય તો જાણે। ફે,વતઃ'ન અથવા આચાર- 
વ્યવહાર એ ચારિત્યની કસોટી છે. 
ટદ-જેમને આગળ પાછળ કે।ઇજ ન હોય, તેવાંને વિશ્વાસ 
કરતાં સ'ભાળજે; કારણકે તેમનાંદિલ મમતાહીન અને નકૂટ હરે. 
છ-ફેઇ સૂ્ખા ઉપર તમારે સ્નેઠ હોય તેથીજ જે તમે તેને 
તમારા વિશ્વસનીય સલાહકાર તરીકે પસ'દ કરશે।, તે! યાદ 
રાખા ફે તે તમને અન'ત મૂખ'તામાં ઘસડી જશે. 
૮-જે શખ્સ ચે।કસી કર્યા વગર ખીજ ઉપર વિશ્વાસ મૃકે છે, 
તે પોતાના વ'શવારસે। માટે પણુ અનિછો પેદા કરી જાય છે. 
દ-કસી જોયા વગર કે।ઇનેો પણુ વિશ્વાસ કરે ના, અને તે 
દર્‌ 


અધ્યાય પર મા-મનુષ્યાની પરીક્ષા અને નિમણુક ૬૩ 
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પછી પણુ જે માણુસ જેને લાયક હોય તેનેજ તે કામ સોંપે. 


૧૦-જેતુ' પારખુ' જેયુ' નથી તેના પર ભરોંસો! મૂકવો અને 
પરીક્ષામાં જે લાયક ઠચૌય છે તેના પર સ'દેડ લાવવે।-એ ખન્ને 
એકસરખાં અનર્થૌાનાં ક ક છેઃ 


સઇન્ન૦૦ “૦-૦ -૦ “વાણુમભક  _ રમાભઇ ભુમ્ઇઃ ગાન રઇ ગાઇરાાારયાાત હ. ---ક૦૦-..---૦-- --૦- - 


ઝ્‌ધ્યાય પ૨ ન્સ પરીકા ગ્ને 1 સિમમૂં 


-------સ્ક્ક------- 

૧-જુઓ જે માણુસ સારાંને તેમજ નરસાંને ખન્ઞેને નેતે। 
હાય ને તેમાંથી માત્ર સારાંનીજ પસ'દગી કરતે! હોય, તેનેજ 
તમારી નોકરીમાં દાખલ કરને. 


ર-જે માણુસ તમારા રાજ્યનાં આથિ'ક અને અન્ય સાધન- 
સામગ્રીનો વિકાસ કરી શકે તેમ હોય અને તેના પર આવી 
પડતી આપત્તિઓતુ' નિવારણુ કરી શકે તેમ હોય, તેનાજ હાથ 
માં તમારી રાજ્યવ્યવસ્થાની દોરી સુપ્રત કરા, 


૩-તમારી નોકરી માટેએ આદમીનેજ માત્ર પસ'દગી મળવી 
જેઈએ, કે જેનામાં દયા, બુદ્ધિ અને શીદ્ર નિશ્ષયના ગુણ્‌। હાય 
અને જે લેભલાલચથી રહિત હાય. 

૪-અનેક આદમી એવા પણ હોય છે; કે જે ક્સોઢીમાં પાર 
ઊતરે છે, પર'તુ કતગ્ય-પાલન વખતે પલટાઇ જાય છે, 

પ-મતુષ્યાને કામ સૉંપવુ' તે તેમની કુશળતા, કાય'દક્ષતા 
અને અતુશવજ્તાનાદિને વિચાર કરીને સોંપવું, અને નહે કે તમારી 
જાત પ્રત્યેના તેમના પ્રીતિભાવ અને મમતાના ખ્યાલથી. 

દ-માકરની પસ'હગી કરીને જે કામ માઢે તે યોગ્ય હૈ 
તેજ કામ ફરવાનું સાપે; અને પછી તે કરવાની જ્યારે પાકી તક 


૧૪ ઉપદ્દેશસારસ' મહુ-ભ્ઞાગ ર લા 


આવે ત્ર ત્યારેજ તેની પાસે તે : શરૂ કરાવો, 

૭-પ્રથમ નોકરની શક્તિ તેમજ જે કામ માટે તેની લાય- 
કાત હેય તે કામને નિશ્ચય કરી લે।; અને પછી તેને તે કામની 
જવાખદારી સોંપી ટો. 


૮-અસુક આદમી અગ્રુક પદવીને માટે લાયક છે એવો 
તમારે નિશ્ચય ખ'ધાઇ જાય, ત્યાર પછી તેને તે દરજ્જે ચઢાવે 
અને તે પદવીને તે દિપાવી શકે તેવી અનુકૂળતાએ તેને પૂરી પાડો, 


૯-જુએ, જે આદમી કાય'કુશળ એવા નોકરને હાથે (પ્રસ'- 
ગોાપાત) લેવાયલી છૂટછાટનો અને સિત્રતાસૂચક વ્યવહારને 
ઊ'ધેો! અથ સમજે છે, તેની ભાગ્યલક્ષ્મીં તેનાથી ભાગી જરી. 

૧૦-રાજાએ પ્રતિદિન પ્રત્યેક બાખતની દેખરેખ રાખવી ઘટે; 
કારણુકે જ્યાંસુષ્રી રાજ્યના અમલદારે।માં કોઇ જાતનો બગાડ 
નથી પેદા થતે।, ત્યાંસુધી દેશને કોઇ પણુ જાતની હેરાનગતિ 
ભોગવવી પડતી નથી. 
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ઝ્‌ષ્યાય પર્‌ મૉ-સમાંવવંધીમોનું પાહનપયોષળ 
-----્#ત્ક9-૦૪------ 
૧-આક્તના વખતમાં પણ્‌ ચુસ્ત રીતે વળગી રહેવાને ભાવ 
માત્ર સગાંસ'બ'ધીએ અને ભાયાતવગ*માંજ હેય છે, 
ર-જેમના સ્નેહભાવમાં ન્યૂનતા કરી ન આવે એવાં સગાં- 
સ'બ'ધીએ જે મનુષ્યને સદૂભાગ્યથી પ્રાપ્ત થયાં હોય, તેની 
ચહતી કળાજ થશે. 
૩-જે મતુષ્ય પોતાના જાતિભાઇએઓની સાથે સે।કળે મને 
હુળતોમળતે! નથી અને તેમના સ્નેહુભાવતે। અધિકારી હોતે 


અધ્યાય ૫૩ મો-સગાસ'બ'ધોઓનુ પાલનપોષણ હ્પ્‌ 
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નથી, તેની સ્થિતિ પાળ વગરના તળાવ જેવી છે; ઉન્નતિનાં પાણી 
લાશે ભાગ્યમાં સ્થિર ન રહેતાં વહી જશે. 

૪-પાતાના જાતિભાઇઓને। જમાવ કરી તેમને પોતાને વળ- 
ગેલા રાખવા, એજ પોતાની આખારીને ઉપયે।ગ અને હેતુ છે 

પ-માણુસની જીભમાં મીઠાશ અને હાથ ઉદાર હશે, તે 
તેનો સજાતીય વગ' તેની આસપાસ એકઠો થશે. 

દ-જે મતુષ્ય ઉદાર હાથે ભેટ-સોગાદો આપે છે અને ગુસ્સો 

કરતે! નથી, તેના કરતાં વધારે દઢ ભક્તિવાળે। ભાયાતવગ' અને 
સંજાતીયોનેઃ સાથ દુનિયામાં કે।!ઇને નથી હોતે।. 

૭-કાગડા પણુ પોતાના જતિખ'ધુઓથી પોતાને ખોરાક 
સ્વાથવશ ખની કદી છુપાવતે। નથી, પણુ તેની સાથે સ્નેહભાવથી 
વહે'ચીને ખાય છે. એવાજ યુગોથી આખાદી રહેશે. 

૮-રાજા પોતાના સઘળાજ જાતિભાઇંએ નેડે એકસરખુ' 
વતષ્ન ન રાખતાં દરેકની સાથે તેની યોગ્યતા પ્રમાણે વત'નની 
વિવિધતા રાખે, એ સાફૂ' છે; કારણુકે ઘણાઓને બીના ન ભોગવતા 
હેય એવા ખાસ હક્કો ભાગવવાને મોહ હોય છે. 

૯-ભાયાતતું મનોમાલિન્ય દ્રર કરવાને ઇલાજ સહેલે। છે; 
એના અભાવાતુ' કારણુ ડ્રર કરો એટલે તરતજ તે તમારે 
પડખે દોડી આવશે. 


૧૦-જ્યારે જોઇ રિસાયલે। ભાયાત તમારી પાસે કોઇ 
કારણુસર પાછે! આવે ત્યારે તેનો અ'ગીકાર કરે, પણુ સાથે સાથે 


સાવચેતી પણુ રાખે. 
જક 


“વેય જ 


ઝપ્યાય પ૦ મો-મતાવધાનીથી સંમાળ્યું 





૧-મસિથ્યાભિમાનથી ભરેલા સ્વસ'તેોષમાંથી જન્મતી 
અસાવધાનતા બેહદ ગુસ્સા કરતાં પણુ વધારે ખરાખ વસ્તુ છે. 

ર-ઘે।ર દારિદ્રયડુઃખ જેમ ખુદ્ધિને કચડી નાખે છે તેમ 
સલામતીની ખોટી ભાવના કીતિ'નેો સ'હાર કરે છે. 

૩-કીતિ" અથવા ગૌરવ અસાવધ માટે છેજ નહિ; ફુનિયા- 
માંના સકળ સ'પ્રદાચે!ના વિચારકે।નો એ નિક્ષિત મત છે. 

૪-ભીરું અને બીકણુને કિલ્લા અને ગઢોથી શું ફાયદા 
થાય ? તેમજ અસાવધાનને પુષ્કળ સાધનસામગ્રીથી પણુ શું? 


પ-જે આદમી પ્રત્યેક આશ'કા સામે અગાઉથી નહિ ચેતે, 
તેને અકસ્માત આફેત આવતાં એ શરતચૂક માટે પસ્તાવુ' પડશે. 


ટ્-ખધા પ્રસ'ગો અને બધાજ મતુષ્યો સામે સાવચેત રહેવા- 
માં ને તસે પ્રમાદ ન કરે, તે એના જેવુ' એકે નહે. 


છ-એ શખ્સને માટે કશુંજ અશડ્ય નથી, કે જે પોતાના 
હેરકામમાં સદા જાગ્રત અને સાવધાન મન સ'યે।જી શકે. 


૮-રાજાએ, બુદ્ધિમાનાએ ભલામણુ કરેલાં કિ'વા વખાણેલાં 
કાચમાં ખ'તથી મ'ય્યા રહેવુ' ઘટે. એ કત'વ્યોને। ને તે ત્યાગ 
કરી દેશે, તો ૬ુ:ખભોાગમાંથી સાત જન્સે।માં પણુ તેને 
છટકારો નહિ થાય. 

૯-મિથ્યાભિમાનમાં કુલાઇ જવાની લાલચ જ્યારે જ્યારે 
તમને થાય, ત્યારે ત્યારે પ્રમાદ અને ગરૂલતથી જે લે કેને 
વિનાશ થયે! છે તેમના દાખલા મનમાં સ'ભારી નએ।. 
દુર 


અધ્યાય પપ મેો।-ન્યાચી અમલ ૬૭ 
૧૦-પોતાની જે ક'ઇ ઇચ્છા હોય તે મેળવવાનુ માનવીને 
મારે સાચેજ સહેલું છે; પણુ શરત એટલી કે, તે પોતાને! હેતુ 
(નિર'તર પોતાના મન આગળ જાગ્રત રાખે. 
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ઝ્‌ષ્થ્યાૅ પષ મો-સ્યી મજ 


હિ 
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૧-ખૂખ વિચાર કરે! અને બે પક્ષમાંથી એકેના તરફ તમારૂ 
વલણુ બતાવે। નહે. નિષ્પક્ષપાત ખને! અને કાયદાખાજ લે।ાફેની 
સલાહમસલત લ્યે।. ન્યાય છણુવાની એ રીત છે. 

૨-સ'સાર પોતાના જીવનનિભાવને માટે મેઘ તરફે દેછિ કરે 
છે, તેવીજ રીતે પ્રજાજન પાતાના જાનમાલના રક્ષણ માટે રાજ- 
દ'ડ ઉપર નજર ઠેરવે છે. 

ઝુ-જે રાજા પોતાની પ્રજા ઉપર સ્નેહથી અમલ ચલાવે છે, 
નેનીજ રાજ્યલક્ષ્મી દીઘ કાળ રહેશે. 

૪-જે રાજા પર્માતુસાર રાજ્ય ચલાવે છે, તેના સ્ુલકમાં 
નિયમિત વર્ષાઝતુ અને ઉત્તમ પાકે પોતાનું ધર કરીને રહે છે. 


પ-રાજાને વિજય અપાવનાર એને ભાલે। નથી; પણુ એને 
ન્યાયી રાજદ'ડ છે, કે જે હમેશાં સીધે રહે ને કોઇ પણુ પક્ષની 
તરક કરી ન નમે. 

દ-રાજા પોતાની સકળ રેયતને રક્ષણુહાર છે અને ને તે 
એને કે!ઈ પણુ પક્ષની ખાજુએ કદ હળવા નહિ દે, તે। તેતું રક્ષણુ 
તેનો ન્યાયી રાજદ'ડજ કરશે. 

[5-જે રાજાની સમીપ તેની પ્રજા સહેલાઇથી જઇ શકતી 
નથી અને જે પોતાની પાસે આવતી ફરિયાદોનો સ'ભાળથી ઇન્સાક્‌ 
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કરતો નથી, તે રાજા સ્થાનભ્રટ થઇને કોઇ શત્રુની ઝે ગેરહાજરીમાં 
પણુ નાશ પામશે. 

૮-જુએ।, જે રાજા પોતાની પ્રનાનતુ' બહારના તેમજ અ'દર- 
ના ખબજ્ઞે પ્રકારના દુશ્મનોથી રક્ષણુ કરે છે, તે રાજા અપરાધ 
કરનાર પ્રનજનેને ને દ૬'ડે તો તે તેનો દોષ ન કહેવાય; ઊલટું 
એમ કરવું એ તેનો ધમ' છે. 

૯-ડુછ લે।કે।ને મૃત્યુની સજા કરવી, એ અનાજના ખેતર- 
માંથી મિ ટૂર કરી દેવા બરાખર છે. 
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ઝ્‌ધ્યાય પદ્‌ મા રાગ્ય 
--- *“ૂૂવડઝઝઝેઝેઝઝોમ્ટેઝઝઝેઝ્ન--- 

૧-જે રાજા પોતાની પ્રજનન ઉપર અત્યાચાર ગુનનરે છે અને 
અન્યાયનાં કામ કરે છે, તે રાજ ખૂની કરતાં પણુ ભૂડોા છે. 

ર-અન્યાયી રાજાની રાજનીતિ સશ વાટપાડુના સુખમા- 
થી નીકળતી “ઊભા રહો અને જે હોય તે આપી દો ?” એવી 
ધમકોના જેવી હાય છે. ” 

૩ઝ-જે રાજા પોતાના રાજત'ત્રની હરહુમેશ દેખરેખ રાખતો 
નથી અતે તેની અ'દરની અવ્યવસ્થા અને ત્રુટીઓ ટ્ર કરતે। નથી, 
તેને રાજ્યઅમલ દિવસે દિવસે ધસાતે। નય છે. 

૪-જુઓ, જે અવિચારી રાજન ન્યાયના રસ્તાથી આડોઅવળે 
ચાલે છે, તેને પોતાનું રાજ્ય અને એશ્વય' ગુમાવવું પડશે. 

પ-જુલમ નીચે ક્ચડાતા લે।કેોની ડાય અને આંસુજ રાજાની 
રાજ્યસમૃદ્ધિનો વાક્તવિક રીતે ક્ષય કરે છે, 


અધ્યાય ૫૭ મો-અચોગ્ય કામોથી ફ્રે રહેવુ' ના 
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દ-રાજાએને કીતિ" અપાવનાર તેમનો ન્યાયી અમલજ 

છે; પણુ અન્યાયી રાન્યઅમલ તેમની ક્ીતિ'ને કલ'કિત કરી દે છે. 

છન-વર્ષાહોન આકાશની તળે ખૃથ્વીની દશા કેવી થાય છે ? 
આબેહૂખ તેવીજ દશા નિદધ્ય પ્રજાપીડક રાજાના અમલ વળે 
પ્રજાવગ'ની થાય છે. 

૮-જુલમગાર રાજાના અમલ વળે ધનવાનની સ્થિતિ ગરીખ- 
ના ડરતાં વધારે દુઃખી થાય છે, 

૯-જે રાજા ન્યાય અને ધમ'ના માગ'માંથી વાંકેચૂ'કે 
ચાલશે તો મેઘરાનન તેના રાજ્યમાં સમયસર વૃષ નહિ કરે, 

૧૦-જે રાન્ત ન્યાયપષુરઃ સર પાોતાતું' શાસન નહિ ચલાવે તે 
ગાયો।નાં થાન સુકાઈ જશે અને ખ્રાહ્માણુ પોતાની વિદ્યા ભૂલી જશે. 


-----ક-સ્સ્સ-*ડક્ન્‍્ઝ-- 


ગધ્યાય પ૭ ળો-ગયાર્મ વામોથી રર રહેવું 
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૧.-રાનતએ ગુનેગારના ગુનાનું બરાબર માપ કાઢવુ' અને 
તેને સેવી જતની સજા કરવી કે તે ફરીને એવો ગુનો ન કરે; 
પરતુ એ સજા હેદપારની કડક ન હોવી ન્નેઇએ. 

ર૨-જેમની ઇચ્છા પોતાનો રાજસત્તા ટકાવવાની હોય, 
તેમણે પોતાનો દ'ડ હોશ્િયારીથી વી'ઝતેો રાખવો; પણુ તેનો 
ફ્ટકો પાચેથી મારવો-ખહુ જેસથી નહિ. 

ઝ-જુએ, જે રાજના લેોહેદ'ડથી શાસન કરે છે અને લોકોમાં 
ત્રાસ ઉપનવે છે, તેને મિત્રરહિત ખનીને શીદ્ર નાશ પામવા 
વખત આવે છે. 

૪-જુએ।, જે રાજાની નિદ'યતા તેની રૈયતમાં કહાણીરૂપ 
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થઇ પડશે, તેને આપત્તિવેળાએ રાજ્ય ગુમાવવુ' પડશે અને તેએ 
આવરદા પણુ ટ 'કે। થશે. 

પ-જે રાના નિષ્ઠુર હૃદયથી અને વિકરાળ મોઢાના હોઇ તેની 
પ્રજાને માટે અગમ્ય હોય છે, તેના હાથમાં રહેલ સમૃદ્ધિ એક 
ભય'કર રાક્ષસથો રક્ષાતા ધનભ'ડાર જેવી છે 

દૂ-રાજા જે કઠેરભાષી અને ક્ષમાહોન હશે તે! તેની રાજ્ય- 
સમૃદ્ધિ, ફાવે તેટલી મોટી હોવા છતાં, સત્વર નછટ થઇ જશે. 

છ-કઠકેર વચને અને હુદપારની કડક સજાએ, એ એવી 
કાનસે। છે, કે જે સત્તારૂપી લો ખ'ડને ઘસી ઘસીને સાકે કરી નાખે છે. 

૮-જુએ, જે રાજ પોતાની ચે।જના નિષ્ફળ નીવડતાં 
મ'ત્રોમ'ડળની સલાહમસલત નહિ લે અને ઉશ્કેરાઈ જઇતે ત્રાસ 
વર્તાવશે, તેની રાજ્યલક્ષ્મી ક્ષીણુ થઇ જરે. 

૯-જે રાજા સવેળાએ પોતાના ખચાવનાં સાધને।ની પેરવી 
નહિ રાખે, તેને એકાએક લડાઇને। પ્રસંગ આવતાં ભયથી થર- 
થર કૅ'પવુ' પડશે ને સત્વર નછ થવુ' પઃશે, 
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૧-ઠાવકાઇ નાસે એળખાવી ચિત્તચેર સુ'ટરી તરક જાએ; 
સ'સારતુ' ચક નિવિ'ઘ્ને ચાલે છે તે એનાજ પ્રતાપે. 

૨-ગાર્ઈ ન શકાય એવા ગીતની કિ'મત શી ? અને અનુગ્રહ 
કૈ મહેરબાની ન દાખવનાર આંખની પણુ કિ'મત શી છે ? 

૩-માત્ર ચહેરામાંજ દેખાવ દેનાર આંખોને! શે। ઉપયોગ 
છે, ને તેએ બીજાએ પ્રતિ તેમના પ્રમાણમાં ઠાવકાઇ ન દેખાડે? 

૪-વિચારશીલતા અથવા ગાંભીય' એજ આંખતનુ' ભૂષણુ છે. 
જે આંખમાં તે ન હોય તેની ગણ્‌ના માત્ર બાકાંમાંજ થશે. 

પ-ખીજએ । પ્રતિ વિચારશીલતા ન દાખવનાર આંખોવાળા 
માણુસો તરફ જુએ! ! ખરેખર, તેએ જમીનમાં ઊભેલા સૂકા 
ડ'ઠો કરતાં વધારૈ સારા નથીજ. 

દ-તે લેકે સાચેજ આંધળા છે, જેએ ખીજાએઓ પ્રતિ 
ઠોવકાઈ નથી દેખાડતા; અને બીજાઓના અપરાધ પ્રતિ મીઠી 
નજરે નેનારના જેવા વાસ્તવ જેનારા પણ કોઇજ નથી. 

૭-નિજ કત*ગ્યના પાલનમાંથી જરાયે ચ્યુત થયા વગર 
ખીજા'એ પ્રત્યે જે રહેમદિલી અને ઠાવકાઇ દાખવી શકે છે, તે 
માણુસ આ પૃથ્વીનો વારસદાર થશે. 

૮-તમારે। અપરાધ કર્ચેય હેય તેવા લેકે પ્રત્યે પણુ ક્ષમા- 
પ્રદાન કરવુ' અને રહેમદિલી દાખવવી એ કુલીનતાનુ' લક્ષણુ છે. 
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ગષ્યાય ૫૨ મો-શરિ-ઝતાટિ 

૧-જેમનામાં શક્તિ અથવા ઉત્સાહુ હોય, તેએજ શ્રીમ'ત 
કહેવાય. અશડ્ત લે।કે। શું પોતાની મિલકતના પણુ માલિકછે કે? 

૨-ઉત્સાહ અને ઉઘમ એજ માણુસતું સાચુ' ધન છે; કેમકે 
ધનદોલત તે કૈ।ઈ ને કોઇ દિવસ તેની પાસેથી જવ!નીજ. 

૩-જે લેકે।ાના હાથમાં અખૂટ ઉત્સાહ અને પુરુષાથ*રૂપી 
સાધનસામગ્રી હાય છે તે લે।કે। નિરાશ થઇને કટરીજ કહેશે નહિ 
કરે, “ હાય ! અમે પાયમાલ થઈ ગયા ! ? 

૪-જે મતુષ્ય ઉદ્યમમાંથી કરીજ પાછી પાની કરતે! નથી, 
તેતું ઠેકાણું પૂછતી ભાગ્યલક્ષ્મી તેને ઘેર પધારે છે. 

પ-જે જળ વડે છેડવાતું સિ'ચન થાય છે, તેજ જળ તેનાં 
કુલના ઉતારા અથવા ફાલતું માપ છે; તેવીજ રીતે માણુસના 
કાય' કરવાને જુસ્સો એજ તેની ભાગ્યલક્ષ્મીનું માપિયુ' છે. 

દ-તમારા બધાજ કાય'હૈતુઓએ મહાન અને ભવ્ય થવા 
દો; કારણુકે ને તેએ નિષ્ફળ નીવડશે તોપણુ તમારી કોતિ'ને 
ઝાંખપ લાગશે નહિ. 

છ-વીય'વાન પુરુષો હાર થવા છતાં હિં'મત હારતા નથી. 
હાથીના શરીરમાં સુતીક્ષ્ણુ તીર ઊ'ડે ખૂ'પતાં તે પોતાના પગ 
રણક્ષેત્રમાં એર દૃઢતાથી જમાવે છે. 

૮-જે માણસે! પુરુષાથ'હીન હોય છે યાને જેમનામાં ઉત્સાહ 
અને ઉદ્યોગને અભાવ હોય છે, તેમના નસીબમાં અખૂટ કોતિ' 
કદીજ સ'ભવતી નથી. * 

હ-હાથીનું ભારે મે! ટુ' કદ અને તેના અણિયાળા દ'તશળે। 
[૭૨ 
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તેએે રુ કાં ગ છે ? લાધે. યાશ પર તરાપ થી 
તૈયારી કરતે! નેઈનેજ હાથીના મોતિયાં મરી જાય છે. 
૧૦-ઉત્સાહુની ભરપટ એજ બસ ખળ છે. જેમનામાં તે નથી 
તે લોકે! માત્ર ઝાડનાં ઠૂ'ઠાં કે થાંભલા જેવા છે. તેમને માનવી- 
તું શરીર છે એટલે।જ માત્ર તફાવત, 
૧૧-“આ કામ અશકય છે? એમ કહીને કદી પાછા પડા 
ના; કેમકે શ્રમ તમને પ્રત્યેક વસ્તુ પ્રાત કરવાની શક્તિ અપ'શે. 
૧૨--ખખરદાર ! કોઈ પણુ કામ અધૂરૂ' છેડયુ' તે! ! કારણુકે 
આર'ભેલુ' કામ અધૂર્‌' મૂકનારની પરવા દુનિયા કરતી નથી. 
૧૩-જનસેવા કરવાને શક્તિમાન યથવાને। ગૌરવભચે। આન'દ 
માત્ર મહાન લેકકેનેજ મળે છે, કે જેએ કેઈ પણુ જાતને 
પરિશ્રમ ઉઠાવવામાં પાછી પાની ડરતા નથી. 


૧૪-પ્રમારી પૃરુષની ઉદારતા એ હીજડાના હાથમાંની તલ- 
વાર જેવી છે, તે લાંબો વખત નભશે નહે. 

૧૫-જે માણુસ સુખભોાગને ન ચાહતાં, કામ અને શ્રમનેજ 
ચાહુનારે। હાય તે પાતાના મિત્રમ'ડળતે શક્તિના સ્ત'ભરૂપી થઇ 
પડશે અને તેમનાં શે।ક-ડુઃખનાં આંસુ લછરે. 

૧૬-ઉલોગ એ અભ્યુદય અને આખારીની જનની છે, ત્યારે 
નિરૂધમ અથવા આળસ એ દળદટર અને ત'ગીને જન્મ આપે છે. 

૧૭-ફ૬ુદ્શાદેવીત્ુ' રહૈઠાણુ પ્રમાદ અથવા આળસમાં છે; 
ત્યારે અપ્રમારદી જનના પરિશ્રમમાં સાક્ષાત્‌ કમલાદેવીને। વાસે। છે. 

૧૮-સમૃદ્ધિ મતુષ્યનાો ત્યાગ કરી જય તેમાં શરમાવાનુ' 
નથી; પણુ ઉદ્યોગમાંથી ઇરાદાપૂ૧ક પાછા પડયું તે અકીતિકર છે. 

૧૯-સકળ દેવતાએ વિરુદ્ધ હોય, તોપણુ ઉદ્યોગની દેવીને 
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પરિશ્રમનો રોજ ચૂકવ્યા વગર ચાલતું નથી. 
૨૦-જે લેકે દેવને આધીન થઇ બેસી નથી રહેતા, પણુ 
તે રૂઠેલુ' હોવા છતાં અવિશ્રાંત મહેનત કરે છે તેએ એ દેવને 
પણુ આંગળી કરશે યાને શ 
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૧-“વ'શ? અગર “વેલે।' એ નામે એળખાતો જાથુકનો દીવે।, 
પ્રમાદ નામની ગ'ટી હવાને હુમલે। થરી તે હોલવાઈ જરી. 
ર-જેમને પોતાને વ'શ પાકે પાચે સ્થાપવો હય તેમણે 
પ્રમાદને તેના સાચા નામથી પિછાની તેનાથી સદ'તર ટ્ર રહેવું ઘટે. 
૩-જે મૂખેા પ્રમાદવશ ખનીને ખૂનીને પોતાની કોટે વળગાડે 
છે, તેના વ'શતુ' અકાળે આવી બને છે 
૪-જે લેોકે। પ્રમાદમાંજ પડયા રહે છે અને ઉશ્ચાશયી તથા 
ઉમદાકાસે પ્રતિ પોતાના હાથ વાળતા નથી,તેમને। વ'શ વિનાશ- 
ના પ'થે પળશે અને તેમના ફ્ુઝુ'ભ્‌। ડગલે ને પગલે વધતા જશે. 
પ-લાસરિયાપણુ', ભૂલકણાવેડા, આળસ અને ઊ'ઘ એ ચાર, 
વિનાશને માટે સરજયેલા લે।કે।ની વિલાસનૌકા છે. 
દૂ-પ્રમાદી જનો રાજાઓના કૃપાપાત્ર હોય, તોપણુ સસાર 
માં તેમનો કદાપિ અભ્યુદય થતે। નથી. 
૭-જેના પણુ ઝુટ'બ ઉપર આપત્તિએ આવી હોય, તે નને 
પ્રમાદને ત્યાગ કરી દેશે તે તેજ ઘડીએ તેની ઉપાધિઓ ટળી જશે. 
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ઝ્‌ષ્યાય ૬૨ મો-ગાષતમાં ૫ળ સતત 
૧-તમારા ઉપર આક્‌ત આવે, ત્યારે હસતે મોહે તેની સામ 
થાઓઆ;આકૂતની સામે શક્તિ આપવાને હાસ્ય જેવું બીજુ' ક'ઈ નથી 
ર-ચ'ચળ વૃત્તિનો આદમી પણુ સુસીબતની સામે થવાને ૧ 
પોતાની મનોવૃત્તિઓને એકાથ્ર કરરે, તો તેની સાથે તેજ ઘડીરે 
સુસીબતેોને ઊલટેલે આખે દરિયે! શમી જશે. 


૩-સુસીબતોની પરવા ન કરનારાએ।જ સૃસીખતોને મૂઝવીઃ 
પાછો વાળે છે. 


૪-જે મતુષ્ય હરેક આકૂતને ખૂ'દીને, આગળ વધવાને તન 
તોડ મહેનત કરવાની તૈયારી રાખે છે, તેને ભલે વિઘ્નો નડે, પણ 
આખરે તે તે એ વિધ્નોનેજ નિરાશ ખનાવીને પાછાં કાઢશે. 

પ-આપત્તિઓની આખો ફ્‌ા0જને પોતાની સામે ગોઠવા 
ચલી જેઇને પણુ જેતુ' હૃદય મે।છુ' નથી પડતુ', તેના માગ'મ 
વિદ્નોને આવતાંજ વિઘ્ન નડે છે. 

દ-સૌભાગ્યને વખતે જેએ અભિમાનમાં આવી જતાં નથી 
તેમને “ હાય, અમે પાયમાલ થઇ ગયાં !?* એમ કહીને રેવા 
પણું હોય. ખર્‌' કે? 

૭-શાણુા। તો સમજતાજ હોય છે કૈ, આ શરીર એ આપત્તિ 
એને ઉતારો છે, અને તેથી તેમના ઉપર ને કોઈ આક 
આવી પડે છે તો તેએ તેની પરવાજ કરતા નથી. 

૮-જુએ, જે આદમી સુખચેનની ચાહના રાખતો નથી અઃ 
જે જાણુ છે કે આપાત્તઓ પણુ રૃણિકેમના કાયદાનો એક અ: 
છે, તે આદમીને કોઈ પણુ આપત્તિથી ચચણાટ થતે। નથી. 

હ-જે મતુષ્ય પરિશ્રમની પીડા, તકલીક્‌ અને કડાફૂટને કત 
વ્ય તરીકે માને છે, તેનાં વખાણુ પી પો મોહે પણ્‌ થાય દે 
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૧-ખાખાદી અને પાયમાલી, અથવા સ'પત્તિ ને વિપત્તિ 
જીભની શક્તિમાં યાને જીભને વશ રહેલી છે; માટે વાણીને 
અવિવેક ન થાય તેની ખાસ સ'ભાળ રાખવી. 

૨-જે વાણી મિત્રોને મેત્રીસ'બ'ધ દેઢ કરાવે અને દુશ્મનેનાં 
દિલ પિગળાવે તેજ વાણી “વાણી? નામને યે।ગ્ય છે. 

૩-પ્રત્યેક પરિસ્થિતિની એક વાર વાજખી તુલના કરે 
અને તે પછીજ ઉચિત વાણી ઉચ્ચારે; કારણુકે ધમની વૃદ્ધિ અને 
લાભની દછિએ એના કરતાં વધારે કે'મતી ક'ઇજ તમારે નથી. 

૪-તસે એવી વાણીનું ઉચ્ચારણુ કરે, ફે જેને અન્ય કે।ઇજ 
વાણી દબાવી દઈ શકે નહિ. 

પ-પોતાના શ્રોતાનાં દિલ પોતાની સાથે એકરૂપ બનાવી 
દં એવી વડતૃતા કરવી અને સામાવાળાઓનાં વચને।ને સાર 
ઝડપભેર સમજી લેવો, એ પક્કા સુત્સદીતુ' ખાસ લક્ષણુ છે. 

ટદૂ-જે મતુષ્ય વાડ્ચાતુય'સ'પન્ન છે અને જે ગભરાટ કે ડરને 
એ ળખતે નથી, તેને ચર્ચા કે વાદમાં હરાવી દેવાનું કામ ભલ- 
ભલાને માટે પણુ અશડ્ય છે. 

૭-જે માણુસની વડતૃતા સુસ'બદ્ધ અને સમજાવટભર્યા 
શખ્દોથી સુર્સાજ્જત હોય છે, તે સમગ્ર સ'સારને પોતાની 
આંગળીને ટેરવે નચાવે છે. 

૮-જે લોકોને પોતાના મનના વિચાર થોડા અને યોગ્ય 
શખ્દોમાં જાહેર કરી દેવાની કળા સાધ્ય નથી હોતી, તેએ માંજ 
સાચે ઝાઝું પો'જણુ પી'જવાની લત હોય છે. 
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૧-મૈત્રીસ'બ'ધેો માનવીને વિજય અપાવનારા છે, પર'તુ 
આચારવ્યવહારની પવિત્રતા મતુષ્યની હરેક ઇચ્છાને તૃત કરે છે. 

૨-જે રુત્યોથી સુયશ અને જાથુકને લાભ થાય તેમ ન હોય, 
તેવાં જુત્યોથી હમેશાં છેટા રહો. 

૩-જે લેકે સ'સારમાં ઉન્નતિ સાધવાના અભિલાષી હોય, 
તેમણે કીર્તિને કલ'કિત બનાવનાર સર્જ પ્રકારનાં આચરણે।થી 
અળગા રહેવુ ઘટે. 

૪-જે લે।કે। વસ્તુએને તેમના વાસ્તવિક પ્રમાણુમાંજ નીરખે 
છે, તેએના પર આક્‌તની વેળા આવી પડતાં પણ્‌ તેએ! અક્રીતિ"કર 
અને અધમ આચરણુને। આશ્રય લેતા નથી. 

પ-સત્પુરુષો જે કામોને નિ'ઘ ગણુતા હોય, એવાં કામો 
પોતાને જન્મ આપનારી માતાને ભૂખમરામાંથી બચાવવા ખાતર 
પણુ કોઇએ ન કરવાં. 

૬-અપયશભરેલાં અધમ સાધનોથી એકઠી કરેલી દોલત ને 
જાહોજલાલી કરતાં સદાચારી મનુષ્યની ડ'ગાલિયત અને ત'ગી 
અનેક દરજ્જે સારી છે. 

૭-સામાને રેવરાવીને જે સ'પત્તિ એકઠી કરવામાં આવે 
છે તે બખપીજ, તેના સ'ચયકર્તાને રોતે! રાખીનેજ વિદ્વાય થઇ જાય 
છે; પરતુ સદાચારને રસ્તે સ'પાટન કરેલી સ'પત્તિ વચમાં નણ 
થઇ જાય છે તોપણુ આખરે આવી મળેજ છે. 

૮-દગાકફે્‌ટકા દ્વારા દ્રવ્યને સ'ચય કરવાની કે।શિશ કરવી, તે 
વણુપકવેલા માઢીના ઘડામાં પાણી ભરી રાખવા સમાન નિષ્ફળ છે. 
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૧-સફળતાની મહત્તા, સફળતાને માટે મથનારી ઈચ્છા 
શક્તિની મહત્તા સિવાય અન્ય ડ'ઈજ નથી. ( અર્થાત્‌ ઇચ્છા- 
શક્તિ પણુ મહાન હોવી જેઈએ. ) 

૨-નિષ્ફળ જાય એવાં રુત્યોથી અળગા રહેડું, પણુ સક્‌ળ- 
તાને સ'ભવ છતાં માત્ર વિઘ્નોથી ડરીને પ્રયત્નથી ટ્રર ન થવું, 
એ બે સિદ્ધાંતો બુદ્ધિમાન લે કના માગદશક ભોમિયા કહેવાય છે. 


૩-ખરે કાય'સાધક પોતાની મતલખને ત્યારૈજ પ્રકટ થવા 
દે, કે જ્યારે તે મતલખ પાર પડે; કારણુકે કવેળાની જાહેરાત- 
થી કદાચ એવાં વિશ્નેો આવે કે જે ટાળવાં અશડય થાય. 

૪-હરકે।ઇ વાત કરવી સહેલી છે, પણુ તે વાતને પ્રચોગસિદ્ધ 
કરી આપવી કઠિન છે. 

પ-મહાન કામો પાર પાડવાને પ'કાયલે હોય એવા માણુ- 
સની સેવા-સહાયતા મેળવવાને રાનાએ પણુ પડાપડી કરે છે 
અને બધેજ તેની સેવાનાં વખાણુ થાય છે, 

દ-જે પણુ કામ કરવાની મતુષ્યેો ઇચ્છા કરે છે, તે કામ 
તેમનુ' પાર પડે છે અને તે પણુ તેમની ઇચ્છેલી રીતેજ; પર'તુ 
શરત એટલી કે, તેએ જે કરવાની ઇચ્છા કરે તે પોતાની પૂરી 
શક્તિ અને પૃરા દિલથી ડરે. 

છ-દૈખાવ પરથીજ કોઈ શખ્સને તિરસ્કાર ન કરે।; કારણુ- 
કૈ એવાં પણુ માણુસો દુનિયામાં છે, કે જેઓ વેગબ'ધ દોડતા 
ભારે મોટા ગાડાની ધરીના 'ખખીલા સમાન હોય છે. 

૮-પોાતાની સમગ્ર કુશળતા ને કુનેહખુદ્ધિને કામે લગાડીને 
૮ 
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અસુક બાબતને એક વાર ને તમે નિશ્ચય કરી દીધો, તે! પછી 
તેમાંથી જરાયે ન ડગમગતાં પાર પાડવા મ'ડી પડો. 

૯-એવાંજ કામે। ઉપાડવાં, કે જે સુખ વધારનારાં હોય; અને 
એવાં કામને આચરતાં કદાચ તમને નિર્દય ક્જેતીના ભાગ થયું 
પડે, તેોપણુ છેવટ સુધી મજખૂત રહે. 

૧૦-જે માણુસો માં ગુણાવગુણુના નિણુ'યનેો અભાવ હરશે, 
તેમણે બીજી રીતે ફાવે તેટલી મહત્તા મેળવી હશે તો પણુ દુનિયા 
તેમની પરવા કરશે નહિ. 


સ કયાન નન ----૧.- વયવ, 


ઝ્‌ધ્યાય ૬૫ મો-વયેતતાજન 


કાયમ. 











૧-૩રકે!ઇ એક નિણુ'ય પર પહોાંચડું, એજ વિચારમાત્રને 
ઉદ્દેશ છે; અને એક વાર નિણ્‌'ય થયે। એટલે તેને અમલમાં મૂક- 
વાની લીલ કરવી એ મોટી ભૃલ છે. 


ર-જે બાખતો આરામથી ને અવકાશને વખતે કરવા જેવી 
હેય તે તે ખૂખ શે।ચી વિચારીનેજ કરવી; પરતુ જેમાં તાકીદ- 
ની જરૂર હોય તેવી બાબતોમાં તે એક ઘડીને પણુ વિલ'બ ન કરવેો।, 


૩-પરિસ્થિતિ ખબપ્રી અતુફૂળ હોય ત્યારે તે સડસડાટ લક્ષ્ય- 
સ્થાન ભણીજ ચાલ્યા નએ; પરતુ સ'જેગે। પ્રતિકૂળ હોય ત્યારે 
તો એવોજ માર્ગ ગ્રહણુ કરે, કે જેમાં આછામાં એછે અ'ત- 
રાય નડે તેમ હોય. 

૪-અધૂરૂ' કાય અને જીત્યા વગરના શતુએ અગ્નિના હોલ- 
વાયા વગરના અ'ગારા જેવા છે. અવસર મળતાં તે વધી જરી 
અને વેઠેઉતાર કામ કરનાર માણુસને દખાવી દેશે, 


૮૦ ઉપરેશસાક્સ મહુ-ભાગ જ ક્લે 


કક ૪“ “૫ તપ ૯. .“૧.# ૩૨... / ૧ #-મડતન૦૫, ૧. .* ૧.૦”, ક”... 05મ%,/-૫ /9૫%, (“બા //*3 “૧૦૫૧૫૬૭ “૧.૭3. 26 


પ-પોતાને હસ્તકનાં સાધનસામગ્રી, એજાર, કાય'તુ સ્વરૂપ, 
સમયની ચેોગ્યતા અને કાય માટે પસ'દ કરેલા સ્થાનતું વાજબી - 
પણુ'-એ પાંચ ખાખતોને। પ્રત્યેક કામ કરતી વખતે કાળ જીપૂર્વાક 
વિચાર થવો જેઈએ. 

દ-અસુક કામ કરવામાં કેટલે। પરિશ્રમ પડશે, વચમાં કેટલા 
ને કયા અ'તરાયેો! ઉપસ્થિત થશે અને તે કરવાથી ડચે। લાભ 
થવાની આશા છે, એ વાતોનો પ્રથમથી નિશ્ચય કરી લ્યે! અને 
તે પછીજ તે કામ હાથ પરે 

છ-જે કામમાં જે મતુષ્ય ખાસ હોશિયાર હોય તેની પાસે- 
થી તે કાય'તું રહસ્ય યુક્તિપૃવ'ક શીખી લેવું, એજ કામમાં સફળતા 
મેળવવાની રીત છે. 

૮-હાથી પકડનારાઓ એક હાથીદ્વારા ખીજ નવા ઢાથીને 
ફસાવે છે;લેવીજ રીતે એક કામને ખીના કામતું સાધનભૂત ખનાવવું. 

૯-મિત્રોને ઈંનામ અકરામો।થી નવાને તેના કરતાં પણ 
વધારે સ્કૂતિ'થી છ'છેડાયલા શત્રુઓને શાંત પાડીને મિત્ર કરી 
લેવાની પ્રવૃત્તિ આદરે।. 

૧૦-ફ૬બ'ળ હોય તેમણે જાથુકના ભયમાંથી પોતાને જાન 
બચાવવાની કે।શિશ કરવી નેેઇએ; તેથી જ્યારે પણુ સ'જેગ આવે 
ત્યારે બીન બળવાને ની સ'ગાથે મૈત્રી સ'બ'ધથી તરત ખ'ધાઇ જડું. 
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૧-પ્રેમાળ સ્વભાવ, ઊ'ચુ' કુળ અને રાજાઓના દિલનું ૨'જન 
કરે તેવી રીતભાત--એ એલચીના કાય* માટેની લાયકાતે। છે. 


૨-પોતાના રાન પ્રત્યેની એકનિષછા ભરી વફાદારી, તેજસ્વી 
ખુદ્ધિ અને વાકચાતુરી, આ ત્રણ ગુણુ એલચીમાં ખાસ જરૂરી છે. 


૩-પાતાના માલિકને ખચિત લાભદાયી નીવડે એવાંજ વચને। 
સામા સમક્ષ બો!લવાતું માથે લે છે, તે સ૧*શ્રેછ વિદ્વાન હોવે જેઈએ. 


જ-જેનામાં અગ્કલ તેમજ સાન ખજ્ઞે હાય અને જેને ચહેરે 
ભવ્ય અને તેજસ્વી હોય, તેવાનેજ ડ્ૂતકાય* માટે જવા દેવે।,»૮ 


પ-ટ્ર'કુ' વક્તવ્ય, જીભની મીઠાશ અને અપ્રિય ભાષાને! 
ત્યાગ, એ સાપને। દ્વારા એલચી પોતાના માલિકનું હિત અવશ્ય 
સાષ્રી શકશે. 

દ-વિકઠ્ધત્તા, ઠડો મિજાજ, સચે।ટ વાણી અને કયે પ્રસ'ગે 
૨]' બોલવુ કે કરવું તે સમજવાની શક્તિ યાને પ્રસ'ગાવધાનતા 
એ શુણા એલચીની અ'દર હોવાની આવશ્યક્તા છે. 


૭-જેને સમય અને સ્થળને ઝઢ વતી'* લે એવી ચેો।ક્કસ આંખ 
હોય, જેને પાતાના કત'વ્ય-ક્મતું' યથાથ ભાન હાય અને જે 
પોતાના શખ્દોનું ઉચ્ચારણ કરતાં પહેલાં તેમને નેખી નેતે। હોય, 
તેવો નર ટૂતકાય' માટે લાયકમાં લાયક છે. 


*« ચહેરાની મનિ ગુણ રી રાજદૂતમાં અવશ્ય યા મતનુ- 
સ્મૃતિ અતે શુકનીતિમાં પણુ વખ્'વાયું છે. જાએ મનુસ્મૃતિ ૭-૬૪ 
અને શુકનીતિ ૧-૧૭૪ અને ૧૭૫. 


ની 


૮૨ ઉપરેશસારસ' ત્રહ-શાગ ૧ લ 


૮-ટ્તકાય' માટે જેને સોકલવામાં આવે, ને સાણુસ ચિત્તનો 
દેઢ, હદયને! પવિત્ર અને મનોહર પ્રકૃતિવાળે હાવો નેઇએ. 
 હૃ-જે દઢ ચિત્તવાળે ટત પોતાના સ્ુખમાંથી અણુછાજતાં 
અને દુખ'ળ વચને! કદી નીસરવા દે નહિ, તે પરદેશી દરખારે।માં 
પોતાના રાજાના પેગામ પહાંચાડવાને બિલકુલ લાયક છે. 


૧૦-મોાત માથે ઝઝૃમી રહ્યું હોય ત્યારે પણુ એક સાચે 
એલચી પોતાની ક [હેત સમાલવાની પૂરી કોશિશ કરશે. 


“----------₹”-ફ૭- -૫૦-:૦.-5અૂૂૂ------------- 


ઝ્‌ઘ્યાય દ૭મો-રાઝાઓ સમક જેયું વવન રાવું ? 
કઝાન્ફૂડડડ-કક 

રાણ ણી સાથે ફરવાના જેમને કોડ હોય, તેમણે 
પાતાતુ' વત'ન, અગ્નિ સમક્ષ તાપવા બેઠેલાં મતુષ્યે! જેવુ' રાખે 
છે તેવુ' જ રાખવુ' ઉચિત છે; એટલે કે તેએ ઝાઝા પાસે પણુ 
ન જાય અને ઝાઝા દ્રર પણુ રહે નહે. 

૨-જે ચીન્ેની લાલસા ખૂદ રાજાને હોય તે ચીનની લાલસા 
તેણે કદી ન ધરવી. રાજાની જાથુકની જુપા મેળવવાનો અને તે 
દ્રારા પોતાની સમૃદ્ધિ વધારવાનો એ ખાસ મ-ત્ર છે. 

૩-કો અપયશ સેળવવાની તમારી મરજી ન હાય, તે ગ'ભીર 
જાતના દોષે।થી તમારે હરહમેશ સ્વચ્છ રહેવુ' નેઈએ; કારણુકે 
શ'કાએક વાર પણુ જાગ્રત થવા પાસી તો પછી કેસે કરી તે 
ટળવતી નથી. 

૪-મોાટાંએની સમક્ષ કાનમાં ગુસપુસ કરે ના કે તેમના 
દેખતાં બીનની સામે જેઈને હસો યા સોં મલકાવે। ના. 

પ-કોઇ પણુ વાત લપાઇને સાંભળી લેવાની કૈ તમારાથી 


અધ્યાય ૬૮ મો।-આપૃતિ પરથી મનોભાવ પારખવા ૮૩ 
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ગુસ રખાયેલી વાત યુક્તિપૂર્જક કઢાવી લેવાની ફે।શિશ કરવી 
નહિ; અને એગુસ વાત ત્યારેજ ગ્રહુણુ કરવી, કે જયારે તમને 
સ્વેચ્છાપૂર્વક કહેવામાં આવે. 


દ-રાજનેો મિજજ અસુક વખતે કેવો છે અને અસુક તક 
પણુ કેવી છે તેને કળી લીધા પછીજ જે ક'ઇ કહેવુ હોય તે તેને 
રુચિકર થઇ પડે એવા શખ્રોમાં ધીમેથી કહેવુ 


છ૭-રાજાને ગમતી હેય તેવીજ વાતે! તેની આગળ કાઢવી; 
પૂ જૂ 

પણુ નજીવી-નમાલી વાતે! વિષે તે પૂછે તોપણુ ચર્ચા ન કરવી. 

૮-રાજ નાને હોય, સગોાસ'બ'ધી હોય અથવા વગસગવાળે 
હાય તે। પણુ તેને તુચ્છ મહિ લેખતાં તેના રાજતેજ આગળ 
અદખસર ચાલે. 

૯-જે મતુષ્યો રાજાની ઘરવટ અને ગાઢ મૈત્રી ઉપર ભરોસો 
રા'ખખીને અનુચિત કાર્યેયો કરશે તેએને પાયમાલ થવુ' પડશે. 





સઝ્ઝુૂ્્ઝડઝ્ઝક 


અધ્યાય ૬૬ મા-માશતિ પરથી મતોમાવ પરવા 
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૧-દિલની વાત કહેતાં પહેલાં સમજી જાય તેવા મત્ુષ્યને 
માત્ર મતુષ્ય નહે પણુ દેવ સમન્ને. 


૨-દેખાવ પરથીજ મતુષ્યના મનોભાવ પામી જવાની જેમના- 
માં શક્તિ છે, એએ ને હરકે।ઇ પ્રકારે તમારા સલાહકાર ખનાવે।. 
૩-જે લે।કે। શબ્દોનું ઉચ્ચારણુ થતાં પહેલાં મનના ભાવ કળી 


જવાને સમથ' હોય, તેમની જુખારૃતિ ખીજ તેમ નહિ કરી શક- 
નારા જેવીજ ભલેને હોય, તથાપિ તેમનો વગ' નોખે।જ પડે છે, 


૮૪ ઉપરશસારસ'મહ-ભાગ ૧ લે 


૪-મનની વાત એક નજરમાત્રથી આંખ કળી ન શકે, તે 
પછી સાનેદ્રિયોની અ'દર ચક્ષુ ઇ'દ્રિયની વિશેષતા શી રહી ? 


પ-સ્કે્‌ેટિક અથવા બિલેરરી પથ્થર પોતાને અસલ ર'ગ 
બદલીને પાસેની વસ્તુના રગ ધારણુ કરી લે છે, તેવીજ રીતે 
સ્ુખાકૃતિનો દેખાવ પણુ બદલાઈ જાય છે અને હંદયમાં એાત- 
પ્રોત થયેલા ભાવ પ્રગટ કરી દે છે. 


દ-ચણેરાના કરતાં ચડિયાતી ભાવપ્રદશક ચીજ બીજ કયી 
છે ? કારણુકે મનમાં દિલગીરી છે કે ખુરી છે તે વાત ચહેરોજ 
પ્રથમ કહી આપે છે. 


છ-તમારા અ'તરના ભાવ વગરબેોલ્યે સમજી જઇ શાકે 
એવે કોઈ આદમી ને તમને મળી જાય, તે। પછી તમારા મને।- 
ભાવની પૂતિ' માટે તમારે તેના તરકફ્‌ એક દષ્ટિપાત કરવાનીજ 
માત્ર જફર પડે છે. એક દૃણિપાત માત્રથી તમારી સકળ ઇચ્છાઓ 
સિદ્ધ થઈ જય છે. 

૮-આંખના ને માંના હાવભાવ સમજી શકે તેવાં બુદ્ધિશાળી 
મતુષ્યો ને પડખામાં હશે, તો તેમની આંખજ એકલી કહી 
આપરે કે, સામા માણુસના દિલમાં મંત્રી છે કે દ્રેષભાવ છે. 

૯-જે લેકે પોતાને કાબેલ અને કુશાગ્ર કહેવડાવે છે, 
તેમને માપવાનો ગજ ને તમારે નણુવો હાય, તે। તેમની આંખ 
છે, ખીજુ' ક'ઈજ નહે. 





ઝધ્યાય ૬૧ યોૉ-વવતાની યોન્યતા 


૧-અરે, એ વડતૃત્વકળાના પાર'ગત અને રસજ્તતાના સ'પા- 
દક ! તારા શ્રોતાએને। ખરાખર અભ્યાસ કરી લે અને તેમને 
અતુફૂળ આવે એવુ'જ તારૂ' વક્તવ્ય થવા દે. 

૨-જે લેકે! સભાની પ્રકૃતિને ખરખર પિછાન્યા વગર તેની 
આગળ વ્યાખ્યાન કરે છે, તેઓને વડતૃત્વકળાની ગતાગમજ નથી. 


૩-શાણાએનીજ સભામાં શાણુપણુની ચર્ચા કરે! અને 
સૂર્ખાઓની સાથે તે સાદાઇજ ધારણુ કરી લ્યે, 


૪-વૃદ્ધોની સભામાં આગળ નહિ પડવા જેટલે। આત્મસ'યમ 
કેળવો. એ પણુ એક અગત્યને ગુણુ છે. 

પ-ખુદ્ધિમાનાની આગળ અવિચારી વચને ઉચ્ચારીને જે 
આદમી પોતાની ફજેતી કરાવશે, તેને ધમ'થી પતિત થઇ ગયેલા- 
ના જેવીજ લાગણી અતુભવવી પડશે. 

દ-વિદ્ઠાનની વિદ્ઠતા ગુણજ।ની સભ્નામાંજ ઝળકો ઊઠે છે. 


૭-સમજુએ આગળ સમજથી ભરપૂર વ્યાખ્યાન આપશું; 
એ જીવતા છેડવાના મૂળમાં પાણી સી'ચવા સમાન છે. 


૮-અરે ઓએ પોતાની વડતૃતાથી બુદ્ધિમાન લેને રીઝવ- 
વાની ને તેમની પ્રશ'સા પામવાની ઇચ્છા રાખનારા લેકે! ! 
મૂર્ખાએની આગળ ભૂલથી પણુ વ્યાખ્યાન નહિ આપવા જેટલી 
સાવધાનતા રાખને. 


૯-તમારાથી વિરુદ્ધ વૃત્તિવાળાઆઓની આગળ વપ્તવ્ય કરવું, 
એ કાદવકીચડવાળી જમીનમાં અમૃત ઢોળી દેવા સમાન છે, 
હ્પ 





૮ ઉપદેશસારસ' ત્રહ-ભાગ શલે 


દડ -રણક્ષેત્રમાં અડગ ઊભા રહી મોતને ભેટવાની ખહાડુરી 
ખતાવનારાના દાખલા સામાન્ય છે, પણુ વણુપ્રજતે ટાંટિયે 
શ્રોતાવૃ'8 આગળ વ્યાખ્યાન પીઠ પર ઊભા રહો શકનારના 
દાખલા ગણ્યાગાંઠયાજ હૈય છે, 

૧૧-તમે પોતે જે જ્ઞાન સ'પાદન ક્યુ હેય, તે વિદ્વાનોની 
આગળ નિશ્ચયપૂવ*ક માંડે; અને જેનું તમને જ્ઞાત ન હાય, તે 
તજજ્ઞોની (યાને તે વિષયમાં પ્રવીણુ પુરુષોની) પાસેથી શીખી લ્યે।. 

૧૨-તક'વિઘામાં પ્રવીણુતા મેળવો, કે જેથી કરી સભાની 
અ'દર તમે નીડરપણે તમારા વિચાર માંડી શકે. 

------તકઝ્ટ્ક્ત્ઝ્થ્------ 


ઝ્‌ધ્માય ૭૦ મો-ટેશ અથવા મળવ 
ક: 
૧-મહાન દેશ એ કહેવાય, કે જેની ક્સલે। કદાપિ નિષ્ક્‌ળ 
નીવડતી નથી અને જેમાં સ'તસાધુએને તેમજ ધમ'પરાયણુ 
શ્રીમ'તે1નો વાસે। હોય. 
૨-મહાન દેશ એજ કહેવાય, કે જે પોતાની છલકાતી 
સમૃદ્ધિથી લેકે।ાને પાતાના તરફ આકષ'તે હોય અને જે આરતેો- 
થી સૃક્ત રહી માતખર ફસલ આપતેો હાય. 


૩-કોઇ મહાન રાણ તરક નજર કરો; તેના ઉપર કચરી નાખ- 

નારા બોજા ઉપર બોજા આવીને પડે છે, તોપણ તે બહાફરી- 
પૂવ'ક તેમને ઝીલે છે અને અદા કરવાના સજ કર ચૂકવી આપે છે. 
૪-એ દેશ મહાન છે, કે જે દુષ્કાળ અને મહામારીના રેગે।- 

થી સુક્ત છે અને જે શઝુએના હુમલાએ થી પણુ સલામત છે. 


પ-મહાન પ્રજનન એજ છે, કે જે પરસ્પર ઝઘડતા પજ્ષેમાં 


હ 


અધ્યાય ૭૦ સો-દેરા અથવા સુલક ૮૭ 
વહે'ચાઇ ગઈ નથી હોતી અને જે હત્યાકારી અ'ધેરપ્રવત'કે।થી 
(એનાકિ*સ્ટોથી) રહિત હોઇ તેની અ'દર તેને નાશ કરવાની 
ઇંચ્છાવાળા। દેશદ્રોહીએ પણુ નથી હોતા. 


ટૂ-જે દેશ દુશ્મનોને હાથે થતી ખરાખીને પિછાનતે સરખે 
નથી અને એવે ફેઇ પ્રસ'ગ આવે તોયે જેની પેદાશમાં ઊણુપ 
આવે તેમ નથી, એવા કઈ સ્રુલક તરફ્‌ મીટ માંડો; એ સુલક 
ફદાનિયાના સુલકે।માં રત્નરૂપ મનારે. 


છ-પૃથ્વીની સપાટી પરતુ પાણી, તેના ભીતર ભાગમાં વહેતુ' 
પાણી, સમયસરની વૃષિ, ઉચિત સ્થાને આવેલા ડું'ગરાએ અને 
મજબખૂત કિલ્લાએ--એટલાં વાનાં પ્રત્યેક દેશને માટે જરૂરી છે. 

૮-ધનસ'પત્તિ, સુપાક ધરતી, રેયતની ખુશાલી, વ્યાધિની 
વિસુક્તિ અને દુર્મનોના ડુમલાએ।થી સહીસલામતી--એ પાંચ 
વાનાં કોઇ પણ્‌ રાષ્ટ્રના ભૂષણ્‌ છે. 

૯-અગર કે।ઇ દેશ પર આ ખધાજ આશીર્વાદો ઊતરેલા હોય, 
છતાં પણ્‌ જે તેનો શાસક રાજા સારે! નહિ હોય તે તે દેશની 
કિમત કેડી જેટલી પણુ નથી. 





ગધ્યાય ૭ મો-દ્રવ્યભપાત્ન 
સ્*ગ્ક્કક્-2------ 
૧-અપ્રસિદ્ધ મ, નગણ્ય માણસોને પ્રસિદ્ધિ અને ગણુત્રીમાં 
લાવવાની શક્તિ જેટલી દ્રવ્યમાં છે તેટલી ખીજ કશામાં ન થી. 
૨-ગરીબેો।!ને ખધાજ હડધૂત કરે છે; પરતુ માલદાર મતુષ્ય- 
ને સૌ કોઇ સત્કાર આપે છે ને વખાણે છે. 
૩-ધનરફૂપી સુસ્થિર જ્યોતિ પોતાના માલિક માટે રાકળ 
અ'ધકારમય સ્થાનોને પણુ ઉન્તશવાળાં કરી દે છે. 
૪-જુએ , જે દ્રવ્ય પાપ રહિત સાધને! દ્વારા પ્રાસ કરાયુ 
હાય છે, તેમાંથી ધમ અને સુખનાં ઝરણાં વહે છે. 
પદયા અને મમતાના ગુણ્‌ા।થી રહિત દ્રવ્યની તમે કદીજ 
વાંચ્છના કરે નહિ, કે તેને તમારે હાથ સરખો અડાડોા નહિ. 


૬-નતવારસી અને છ'ડાયલી મિલડતે।,દાણુવેરા ને ખીજી ન્યાયી 
લાગતે।, તેમજ યુદ્ધ દરમિયાન પ્રાસ થયેલે। માલ, એટલાં વાનાં 
રાજાના ધનભ'ડારની અભિવૃદ્ધિ કરનારાં છે 

છ૭--દયાળીતા જે પ્રેમતું બચ્ચુ' છે, તેના જતન ને પોષણુ માટે 
સ'પત્તિ નામે એળખાતી દયાળુ દિલની ધાવની જર્‌ર પડે છે.9# 

૮-જુએ।, દ્રવ્યવવાન આદમો ન્યારે પોતાના હાથમાં કોઇ 
કામ લે છે, ત્યારે તેની સ્થિતિ ટેકરીની ટોચ પર બેસીને હાથીની 
સાઠમારી જેનારના જેવી સુરક્ષિત હોય છે. 


_શજન્યામતાળકરરનબરતીમેજન્વનામમાઇમતસન-હનઅ૦૫/શ.. ૪૧૪-૦૯૪ #૪નનતનન૦ન૪-:-------- - -“ “૦.૦૮૭: જઇ? રળજન્‍જન્ન્કન-. -૦-૦૦ ત૦---- -.૫- ૦.૩7. મનન. ક-અઇનલક-ક------૦૦ ૦-૦૨ ૦. કપ-ક૪#જ* “કીઝ *૦-૦-- ---૭.-ઝ---- ---- ----. જૂન. 


% હૃદયમાં દયાભાવ વિકસાવવા માટે સ'પત્તિ ૨ અથવા દ્રવ્યની 
જર્‌ૂર્‌ છે. દ્રવ્યસાધનથી ખીશ્નઓની સેવા કરી શકાય છે. 

2૮ કારણકે કોઇ પણુ જાતની દહેશત કે ચિ'તા વગર તે પોતાનું 
કામ ઠે'ડે કલેજે કરી શકે છે. 
«હ 


અધ્યાય હર સો-સેન્યનાં લક્ષણ ત્લ 


હ-દ્રવ્યતે સ'ચય કરે; કારણુકે તમારા શઝ્ુને તેર તોડવા 
માટે એ સિવાય સારી ધારવાછીુ' એકે હથિયાર નથી. 

૧૦-જે માણુસે નીતિને માગે* અથ'નેો સરસ સ'ગ્રહ કૅરી 
લીધે! હોય છે, તેને માટે બાક્રીના બે યુસુષાથ"--ધમ અને કામ 
હુસ્તામલકવત્‌ પ્રાસ ખને છે. 
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ઝ્‌ષ્યાય ૭૨ મો-સેન્યનાં જકળ 


2. અઆત૦ઃ૦૦૦૦૦૦ ૦ના -મ૦ ન અાજિ્નારમ જ, સકમઇ 





૧-એક સુવ્યવસ્થિત અને સખળ સેના કે જે હરકેો।ઇઇ ભયમાં 
ઝ'પલાવતાં ન ડરે, તે રાજ્ય પાસેની સમગ્ર વસ્તુઓમાં અગ્ર- 
ગષ્ય વસ્તુ છે. 

ર-ભય'કર હુંમલાએની પણ ૬રકાર ક્યા વગર્‌ નિરાશાપૂણું 
સ'જેગો।!માં પણુ કસાયલા અડગ લડવૈયાજ ટકી શકે છે. 

રુ-ઉ'દરે। જેવી ડરપોક સેના સમુદ્રની માફ્‌ક ઘુઘવાટા મારતી 
હોય તેોચે શુ' થઇ ગયું ર ફૂણીધર નાગના એકજ પુત્કારથી 
તે ભાગી જશે. 

જ-સેનાનું નામ એનેજ શે।ભે છે; કે જે પરાજય જેવુ' કશુ' 
જાણુતી ન હોય, જેને લાંચરુશવતથી કેડી શકાય તેમ ન હોય 
અતે જેનાં પરાકમોની લાંબી તવારીખ હોય. 


પ-સેન્ય નામને એજ યોગ્ય છે કે જેની સામે સાક્ષાત્‌ 
યમરાજ પણુ પાતાના સધળા ઝનૂન સાથે આવીને ઊભે રહે, 
તેો।'પણુ જે ખહાદુરીભેર તેનો સુકાખલે। કરી શકે. 

ટ-શૈય', સન્‍માન, ધાંધલ અને ગભરાટ વચ્ચે પણુ નિશ્ચષય- 
ખળ અને ઉજજ્વલ પરાફુમોના ઇતિહાસ પ્રત્યેના આદરભાવ, 


હ૦ ઉપરદેશસારસ'સણઉ-ભાગ ૨ લે 


એ ચારવાનાં સેનાના સ'રક્ષણ માટેના ખખ્તરે। છે. 

૭--સેનાનુ' નામ જેને શે।ભતું હોય તે તો હરહુ મેશ દુશ્મન- 
નીજ વાટ નેઈ રહૈ છે; કેમકે લડાઇને। પ્રસ'ગ આવતાંજ ફ૬ુશ્મતને 
કચડી નાખવાની તેનામાં શ્રદ્ધા હોય છે. 

૮-સેન્યમાં પ્રચ'ડ ધસારો! કરવાની શક્તિની ખામી હશે, 
તોપણ ચડિયાતા પ્રકારની ચાલખા જી અને વ્યૃહરચનાથી વિજય 
પ્રાસ થઇ શકશે. 

હ-સૈન્ય ને સ“ખ્યામાં ઊતરતું નહિ હોય, સેનિકે।માં નને 
પરસ્પર હાડવેર કે ઝેર નહિ હોય અને જે તેને પગાર નહે 
મળવાથી ભૃખે મરવુ પડતું નહિ હોય, તો તેનોજ વિજય થશે. 

૧૦-સેનાપતિની ગેરહાજરીમાં, હારખ'ધ સેનિકે હોવા 
છતાં પણુ સેના નામનું સાથ'ક થતું નથી. 


ઝધ્યાય ૭૨ મો-શર માજ્ઞાનું સાતમો રવ 


૧- અરે એ દુશ્મનો | મારા માલિકની સામેન થાઓ; 
કારણુકે ભૂતકાળમાં જેએએ તેને યુદ્ધ માટે આહ્વાન આપ્પયુ' 
હેતું, તેઆ આજે માત્ર પથ્થરના પાળિયારૂપેજ રહ્યા છે. 

૨-હાથી પર ચલાવેલે। ભાલે કદાચ ખાલી નય, તોપપણુ તે 
સસલા ઉપર છોડેલા આખાદ તીર કરતાં વધારે યશપ્રદ છે. 2૮ 
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ઝદ મરદ ક અધમ ગ્રકારતી * સફળતા કરતાં ઉચ્ચ જટિની 
નિષ્ફળતાની છલ'ગ ખહુ દૂરગામી હોય છે ”“--(મેોરિસ. ) અને 
“ ઉચ્ચતર ધારણાએ બર ન આવે તતોપગ તેએ પાર પડેલી અધમ 
ધારણાએ કરતાં અધિક કિ'મતી છે. ”” 


અધ્યાય ૭૩ સો-ફાર યોદ્ધાનુ' ખત્મગોરવ ૯૧ 
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૩-જે પ્રચ*ડ સાહસ સ"મૃત ફ્ટકે લગાવે છે તેને લોકે 
વીરતા નામે એળખે છે; પરતુ ઉદાર વીરતા તો એજ છે, કે જે 
પડેલાને પાર પહોંચાડે છે 


૪-ચેોદ્ધાએ હાથમાંને ભાલે હાથી ઉપર ચલાવીને પછી: 
ખીનને ભાલે। શે।ધવા માંડચે।; એટલામાં એની નજર પાતાનાજ 
શરીરમાં વાગેલા ભાલા પર પડી અને તેને ખહાર ખે'ચી કાઢતાંજ 
તેના સુખ ઉપર આન'દતુ' હાસ્ય ફરકી રહયું.ગઃ 


પ-સૂ્‌રવોરના ઉપર ભાલે। ચાલતાં તેની આંખ જરા પણુ પલ- 
કારો મારે, એ પણુ શુ' તેને માઢે શરમની વાત ન કહેવાય ? 


-શૂરવીર યોદ્ધો એ દિવસોને એળે ગયેલા લેખે છે, કે જે 
(દવસે તેના શરીર ઉપર કે।ઇ ઘા નથી પડતા. 


૭-જુએ, જે વોરેો જતની પરવા ન કરતાં પૃથ્વીભરમાં 
પથરાઇ રહેતી કી તિ'નીજ માત્ર યા રાખે છે, તેત્નાજ પગમાંને 
તોડો આંખને આન'દ આપી શકે છે. 


૮-જે પરાકમી પુરુષોને માં મોતનો ડર નથી હેતે।, 
ડે સરદારની સ'ખ્તાઇ છતાં પણુ સૈનિકવૃત્તિને ભૂલતા નથી. ા 


ર ભાલે ગ ભાન કૈ દુ:ખ ખેમાંથી એકે એ જ યોજ્ધાને 
હતું નહિ, અને પોતાને જરૂર પડતાં એ ભાલે। નિજ રારીરમાંથી ખેચી 
કાઢતાં પણુ તેને દુ:ખની લાગણી થઇ નહિ, પણુ કલટા હર્ષ થયો, 


છ 


એવે તે તે યુદ્દરસમાં તરબોળ બનવો હતે. 
»% તામિલ દેશ ન્યારે સ્વત'ત્ર હતે।, ત્યારે પર્‌।%ય નહિ પામેલે। વીર્‌ 
પોતાની ડાખી ઘૂ'ટીની આસપાસ એક સાંકળુ' અથવા તેોડે। ધારણુ કરતે. 
[ ભયમાં નહિ ઝ'પલાવવાની પોતાન! સરદારની સખ્ત મતાર્ણ 
હતાં પણુ તેઓ દુશ્મતેની સામે ઊલટભેર્‌ ધસી નય છે, 


હશ ઉપટેશસારસ' મહુ-ભરાગ રૃ લા 
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હ-હાથ ધરેલા કા પાર પાડવા પાછળ ન જાન મ 
તેમને ઠંપકો આપવાને! કે વખોાડવાનોા કોને અધિકાર છે ? 2૮ 

૧૦-જે કોઇ વીર નર એવી રીતે મરી શકે કે જે નેઇને 
તેના સરદારની આંખમાંથી આંસુ સરી પડે, તો એવા મોત માટે 
ભોખ માગવી પડે કે ખુશામત કરવી પડે તે તેમ કરીને પણુ 
મોત મેળવવું ઉચિત છે. 





ત્ક્સ્ઝ્ત્ક્સ્ઝ૨------ 


ઝ્‌ષ્ધાય ૭૨ નો-મૈત્રી 
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૧-ડુનિયામાં મૈત્રી સ'પાદન કરવાતુ' કામ જેટલ્ુ' અઘરૂ' 
છે તેના જેટલુ' અઘર્‌'કામ બીજુ કયુ' છે ! અને શત્રુઆના કાવા- 
દાવા સામે રહ્ષણુ કરનાર્‌ બખ્તર પણુ મેત્રીના જેલું ખીજુ' કયું છે ? 

ર-ચોગ્ય નરેોની મૈત્રી એ વૃદ્ધિ પામતી ચ'દ્રકળા જેવી 
છે; ત્યારે અયોગ્ય મૂર્ખાએની મેત્રી ક્ષીણુ થતી ચ'દ્રકળા જેવી છે. 

૩-ખુદ્ધિમાન અને લાયક પુરુષોની મૈત્રી એ દિવ્ય ગ્ર'થાના 
અધ્યયન જેવી છે. તેએ! સાથે જેટલે! ગાઢ સ'બ'ધ થશે, તેટલી 
ખૂઓીએ અને આકષષ'ણુ તેમનામાં વધારે જણાશે, 


૪-મિત્રતાનો ઉદ્દેશ મોજમજા ઉડાવવા પૂરતો! નથી; પણુ 
જ્યારે કે।ઈ મિત્ર ખહેકી જઇને અવળે રસ્તે ચાલવા લાગે, ત્યારે 
તેને વારવે અને ઠૅપકે। આપવો બે સેત્રીને। સાચે ઉદ્દેશ છે. 


ઝ્ સરખાવો ગ્રીકલેખક ' સેનેકા' નુ કથન--“ %જ કહેતું નથી 
કે ૩૦૦ ફેખાર્ધ વીરે હાર્યા; લોકો માત્ર એટલું જ કહે છે કે 
તેઓ કપાઇ મૂઆ. ” 


અધ્યાય હ્૪ મો-મૈ ત્રી લડે 
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ન અવિરામપણે મળતા રહેવુ. અને સદાસ૧*દ। સાથે રહેવુ' 
એની જરૂર મૈત્રી નિભાવવા માટે એટલી બધી નથી. હુદચે।ની 
એકતાજ મિત્રનાં સ'બ'ધને સ્થિર અને સુદઢ ખનાવે છે. 


દ-સાથે બેસીને હુસવા રમવાતુ' નામ મૈત્રી નથી; મૈત્રી તે 
ખરી રીતે એ પ્રેમસ'બ'ધ છે, કે જે હૃદયને હષિ”ત કરે છે. 

છ૭-તમારે સાચે! મિત્ર તેજ છે, કે જે તમને ખોટે માગે 
જતાં ખાળે, શુભ માગે' ચલાવે અને આપત્તિના પ્રસ'ગે પડખે 
ઊભો રહોને સાથ દે 


૮-જુએ!, જે આદમીનાં વ હવાથી ફરફર ઊડયા કરે છે, 
તેનો હાથ પોતાનાં અવયવોને ઢાંકવાને કૈવી સ્કૃતિ'થી આમતેમ 
ફેરે છે ! સ્રુસીખતમાં આવી પડેલા માણુસની વહારે દોડી જનારા 
સાચા મિત્રને અ।૬શ' પણુ આવેજ છે. 


૯-મૈત્રીદેવીને! દરખાર ત્યાંજ ભરાય છે, કે જ્યાં બે હૃદચે। 
વચ્ચે સ'પૂ્ણ્‌ પ્રેસ અને એકતા હોય છે અને જેએ હૅરૅક રીતે 
એક્ખીનને ઉન્નત બનાવવાને પ્રયત્ન કરતા હોય છે. 

૧૦-તે મેત્રીસખ'ધમાં ભિખારીપણ' રહેલું છે, કે જેને 
હિસાખ કાઢી શકાય--પછી તે ભલેને ગર્વ સાથે કહ કે, “હું 
એને આટલે! ચાહું છ અને તે મને આટલે! ચાહે છે 





ઝષ્થાય ૭૫ યો-મૈત્રી મરે યોગ્યતાની પરીક્ષા 


૧-પરીક્ષા કર્યા વગર મેત્રી બાંધવા જેવી અનથ*કારી વાત 
બીજી નથી; કારણુકે એક વાર એવે! સ'ભ'ધ ખ'ધાઈ ગયા પછો 
તે છેડી દેવાતુ' સહેલુ' નથો. 

ર-જે લેકે! પરીક્ષા વગર અન્ય મનુષ્યોને પાતાના દોસ્ત 
ખનાવી દે છે, તેએ એવી આપત્તિઓને હાથે કરીને વહોરી લે 
છે, કે જેમનો અ'ત તેમના મોત સાથે આવે છે. 

૩-જેને મિત્ર બનાવવા ચાહતા હો, તેના કુળનો, તેના 
ગુણુદોષનેો, તેમજ તેના સમગ્ર સાથી સ'બ'ધીજનેોને। સારી 
પેઠે વિચાર કરી લ્યે! અને તે પછીજ તેની ન્નેડે મેત્રી ખાંધે, 


૪-જે ઉચ્ચ કુળમાં જન્મ્યો હોય અને અપકીતિષ્થી ડરતે। 
હોય, એવાની સાથે જરૂર હોય તો! કિ'મત આપીને પણુ મૈત્રી 
ખંધવી ઘટે છે. 

પ-જે લેકે શાણાઓનેો સન્‍્માગ' સમજતા હોય અને 
તમે આડે રસ્તે ચાલતા હો ત્યારે તમને ઠંપકે। આપવાને તેમજ 
શિક્ષા કેરવાને પણુ સમથ હોચ એવા સજ્જને।ને તે જરૂર ખોળી 
કાઢો અને મિત્ર બનાવે, 

દ-અપત્તિમાં પણુ એક ગુણુ રહેલે। છે; કારણુકે આપત્તિ 
એક એવે! ગજ છે, કે જેના વડે મિત્રોની વફાદારી અને નિછાનું 
માપ નીકળો શકે છે. 

છ૭-મતુષ્યને માટે સોટામાં મોટો લાભ કયે। છે ? એજ કે, 
મૂર્ખાએની સોખતથી ખચો જવુ. 


૮-નિષ્ફેળતા મળે એવાં કામો કરવાનો સ'કલ્પ સેવે નહિ; 
ઉ 
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તેમ આપત્તિ પડતામાંજ તમારે ત્યાગ કરી દે એવા લે કોની 
જપ 
સંત્રી કરો નહે. 

હ-જે લેકે ખરી આકફ્તની વખતે ૬ગે। દે છે, એવા લેકે।ની 
યારી મરણુની વખતે પણુ દુઃખ ઉપન્નવે છે. 

૧૦-પવિત્ર પુરુષોની મૈત્રી ઉત્સાહુપૂજક કરે; પણુ તમારે 
માટે અયોગ્ય હોય એવા લેકેની સોબત તે તેમને જે કાંઈ 
ભેટ આપવી પડે તે આપીને પણુ ટાળે. 


ફટરુૂક્ઝ્ઝઝઝનકન્્ુૂૂકકડફકકકાકકડ* 


અધ્યાય ૭૬ મો-ઘર્વટ 


૧-પોાતાને। પ્રિયજન ફ્‌વે તે પ્રકારની પોતાની સાથે છટ 
લે છતાં તેને પ્રતીકાર કર્યા વગર તેને તેમ કરવા દે, એવી જાતની 
મૈત્રી તે ઘરવટ કહેવાય છે. 


૨-પરસ્પર શૈ।કળા મનવાળા અને સુખીઆ થયું, એ સાચી 
મિત્રતાતું હાઈ છે; અને એવી જતના ગાઢ પરિચયથી કદી પણુ 
નાખુશ ન થવુ' એ બુદ્ધિમાન અને ડાદ્યા મતુષ્યોતુ' લક્ષણુ છે. 

૩-મૈત્રીને નામે લેવાતી છ્ટ્ટોને પણુ જે માન્ય રાખે નહિ, 
એવી દીદ'કાળની મૈત્રી પણુ શા કામની? 

૪-જ્યારે મિત્રો પોતાની ધરવટ પર ભરોંસો રાખે અને 
પરસ્પરની પરવાનગી લીધા વગર કે!ઇ કામ કરે, ત્યારે પ્રેમો 


મિત્ર પરસ્પરના પ્રેમનેજ વિચાર ડૅરે અને મિત્રના કાય'ને સારા 
અથ*માં સમજે. 


પ-તમને દુઃખદ નીવડે એવુ' ફોઈ કામ મિત્રોને હાથે 


હર ઉપરેશસારસ'ગહ-ભાગ શલે 


થાય, ત્યારે તેના કારણુ તરીકે તમારી સાથેની તેમની સ'પૂણુ' 
એડય વૃત્તિને કિ'વા તેમની ગેરસમજનેજ સમજે. 

દ-જે આદમીએ દીધ'કાળપયત ભાવથી પ્રીતિ કરી હોય 
છે, તેનો પોતાના મિત્ર પ્રત્યેનો પ્રેસ જરાયે ઓછે થતે। નથી; 
જે કે તેને હાથે તેને વારવાર નુકસાન ખમવુ' પડતું હોય છે. 

૭-પોાતાના દિલે।જાન મિત્રનો વિરુદ્ધ કરાતાં દોષારેપણે। 
કાને ધરવાની પણુ ના પાડનારા લોકોને, જ્યારે પાતાનેજ ફેઇઈ 
નુક્સાન એને હાથે ખમવાને। પ્રસ'ગ આવે છે; ત્યારે તેએ એ 
પ્રસ'ગને એક ઉત્સવ તરીકે વધાવી લે છે.»« 

૮-જે આદમી અન'ત અને અમર પ્રેમથી બીજાને ચાહે છે, 
તે સમસ્ત સ'સારને વહાલે। થઈ પડે છે. 


હ-જે માણુસોનેો પોતાના જૂના મિત્રે પ્રત્યેના સ્નેહભાવ 
ખદલાતે। નથી, તેમના તરક્‌ શત્રુએ પણુ માળાળી નજરે નીરખે છે. 
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* કારણુકે એ પ્રસગ તેમને, ઠપકાનો એક પણુ શબ્દ ઉચ્ચાર્યા 
વગર્‌ પોતાને થયેલા તુકસાન બદલ મિત્રને માફી બક્ષી તેના પ્રત્યેના 
પોતાના પ્રેમની ગહનતા બતાવી આપવાની એડ સુદર તફ પૂરી પાડે છે. 


ઝ્‌ષ્યાય ૭૭ મો-નુવતાનવ₹૧ મેત્રી 


--.------“ક્સૂઝ્તકઝ્ઝઝ-2--------: 


૧-જે માણુસો। પ્રેમના માર્યા તમને કાચા ને કાચ્ચા ખાઇ 
જરી કે શું એવું આચરણુ રાખતા જણાય, પણુ જેમના અ'તરમાં 
બ્રેમ જેવું કશુંજ તમારે માટે ન હોય, તેમની સૈત્રી વધવા કરતાં 
ઘટે તેજ વધારે મીઠી લાગે છે. (અર્થાત્‌ કે તે છોડી દેવીજ સારી.) 


૨-એ નાલાયક કમખખ્તે। કે જેએ પોતાને લાભ થતો હોય 
ત્યારે તમારા ઉપર વારી વારી જાય અને તમારી ખુશામત કરતા 
કરે, પણુ સ્વાથ' સરતાંજ જેએ તમને ત્યજી નય-એવા પાજી 
લોફેની મેત્રી મેળવી તોયે શું અને ખોઇ તોયે શુ? 


૩-જુએ।, જે માણુસો અસ્નુક મિત્રથી પોતાને શે। ફાયદો 
થરી તેની ગણત્રી ગણનારા હાય છે, તેમની ગણુના વેશ્યાએ અને 
ચેારોાના જેવી છે. 


૪-પીઠ પરના સવારને રણુમેદાન પર ફ્‌'કી દઇ ચારે પગે ફેટી 
જનારા અણુપલે।ટાયલા ઘોડા જેવા કેટલાક હોય છે; એવા 
લે।કે!ની મૈત્રી કરવા કરતાં એકલાઅટ્રલા રહૈવુ' ઘણુ' સારૂ' છે. 


પ-ખરી જરૂરની વખતે મિત્રને છોડી જનારા દુષણ લોકોની 
2 - હિ આ 
મૈત્રો રાખવા કરતાં ન રાખવી એજ બહેતર છે. 

ટે--શાણાએ। સાથેની શસ્ુવટ મૂર્ખાએ। સાધેની ઘરવટ કરતાં 
હુજાર દરજ્જે સારી છે. 

છ૭-શત્રુઓને। ઠ્ષભાવ ડોળધાલુ સોબતીએઓ અને ખુશામતી- 
આગની ચૈત્રી કરતાં ઘણ્‌।જ વધારે સારે! છે. 

૮-તમારાથી પારપડી શકે એવા કામમાં જ્યારે તમે રાકા- 

તા. ૪ લ્ડ 
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ચલા હો, ત્યારે તમારા માગ*માં અ'તરાચે। ઊભા કર્યા કરે, 
એવા માણુસો ને તમારા મિત્ર બન્યા હોય તો તેમને તમારે એક 
પણુ શખ્દ મોઢેથી કહેવો! નહિ; પર'તુ ધીમે ધીમે એમની મૈત્રી 
ત્યજતા જવી. 

૯-જે માણુસોનાં કૃત્ય તેમનાં બે।લેલાં વચનોને ખો।ટાં પાડતાં 
જણુય, તેમની મેત્રી સ્વમમાં પણુ યાદ કરવી, એ કડવો ઘૃ'ટડો 
ગળી જવા સમાન છે 

૧૦--જે લોફે। તમારી આગળ મીડુ' મીડુ' બોલે, પણુ સમાજ- 
માં તમારી નિ'દા કરતા જણાય તેમની સ'ગતિ જરા પણુ ન રાખવી. 


_સ્‍ડનઝ ૦૯. “3-જન્‍્યન. 
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૧-ફ૬્‌શમનની ૬'ભી મૈત્રીએક એવી એરણ્‌ છે કે નેના ઉપર 
લાગ મળતાંજ તમને મૂકીને હથેડાના ઘાથી તે ટીપી શકે. 

૨-જે લેોકે। ઉપર ઉપરથી તે। દોસ્તી દેખાડે છે પણુ દિલમાં 
દુશ્મનાવટ રાખે છે, તેમની દોસ્તી સ્રીના ચ'ચળ ચિત્તની માફક 
જરા વારમાં પલટાઇ જરે. 

૩-૬૬્મનમાં ગમે તેટલી વિદ્વતા હાય તે।પણુ તેના દિલમાં- 
ને દ્વેષ સાવ નિર્ઝૂ'ળ થવે। અશકય છે. 

૪-જેએ સામે મોહે તે હસતા હોય અને અ'દરખાનેથી 
હાડવેર રાખતા હોય તેવા ઢૉંગી ખદમાશે।થી ડરતા રહે 

પ-જેમનાં હૃદયનો મેળ તમારી સાથે ન મળતે। હોય તેવા 
લોકોનાં વચને તમને મસોહુક અને આકષ*ક લાગે તો।પણુ તેઓ 
પર જરા સરખો વિશ્વાસ મૂકરે। નહિ. 





અધ્યાય ડક મા-મૂ્ખાઈ હહ 


ી દ્- -ડુશ્મન દોસ્તીની ઝુલાયમ ભાષામાં બાલતે। હશે,  તોપપણુ 
ક્ષણુવારમાં તે દુશ્મન તરીકે પરખાઈ જશે. 


છ-દુશ્મન નચ્નતાપૂવક* ઝુકી ઝૃકીને વાતચીત કરે, તોપણુ 
તેનો વિશ્વાસ કરે ના; કેમકે કમાન અથવા કામડું' જ્યારે ઝુફ્રે 
છે ત્યારે ૭'ઇ અનિષછનીજ આગાહી કરે છે. 


૮-જૂઠો મિત્ર અથવા દુશ્મન હાથ નેડતે। આવે તો પણુ તેના 
વિશ્વાસ કરવો નહિ; કારણુકે તેના એ નનેડેલા હાથમાં પણુ ક'ઈ 
હથિયાર ષ્ુપાવેલું હોય એ ખનવા નનેગ છે. એનાં આંસુમાં પણુ 
સુદ્લ વિશ્વાસ રાખે નહે. 

૯-જે $ુસ્મન તમારી સાથે નહેર રીતે દોસ્તીનો ૬'ભ 
રાખતો! હોય, તેની સાથે ખુલ્લ' ખુલ્લા વેર કરવાનું તમાર્‌' ગજુ' ન 
હાય, તો તમે પણુ નહેરમાં એની સાથે દોસ્તીનો દેખાવ કરે, 
પણુ અ'તરથી તો સદા તેને અળગોાજ રાખો. 


ઝધ્યાય ૫ ૭૨ રો-યર્ાર 
ક 

૧-મૂખૌઇ એટલે શુ' એ તમારે નણુવુ છે ? જે વસ્તુ લાભ- 
દાયક હોય તેને ફે'કી દેવી અને હાનિકારક હોય તેને વળગી 
રહેવુ' તેતુ' નામ મૂર્ખાઇ છે. 

૨-ખધા પ્રકારની સૂર્ખાઇએઓમાં સુખ્ય મૃખાઈઇ, અધમ અને 
અયોગ્ય વસ્તુએ પ્રતિ દિલત્તુ' વલણુ રાખવુ, એ છે. 

૩-સૂખ મતુષ્ય પોતાનાં કત'વ્ય ભૂલી જાય છે, ઉદ્ધત અને 
બેશરમ હોય છે અને ઇંચ્છવા જેવી વસ્તુ ઇચ્છતો નથી. 

૪-કેઇ આદમી વિદ્દાન અને ખીજાઓને ગુરુ પણુ હોય, 
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છતાં તે પોતે ઇંદ્રિયજન્ય વાસનાઓતે। ગુલામ હોય; સઃ વેયા 
જેવા મોટો મૂખ' બીજે નથી, 

પ-મૂખ' માણુસ આ એકજ જન્મમાં પોતાને માટે નરક- 
લોકમાં એક ખાસ સ્થાન શવિષ્ય માટે અગાઉથી નષ્કી કરી લે છે. 

દૂ-સૂખ માણુસ જે કોઈ અગત્યતુ' કામ પોતાના હાથમાં 
લે છે, તે! તેને બગાડી મૂકે છે; એટલુ'જ નહિ, પણુ સાથે સાથે 
પોતે બ'ધનમાં પડવાની પણુ લાયકાત મેળવી લે છે. 

૭-ભાગ્યવશાત્‌ મૂર્ખાના હાથમાં ને દોલત આવી ચહે, તે 
તે દોલતના પ્રતાપે અજાણ્યાં ને આલતુફાલતુ લે।કોજ મનન 
મારશે અને તેનાં સગાંસ'બ'ધીએ ખાપડાં ભૂખે તરફ્ડશે. 

૮-સમૂખ' આદમીને ને કોઇ કિ'મતી પદાર્થની પ્રાતતિ થાય 
છે, તો તેનુ' વતન એક ગાંડા અને પીને છાકટા ખનેલાના 
જેવુ" થાય છે. 

૯-સપૂર્ખાએની મૈત્રી આટલી બધી ખુશકારક હોય છે, કે 
તેમનાથી છટા પડતાં કેોઇનેજ કશી દુઃખની લાગણી થતી નથી | 

૧૦--શાણાઓની સભામાં મૂર્ખાનતું દાખલ થવુ', એ સ્વચ્છ 
પલ'ગ ઉપર કાદવવાળે પગ સૂકવા બરાબર છે. 





ઞષ્યાય ૮૦ મો-ગહંવરમરી મૂર્તાફે 





૧-અડકલનો ગરીબી એજ વાસ્તવિક ગરીબો છે; બીજી બધી 
જાતની ગરીખીને દુનિયા ગરીખી તરીફે ગણુતીજ નથી. 

₹-સૃખ' આદમી જ્યારે પોતાની સ્વેચ્છાથી કોઇને બક્ષિસ 
આપે છે, ત્યારૈ તેતું' તે કાય" બક્ષિસ મેળવનારના સદૃભાગ્યનેજ 
આભારી છે, અન્ય કશાયને નહિ. 

૩-મૂખ" આદમી પોતાના શિર ઉપર જે સ્ુસીખતો પોતે 
આણે છે, તેવી ગ્રુસીબતો તે। તેના કટ્ટા દુશ્મનોથી પણુ તેના શિરે 
લાવવો કૅઠણુ હોય છે. 

૪-“ અડકલનાં છબછખી આં ” જેને કહેછે તે તમારે જાણવુ 
છે? તો જાણ્‌। કે “હું ડાહ્યો છુ' '' એવે! ફાંકો રાખવો! તેનુ'જ 
નામ “ અડકલનાં છબછખીઆં ” છે. 

પ-પોતાને જેતુ' જ્ઞાન ન હોય તેતુ' જ્ઞાન ધરાવવાને। ઢોંગ 
કરનાર મૂખાઓને જેશે। તે જણાશે કે, તે જે વસ્તુઓતુ' પોતાને 
ખરાખર જ્ઞાન હોવાતુ' ગુમાન રાખતે। હોય છે, તેનાજ સ'બ'ધ- 
માં શ'કાએ ઉઠાવતે। હોય છે. 

ટ-મૂખ આદમીના મતની એખ ખિનઢ'કાયેલી રહે, તે 
પછી તેણે પોતાના શરીરની એખને ઢાંકી હોય તેથી શુ' લાભ ? 

૭-જે છાલકે માણુસ ગુસ વાત પેટમાં રાખી શકશે નહિ, 
તે પોતાના શિર પર શે।ટી આફેતોને નોતરશે, 

૮-જે સૂખ' માનવી ખુદ પોતે ભલા-બૂરામાં સમજતો નથી, 
તેમ બીજાની શિખામણુ કાનેધરતે। નથી, તે મરતાં સુધી પોતાના 
સાથીએ માટે પ્લેગના રોગ જેવે। દુઃખદાયી રહૈ છે, 

૬૦ 
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હ-મૂર્ખાની આંખો ઉઘાડવાનો પ્રયત્ન કરનાર પણુ ખોજ 
છે; કારણુકે મૂખ' હોય છે તે એકજ રીતે જુએ છે, અને તે જે 
રીતે જુએ છે તે રીત તેની પોતાની દણિએ કરી ખોટી દીસતી નથી. 


ઝધ્યાય ૮૨ યો-લુચ્છવારનો માવ 
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૧-તૃચ્છકાર એ એક એવો અનિષ્ટ ભાવ છે, કે જે મતુષ્યમાં 
ક્રેષ નામને! રોગ ઉપજાવે છે. 

ર-તમારે પાડોશી ખાસ ઝગડો કરવા ખાતરજ તમને ક'ઇ 
તુકસાન પહોંચાડે, યારે પણ્‌ એવો વેરભાવ મનમાં ન રાખવે 
કે તુકસાનનેો બદલે! તુકસાનથી વાળી આપીશ. 

૩-પારકાંએની સાથે નણી નેઇને બખેડા કરતા કરવાની ટેવ 
સાચેજ એક દુઃખદાયી વ્યાધિ છે. મતુષ્યની તે ખૂરી ટેવ છેડવા- 
માંજ ભલાઇ ને ઉન્નાતિ થશે. 

૪-તુશ્છકાર ભરી વૃત્તિ જેવા મોટામાં મોટા દુગુ'ણુને નને 
તમારા દિલમાંથી દ્ર કરી દેશે।, તે! સુખશાંતિ સહેજે પામશે।. 

પ-જે મતુષ્યમાં દુસ્મનાવટથી ટૂર રહેવાની કુશળતા હરે 
તેને તુક્સાન કરવાની ઇચ્છાજ કે।ને ઉત્પન્ન થઇ શકશે ? 

ટ-જે મતુષ્યને ખીન્નત મનુષ્ય કી પ્રત્યે તુચ્છકારની 
નજરે જેવામાં આન'દ પડતે હોય છે, તે માણુસને આફત 
આવતાં વાર નહિ લાગે. 

૭- કૉજિયા-ક'કાસથી ટ્રર રહેવાથી ઉન્નતિ અને આખારી 
થાય છે; પર'ડુ તેમને જે તમે ડગલે ને પગલે વધવા દેશે।, તે 
ટ, બહુ પાછળ નહિ રહી જાય. 


કાઝવત-...હગભવસુકજાવ. નશા તકક. ૦૦૧. 'ાયકતતરર 
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૮-સ્તૈભાગ્યની દેવી મનુષ્ય ઉપર જ્યારે પ્રસન્ન થવાની હાય 
છે, ત્યારે તે દરૈક પ્રકારની હાડછેડની પણુ અવગણના કરે છે; 
પરતુ ભાગ્યવિધાતાએ જ્યારે તેની પાયમાલીતુ' ફરમાન કાઢયુ' 
હોય છે, ત્યારે તો તે તુચ્છકાર વૃત્તિની ટજ એ ળ'ગી નય છે. 
૯-તુચ્છકારમાંથી સકળ પ્રકારનાં ક ટુ પરિણામે।જ ઉદ્ભવે છે; 
પર'તુ દદ વ્યવહાર સદા રાતિ અને એકતા આપે છે, 
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૧-૬શ્મનાવટ શથી છાથી ચીજને મશ્કરીમાં પણુ 
સ્વેચ્છાપૂર્વક કરી ન છેડવી નેઈએ. 

ર-તીરકામઠાથી સજ્જ થયેલા મતુષ્યોને તમે ભલે યુદ્ધને 
માટે પડકારે, પણ્‌ જેમનું હથિયાર માત્ર તેમની જીભ છે એવા 
માણસોની છેડતી તે। કદાપિ ન કરે. 

૩-કે!ઇ પણુ સહાયકની મદદ વગર કદાચ તમારે એકલે 
હાથે બે દુશ્મનો સાથે લડવાને। પ્રસંગ આવે, તે! તે બેમાંથી 


પ 


હેરકોઇને પણુ તમારા પક્ષમાં સેળવી લેવાની કે।શિશ કરે, 

૪-તમારા પોતાના પાડોશીને દુશ્મન કિ'વા દોસ્ત બેમાંથી 
ગમે તે ખનાવી લેવાને તમે મનમાં સ'કલ્પ કચેય હાય, તો।પણુ 
તમે જયારે ફે।!ઇ આંટીઘ'ટીમાં આવી પડયા હે, તે વખતે તે 
તેને એ બેમાંથી એફેય ન ખનાવતાં જે તે સ્થિતિમાંજ રહેવા દેવે. 

પ-જે લોકો તમારી સ્રશ્કેલીઅથી અજાણ્યા હોય તેમની 
આગળ તેનો સ્ફોટ ન કરે; તેમ તમારા દુશ્મનોની આગળા 
તમારી ડુખળતાએ પણુ દેખાડો નહે. 


૧૦૪ ઉપરશસારસ'ત્રણઉં-ભાગ ૬૨ લે 


દ-ફેઇ કુશળતાભરી ચો।જના ઘડી રાખો, પોતાનાં સાધન- 
સામગ્રીનો જમાવ કરો અને તમારા ખચાવની સ'પૃણું વ્યવસ્થા 
કરી રાખો. જે આટલું કરશે। તો તમારા શગુઓને। દપ ચૂણુ- 
વિચૂણુ' થઈ ધૂળમાં મળી જતાંબફુ વાર નહિ લાગે, 

છ-કાંટાળાં ઝાડો નાનાં સરખાં હૈય તેવામાંજ તેમને ઉખાડી 
કાહે; કારણુકે તેએ મોટાં વષ્ી જશે ત્યારે પછી ઉખેડી નહિ 
શકાતાં તમને પીડાકારી થશે. 


૮-જે લોકો પોતાના તુચ્છકાર કરનારને તોર અથવા મદ 
નથી ઉતારતા, તે લોકોથી ઝાઝો વખત ટકી નહિજ રહેવાય. 


------ઝબન્‍ઝ-૦ઝ૩----- 


ક ૦. 
ઝ્‌ષ્યાય ૮ર મો-ઘરમેટ 
૧-ઝુ'જગલીએ। અને હેજના કુવારા પણુ ને વ્યાધિના ઉત્પા- 
દક ખને છે તો આન'દદાયી ન રહેતાં અકારાં લાગે છે; તેવીજ 
રીતે કોઇના જાતિભાઇઓ જ્યારેતેતુ' કાસળ કાઢવાને! ઘાટ ઘડે 
છે ત્યારે તેએ પણ ધિક્કારને પાત્ર થઇ પડે છે. 


ર૨-નાગી તલવારના જેવા ખુલ્લા દુશ્મનથી ડરવુ' નહિ; પણુ 
મિત્રને વેશે આવનાર શત્રુથી સદા સાવચેત રહેવુ. 

૩-ગુસ શત્તરુથી સટ્ટા ચેતતા રહો; કારણુકે તમારી સૂ'ઝ- 
વણુની ઘડીએ તે કુ'ભારના દોરાની માકક ઝડપ દઇને તમને 
સાફ કરી નાખશે. 

૪-મિત્રના સ્વાંગમાં તમારી આસપાસ કફૂરતે કે।ઇ શત્ર ને 
તમારે હરે, તો તેના કાવાદાવા અનેક જાતના હશે અને તે 
તમારા નતિમ'ધુઓ અને સગાંસ'બ'ધીએઓને પણુ ફેાડીતે, તમને 
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નુકસાન પહોંચાડશે ત્યારેજ ઝ'પશે. 

પ-જ્યારે ખ'ધુવગ'માંથીજ કોઇ તમારી સામે દ્રોહ કરે છે 
ત્યારે તે તમારા શિર પર અનેક આપત્તિએ આણે છે અને તમારી 
જિ"દગીને પણુ કફ્રોડી સ્થિતિમાં હાવી મૂકે છે 

દ-જે ઘર પોતાના આંતરભાગમાં એક દ્રોહો અથવા ભેરુને 
આશ્રય આપે છે, તે ઘરની સ્થિતિ ઢાંકણ' લગાડેલા વાસણુના 
જેવી છે. તે ઘર દેખાવમાં અવિભક્ત ભલે લાગે, પણુ વાસ્તવ- 
માં તો તે સ'યુક્ત સમગ્ર વસ્તુ તરીકે કદી હોઈ શકતુ નથી. 

૭-જુએ, જે ધરમાં ફાટકૂટ છે, તે ધર કાનસથી ઘસાતા 
લોખ'ડના ટુકડાના માકક ૨જ રજ થઇને ધૂળમાં મળી જશે. 


૮-જે ઘરમાં દ્રોહોને આશ્રય મળતે। હોય છે, તે ધરની ફૂાટ- 
કુટ તલના દાણાની અ'દર પડેલી ફાટ જેવી નાની ને નજીવી હોય 
તોપણુ તે ધરના માથા પર પાયમાલીને। પેગામ ઝઝુમી રહ્યો છે. 

૯-જે ફે।ઇ દ્ેષ ધરાવનારાની સાથે ધરવટના ભાવથી હળે 
મળે છે, તે માણુસ વિષધર નાગને પોતાના સોઃખતી તરીકે રાખી 
એકજ ઝ'પડીમાં વસનારના જેવો છે, 
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સ્ક્ડયન્ઝઝકકકક-4 
૧-જે માણુસને પોતાની સલામતીની પરવા હોય, તેણે મહાન 
પુરુષોની લાગણી નહિ દુભાવવાની ખાસ સ'ભાળ રાખવી જેઈએ. 
૨-જે કોઇ આદમી મહાન પુરુષોને તુચ્છકારશે,તે તેમની શ- 
ક્તિ તે આદમીના શિર પર અનિવાય'* ૬ુ:ખોને। વરસાદ વરસાવશે. 
૩-તમારી ઇચ્છા શું' તમારૈ। સર્વનાશ કરાવી નાખવાનો 
છે ? ને તેમ હોય, તે! ભલે તમે તમારાં કણુ'દ્વાર શુભ સલાહ 
માદે બ'ધ રાખો અને સદાચારો પવિત્ર મહાત્માએ નો હાડછેડ કરે, 
૪-ડદુબ'ળ મતુષ્ય ને શક્તિશાળી અને સત્તાધોશ લેફેનું ક'ઇ 
નુકસાન કરે છે,તે! તે ચમરાજને પાતાના તરક બેો।લાવ્યા સમાન છે, 
પ-જખરદસ્ત આગમાં સપડાયલાં માણુસો પણુ કદાચ બચી 
શકે; પણુ મહાન પુરુષોને દુભવનાર આક્તથી બચનાર નથી. 
ટૂ-આત્મશક્તિથી બળવાન ખનેલા મહાપુરુષને। કોધાગ્નિ જે 
તમારી સામે ભભૂકી ઊઠૅશે, તે પછી વિવિધ કીતિ'વાળી તમારી 
આ જિ'દગી અને તમારાં વિવિધ ધનવૈભવાદિ ડયાં રહેશે ? 
૭-જે રાજાએ પોતાને સુસ્થિર પાયા ઉપર સ્થિત થયેલા 
માને છે, તેએ પણ્‌ પહાડ જેવા શક્તિશાળી મહાપુરુષો જે 
તેમના સર્જનાશની ઈશચ્છામાત્ર કરશે તે! તેટલાથી પણુ પોતાના 
સમસ્ત બ'ધુ-ખાંધવે। સાથે ક્યાંના કયાંય ઊખડી જશે. 
૮-દેવતાએને રાજા દ્ર પણુ, જે પવિત્ર પ્રતિજ્ઞાવાળા સાધુ 
પુરુષોને કેપે ભરાવાનું કારણુ આપશે, તે! (નહુષરાનાની પેઠે) 
પોતાના પદ અને પ્રભુત્વ ખન્નેથી પતિત થઈ જશે. 
હ-મહાન આધ્યાત્મિક શક્તિના અધિકારી મહાત્માઓ જે 
૧૦૬ 
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રાષે ભરારી, , તો તેમના રોષ આગળ મક્કમમાં મક્કમ આશ્રય 
ઉપર આધાર રાખનારા રાજાઓતું પણુ રક્ષણુ થઈ શકરી નહિ. 


ધર લારદદદ ટટ ત... “૪... દ 


ઝૃષ્યાય ૮૫ મેની તળ 





૧-જે પુરુષે ણા સીઓની પાછળ ઘેલા ખને છે યાને 

તેમના નચાવ્યા નાચે છે તે પુરુષો મહત્તાને કદી પ્રાસ થઇ 
શક્તા નથી; તેથી જેમને મહાન કાચે કરવાની આકાંક્ષા હાય 
તેએ તે! પ્યારના એવા ફ'દાથી વિસ્ઠખજ રહે. 

૨-જે પુરુષને પોતાની સ્રી પ્રત્યે અધમ પ્રકારનો મોહ હશે, 
તેની સમૃદ્ધિજ લે।કૅ।માં કહેવતરૂપ થઈ પડશે અને તેને શરમ- 
ના માર્યા પોતાનું માં છુપાવવુ' પડશે. 

૩-જે નામદ' પોતાની સ્ત્રીઆગળ ઝૂકો ઝૂકોને ચાલે છે, 
તેને સ'ભાવિત જનોની આગળ સૃખ ખતાવતાં શરમાવું પડશે. 

૪-નિજ પત્નીની આગળ થરથરતા અભાગિયા નરને ધિક્કાર 
છે ! તેના ગુણે! અને કૌશલ્યની કશી કદર નહિ થાય, 

પ-જે માણુસ પોતાની સ્ત્રીથી ડરૈ છે, તેનામાં સજ્જનોની 

સેવાશુશ્રૂષા કરવા જેટલી પણુ હિ'મત હોઈ શકશે નહિ. 

દ-જે મદૌ પોતાની સ્ત્રોએતું ચલણ પોતાના ઉપર ચાલવા 
દે છે, તેઆ પોતાના મિત્રોની જરૂરિયાતોને પણુ સ'તોષી શકતા 
નથી કે ક'ઈ સત્કાય' પણ્‌ કરી શકતા નથો. 

૭-જુએ।, જે પુરુષોના વિચાર મહાન કાર્ચોૌ પર સ્થિત થયા 
હોય છે અને જેએ સૌભાગ્યલક્ષ્મીના લાડીલા લાલ હય છે, 


તેઓ મોહજળમાં લપટાવાની સૂર્ખાઇને વશ થતા નથી. 
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૧-પુરુષને પ્રેમની ખાતર નહિ પણુ તેના પૈસાનીજ ખાતર 
ઇચ્છનારી ગુણુકાએ। તરક જુએ; તેમનાં સવાસલાં અને પટા- 
મણુવેડા માત્ર દુઃખનાંજ ઉત્પાદક હોય છે. 

ર-જેઓ મેરે પ્યારનેો દ'ભ કરે છે પણુ જેમના વિચારે 
સજદા પોતાના આથિ*ક લાભ ઉપરજ ચોંટેલા હોય છે, એવી 
વેશ્યાએના રીતરિવાનેને વિચાર કરે! અને તેમને ટ્રરજ રાખે।, 


ઝ-વેશ્યા જ્યારે પોતાની સાથે યારી કરનારને પોતાની 
છાતી સાથે ચાંપે છે, ત્યારે પ્યારને। ઢોંગ કરૈ છે; પણુ તેના દિલમાં 
તે ખસ એવીજ લાગણી હોય છે કે, જાણે પોતે એક અ'ધારા 
એ રડામાં કોઇ એક અજાણ્યા મડદાને સ્પશ કરી રહી છે. 

૪-જે પુરુષોનાં દિલતું વલણુ પવિત્રતાનાં કામે। કરવા તરફ 
હાય છે, તેએ ગુણુકાએના સપશ*થી પોતાને અપવિત્ર કરતા નથી. 

પ-જે પુરુષો પોતાની નિર્મળ ખુદ્ધિમાં ઊડા વિદ્યાભ્યાસથી 
વધારે કરવાવાળા છે, તેએ એવી સ્રીએના સ્પશ"*થી પોતાની 
જાતને ભ્રણ કરતા નથી, કે જે સ્રીએનાં રૂપલાવણ્ય બજારૂ વસ્તુ 
હોઈ સૌ કેને માટે ખુલ્લી હોય છે. 

૬-જેમને પોતાના હિતની પરવા હોય છે, તેઓ એ વેશ્યા- 
એના હાથને અડકતા સુધ્ધાં નથી કે જેઓ પોતાનાં દૂષિત 
રૂપલાવણ્યને ખજારમાં વેચાતાં મૂકે છે. 

છ-જે શખ્સો હલકા દિલવાળા હશે, તેએજ એવી સ્રીઓને 
ટ્વાધતા જશે, કે જેએ પોતાના શરીરથી આલિ'ગન આપતી 
છતાં તેજ વખતે તેતું મન ક'ઇ ખીજેજ ભટકતું હોય છે. 

૧૦૮ 
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: ૧-૦, 


«૮-જે લોકે અકલહીન હોય છે, તેમનેજ કપટી છીનાળ 

આનાં આલિ'ગન અપ્સરાની મોહિની જેવાં મધુર લાગે છે. 

હ«-ખની ઠનીને બેઠેલી વારાંગના નારીની મૃદુ માંસલ ભુજાએ। 
એક પ્રકારને! નરકગુ'ડ છે, અને તેમાં જઘન્ય મૂર્ખાએાજ ઝ'પ- 
લાવીને ડબી મરે છે. 

૧૦-બે મન ધરાવનારી સ્રીએ યાને ગુણુકાએ।, મય અને 
જાગાર-એ એવા લેકે! માટે આન'દની વસ્તુએ ખને છે, કે 
જેમની પિક. ડર ક છેડી ગઇ હોય છે. 
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૧-જે લોકોને મઘપાનની ખૂરી લત લાગુ પડી હશે, તેમનાથી 
તેમના શત્રુઆ કદીજ ખીશે નહિ, અને પોતે સ“પાદન કરેલી 
કોતિ' પણુ તેએ ખોઇ બેસશે. 

૨-કોઈ પણ્‌ મદ્યતું' સેવન ન રાખે; એમ છતાં ફે।ઇ પીવાજ 
ઇચ્છે તો તે લોકેો।જ માત્ર પીએ, કે જેમને સુપાત્ર સજજનેોને 
હાથે માનપ્રતિછઠા મેળવવાની દરકાર ન હાય. 

૩-પીધેલ છાકટા માણુસના દેદાર તેની સગી માને પણુ ક'ટાળેા 
આપે છે, તે પછી સારા લોકોના કટાળાનું તો પૂછવુંજ શુ? 

૪-જુઓ, છાકટા બનવાની બૂરી લત જેને લાગે છે, તેની 
સામેથી લજ્જાસુ'દરી પોતાતુ' સ્રુખડુ' ફેરવી લે છે. ( અર્થાત્‌ 
કેતે માણુસ નક્‌ક્ટ અને નિલ*જજ ખની જ્ય છે, ) 

પ-પોતાની પાસેનાં નાણાંની બરખારી કરવી અને તેના બદ્લા- 
માં બેહાશી વહોરી લેવી, એ તે! બેવફૂફીની પણુ મહાબેવકૂફરી છે. 
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દૂ-દારૂ નામે ઓળખાતું ઝેર જે લોકો! રોજતુ' રોજ પીતા 
હાય તેમના તરફ દણિ કરે. તેએ ઊ'ઘણુશી જેવા હોય છે, અરે ! 
એમનામાં અને મડદાંએ માં ડ'ઈજ તકૂાવત નથી. 


૭-જુએ।, જે લેકે! ગુ રીતે નશે। કરે છે અને પોતાના 
દહાડા સ્ડદાલ અચેતન અવસ્થામાં ગુનરે છે, તેમના પાડ- 
પાડોશીને એ વાતની તુરત ખખર થઈ નાય છે અને તેઓ તેના 
તરક્‌ તિરસ્કારની દષિએ નનેવા માંડે છે. 


૮-“છાકટાપણ' કેને કહે એની મને ખખર સુધ્ધાં નથી ” 
એમ કહી દારૂડિયાએ કટદીજ દ'ભ ન કરવો | કેમકે એથી તે। પાતા- 
ના એ ડદુગુ'ભુની સાથે જૂઠાણાના પાપતુ' નેડાણુ કરવા જેવું થશે. 

૯-જે મતુષ્ય નશામાં ચકચૂર બનેલા શ'ખ્સની સાથે ચર્ચા 
કરીને દારૂ પીવાના ડુઝુ'ભ્‌। તેના મનમાં ઠસાવી આપવાની કે।શિશા 
કરે છે,તે મતુષ્ય પાણીમાં ડુબેલા માણુસને હાથમાં મશાલ 
લઇને ખોળનાર વ્યક્તિના જેવો છે. 


૧૦-જે નશાખાજ માણુસ પોતાની સાવધ સ્થિતિમાં બીન્ન 
માણુસની છાકટી સ્થિતિ અને તેના હાલહેવાલ પોતાની નજરે 
નિહાળે છે, તે માણુસ દારૂબાજીમાં પોતાની પણુ કેવી દુર્દશા થતી 
હશે તેને "ખ્યાલ શું નહિ ડરી શકતે! હોય? 
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૧-તમારી જીત થતી હોય તેો।પણુ ઘ્ૃતની કિ'વા જુગારની 
લતમાં પડો નહિ; કારણુકે તમારી જીતો એ માછલાં માટેના 
ગલમાં ભેરવેલી લલચાવનારી વસ્તુ જેવી છે. 

ર-માત્ર એક જીતીને સો ગુમાવનારા જુગારીઓ માટે આ 
દુનિયામાં આખાદ ને સુખી થવાને। માગ ફે।ઇ છે ફે ( નહિજ. 

૩-માણુસ ને વાર'વાર જુગાર ખેલ્યા કરશે, તે તેનુ' સવ'સ્વ 
પારકાંઓના હાથમાં જઈ પડશે, એટલુ'જ. 

૪-ક'ગાલિયતને જૂગટુ' જેટલુ' ખાત્રીપૃવ'ક આણે છે તેટલુ' 
ખાત્રીપૂવ'ક અન્ય કશુ'જ આણુતુ' નથી; કેમકે તે મતુષ્યની 
સુકોતિ'નેા સ'હાર કરે છે અને તેને દરેક નીચ પુત્ય કરવા પ્રેરે છે. 

પ-જૂગટુ' રમવામાં ઝુશળતાને ફ્‌ાંકે ધરાવનારા અનેક થઇ 
ગયા છે, અને તેએ જુગારની પાછળ ગાંડા ખન્યા હુતા; પર'તુ 
તેવા ખધામાંથી એકે એવે। નથી કે જેને ખરાખ થવું પડયું ન હોય. 

ટૂ-જુગારવૃત્તિના વેશે આવતી દુઃખરારિદ્રયની ડાકેણે જે 
લોકોની આંખે આંધળા પાટા ખાંધી રીધા હરે, તેએ ભૂખે ફાંકા 
મારતા થઇ જશે અને હેરૈક પ્રકારનાં ₹:ખકલેશ ભોગવશે. 

૭--જૂગટાથી તમારી માલમિલકત ખલાસ થઇ જવા ઉપરાંત 
તમારી પ્રમાણિકતામાં પણુ પૂળે સુકાશે, તમારૂ' હુંદય નિષ્ઠુર 
ખનશે અને તમારી ખહુજ દુર્દશા થશે. 

૮-ઘૃતની લડતમાં પડનારની પાસેથી લક્ષ્મી, સરસ્વતી ને 
કોતિ' ત્રણે વિદાય થઇ જશે; એટલુ'જ નહિ પણુ તેને પોતાને 
નોઇતાં અજ્ઞનવસ્ર માટે પણુ ભીખ માગતા ફૂરવુ' પડશે. 
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૧-વાત, પિત્ત અને કકે એ ત્રણુ પ્રજુતિઓનું ત્રષિ લોકોએ 
વણુન કસુ” છે, તેમાંથી હરકોઈ પ્રકુતિમાં હદ કરતાં વધારે વધ- 
ઘટ થાય છે, તે। તે વ્યાધિતું રૂપ લે છે. 

૨-કરેલે આહાર પૃરેપ્રો પચી ગયા ખાદ ને નૂતન આહાર 
કરવામાં આવે છે, તે! શરીરને કશા એસડની જરૂર પડતી નથી. 

૩-સિતાહાર કરે અને તે પણુ એક વાર ખાધેલુ' બરાખર 
પચી ગયા પછીજ. રદીર્ધાયુષી ખતવાને બસ આજ એક માગ છે. 

૪-જ્યાંસુધી ખાધેલું છેક હેજ મ ન થઈ જાય અને કકડીને ભૂખ 
ન લાગે ત્યાંસુધી ફ્રી ખાતા રોકાએ।; અને ત્યારબાદ પણુ એવાજ 
ખોરાકનો મિતાહાર કરે, કે જે તમારી પ્રકૃતિને અનુકૂળ હોય. 

પ-તમારી પ્રકૃતિને પ્રતિકૂળ ન હેય એવા ખોરાકનું ને તમે 
મિતાહારપણે સેવન રાખશે।, તે તમારા દેહમાં કોઇ પણુ જાતની 
ગેરબ્યવસ્થા કે બેચેની ઊભી નહિ થાય. 

દ૬-આરેગ્ય, પેટ ખાલી થયા પછીજ ખાનારાને શોધતું 
આવે છે, તેવી રીતે રોગ હદ ઉપરાંત ખાનારને ખોળતે આવે છે. 

છ-જે માણુસ ભૃખથી વધારે ઠાંસી ઠાંસીને આરેગવાની 
સૂર્ખાઇ કરશે, તેના રોગો પણ્‌ હદ ઉપરાંત વધી જશે. 

૮-૨્‌।ગ, તેતું કારણુ અને તેના નિદ્ટાનનો પ્રથમ વિચાર કરીને 
પછીજ તેને મટાડવાના પ્રયત્નમાં સાવધાનતાપૂવક મ'ડી જાએ. 

૯-વૈઘ હેય તે પ્રથમ રોગીની શક્તિ, રોગની ઉગ્રતા અને 


સોસસમની અતુફળતા-પ્રતિફૂળતાનો આંક પ્રથમ કાઢી લે; અને 
ત્યારબાદ સાવચેતીપૃજક રોગને ઉપાય કરવા માંડે, 


૧૬૨ 


અધ્યાય ૧૦ સો।-કુલીનતા ૧૨૩ 
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૧૦-૨ગી, વૈદ્ય, આઓસડ અને એસડ તૈયાર કરનારજ રોગના 
નિદાનનો આધાર છે; વળી એ ચાર પૈકી દરેકના ચચ્ચાર ગુણુ છે 


શ્યામા સાછનગમાનાનમાલડમતણ૪ડીક નનાનાનાગતતતાનારા કિ 


ઝષ્યાય ૨૦ મો-જીજીનતા 
----ઝ્વઝ------ 

૧-સાફ્‌ દાનત અને શરમાળષણુ' એવાજ માણુસો।માં સ્વભાવ- 
થી હોય છે, કે જેમને જન્મ કુળવાન કુટુ'બમાં થયે! હોય છે. 

ર-ખાનરદાન કુળમાં જન્સેલાં માણુસો સદાચાર, સત્ય- 
શીલતા અને શિષણ્ટાચાર-એ ત્રણુથી કદી પતિત થતાં નથી. 

૩-સાચા ઝુળવાનનાં આ ચાર લક્ષણુ છે-(૧) હસસુખ ચહેરો, 
(૨) ઉદાર હાથ, (૩) મધુર ભાષણ્‌ અને (૪) વિનયશ્ીલ વતન. 

૪-કરે ડો રૂપિયાને લાભ થતે। હશે, તે। પણુ કુળવાન મનુષ્ચે। 
પોતાના નામને ખટ્ટો નહિ લગાડે, 

પ-જુઓ, જે મતુષ્ય પાતાના મુળના પ્રતિછિત આચાર- 
વ્યવહારોને પવિત્ર રાખવાને આતુર હોય તેએ દગાખાજીના દાવ 
ખેલે નહિ કે અન્ય ઝુકમોમં કરૈ નહિ. 

દૂ-ઝુળવાન કુટુંબમાં જન્મેલા માણુસને દોષ ચ'દ્રમાના 
કલ'કની પેઠે સ્પણભાવે સમાજમાં તરી આવે છે. 

છ૭--મીનનો નાત તેની અ'હર ઊગતા ને ઊછરતા છે।ડ ઉપરથી 
સમજાય છે; તેવીજ રીતે મતુષ્યતું કુટુ'મ પણુ તેના મુખમાંથી 
ઝરતા શખ્ટો ઉપરથી એળખાઇ નાય છે, 

૮-સદ્ગુણુનીજ ને તમને વાંચ્છા હોય, તે। તો લજ્જાને। ગુણુ 
તમારે કેળવવે।જ રહ્યો; અને ને તમારે તમારા ઝુ ટુ'બને પ્રતિછિત 
ખનાવવું હોય, તે! તમારે સર્જપ્રતિ સન્માન રાખ્યેજ છૂટકે. 

જનનન ૦%૦₹------- ર 








ઝ્‌ષ્યાય ૧૬ મો-કતિષા 
૧-તમને નીચે ઉતારી ડારી રી સદા અળગા રહો. 
પછી તે ખાખતે। તમારા જાનના રક્ષણુ માટે પણુ જરૂરી કાં ન હોય 
૨-જે લોકે પોતાની નામના મૃકી જવાની ઇચ્છા રાખતા 
હેય, તેએ કે!ઇ પણુ અનુચિત કામ ન કરે. 


૩-તમારી ઉન્નત અવસ્થામાં તો વિનયને કેળવે]; પણુ પડતી- 
ના વખતમાં તે। તમારા માનગૌરવને ચીવટાઈથી વળગી રહ. 

૪-જે લોકોએ પોતાના પ્રતિછિત નામને બે।ન્યું હોય છે, 
તેએ કાતરીને ફે'કી રીધેલ વાળનાં ઝુલફાં જેવા નકામાં છે. 


પ-મહાન પુરુષો પણુ જે કોઈ ડુષ્કમ' ડરશે, તો તેએ! 
સમાજની નજરે નાના દેખાવા માંડશે. પછી તેમને હાથે થયેલું 
એ ડુષ્કમ ચણ્‌।ઢી જેવડુ' નાનું ભલેને હોય ] 

દ-પોતાનોા તિરસ્કાર કરનારની ખુશામત કરીને જીવવાની 
કોશિશ માણુસ કરેજ શા માટે? ખુશામતમાં નથી તે! કીતિ' 
અપાવવાની શક્તિ કે નથી સ્વગ*'માં લઈ જવાની શક્તિ, 


છ--પોતાના ઉપર ધિક્કારભરી નજરે જેનારાની મહેરખાની 
ઉપર રહેવા કરતાં, બહેતર છે કે મતુષ્ય મોતને તત્કાળ વધાવી લે. 


૮-અરે! આ ચામડીથી મઢેલે। દેડ શું ખરેખર અમર છે, 
કે તેને બચાવવાને લે।કે। પ્રતિછાને ભોગે પણુ ઇચ્છા ડરે ? 


૯-ચમરીમ્ૃ#ગના શરીર ઉપરથી તેના વાળ ઉતારી લેવામાં 
આવતાં તત્કાળ તે પોતાના પ્રાણુ વિસજ*ન કરી દે છે; તેની પેઠે 
કેટલાંક માનવીએ પણુ એવાંજ ખારીક લાગણીવાળાં હોઇ તેઓ 
પોતાની પ્રતિછા કોઇ પણુ રીતે ખચાવી શકાય તેમ ન લાગે ત્યારે 
૧૧૪ 


અધ્યાય લર મા-મહત્તા ૧૧૫ 
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પોતાનાં જીવનનો અત આણી નાખે છે 


૧૦-જે પ્રતિછિત લેકે પોતાનો ણા ચાલ્યા ગયા ખાદ 
જીવવાને ના પાડે છે, તેમનાં જીવન તરક નેશે। તો જણાશે કે, 
સારે સ'સાર તેમના છીતિ*મ'દિર આગળ હાથ ન્ેડીને ઊભો રણે 
છે અને તેમની કીતિ"વેરી ઉપર ભક્તિની ભેટ ચઢાવે છે. 


કાગઇ૦ન- “ત, 


ઝધ્માય ૨૨ થો-મસ્ત્તા 


ન્ન્ન્ૂક્ત્્ઝ્ઝ્ક્ક----- 





૧--મહાન અને ઉમદા કાર્યોને સ'પાદન કરવાની મહત્વા- 
કાંક્ષાનેજ લે કે! મહુત્તાને નામે એળખે છે. 

૨-જન્મવાની રીત તે! સર્જ” મતુષ્યોની એકસર'ખીજ હોય 
છે, પર'તુ તેમની પ્રતિછાના પ્રકાર વિવિધ હોય છે; કેમકે એમની 
જીવવાની રીત ન્ળુરી ન્નુદ્ી હાય છે 

૩-૩મુલીન કહેૈવાવા છતાં જેએ આચાર વ્યવહારમાં ઝુલીન 
નથી, તેએ ઝુલીન ક્હેવાશેજ નહિ; ત્યારે જેએ નોચ કુળમાં 
જન્મ્યા છતાં વત'નથી નીચ નથી તેએ। વસ્તુતઃ નીચ પણુ નથી. 

૪-સ્રીઓના શિયળની માફે્‌ક મહત્તાનુ' રહક્ષણુ પણુ પોતાની 
જાતપ્રતિ સાચા ને એકનિછ રહેવાથીજ થઇ શકે છે 


પ-મહાપુરુષોમાં ચોગ્ય સાધનો કાસે લગાડીને અશકય 
મનાતી વાતે! પણુ પાર પાડવાનું સામથ્ય' હોય છે, 

દૂ-મહાન પુરુષોની આદરભક્તિ કરી તેમની છુપા મેળવ- 
વાની વૃત્તિ ક્ષુદ્ર માણુસોમાં નથી હોલી. 

છ-ક્ષુદ્ર વૃત્તિવાળાંએના હાથમાં નસીખબસ'નેગે જે સ'પત્તિ 
સાંપડે છે, તો તે પછી તેમની ઉચ્છંખલતાને સી માજ નથી રહેતી, 


પ _ ઉપરેશસારસ' મહુ-શાગ વૃ લે 


૮-મહત્તા સદાસ૧*દા દ'ભરહિત અને વિનયશીલ હાય છે; 
અને ક્ષુદ્રતા પોતાની લાયકાતે।ની સ'સારભરમાંડ'ફાસ હાંકે છે. 


હ-મહત્તા સજ કે!ઇના પ્રત્યે નચ્રતા ને વિનય દેખાડે છે, 
ત્યારે હુલકાઇમાં તે ઉચ્છ્‌'ખલતા ને અવિનયની પરાકાણા હોય છે. 


૧૦-મઢહત્તા હમેશાં ખીનઓની નખબળાઈએ છાવરે છે; 
અને છ્ુદ્ર જૃત્તિને ખીજાઓનો એખ ઉઘાડવા શિવાય ખીન્ને 
વિષયજ જવડતે। નથી. 
“ન્ન, «5 *્ક#૦5-ક----------- 


અષ્યાય ૧રૂ મી-થોગ્યતા 
ડાર 

૧-જે લે ફોને પોતાનાં કત કઇ સતાન હાય છે અને જેએ। 
પોતાની અ'દર યોગ્યતા 'ખીલવવાની ઇચ્છા રાખતા હોય છે, તેમ- 
ની દછિને તે સાર્‌' એટલુ'જ ખબધુ' ક્ત*વ્યરૂપ ભાસે છે. 

૨-વત*નમાંજ લાયક મતુષ્યોની લાયકાત રહેલી છે; બાકી- 
ની સો ઉપાધિએ કે ભેદસૂચક નિશાનીએ। તેમની ચેગ્યતામાં 
રજ પણુ વધારે કરતી નથી. 

૩-સવ* પ્રત્યે પ્રેસ, લાજ-શરમ, સૌજન્ય, અદેપદષિ અને 
સત્યશીલતા-આ પાંચ વસ્તુએ!ા સદઠ્વત'ન નામની ઇમારતને 
ટેકવનારા સ્ત'ભો છે 

૪-સ'તજનોાનેોા ધમ છે અહિ'સા અને યોાગ્યતાવાળાં મતુ- 
ષ્યોનો ધમ છે પરનિ'ઠાનેો ત્યાગ. 

પ-નસ્રતા એજ ખળવાનોતું ખળ અને શતગૃએ।ની સામે રક્ષણ 
કરનારૂ' કવચ અથવા બખ્તર છે 


ટદૃ-ચેોગ્યતાની કસોટી એ છે કે પોતાના કરતાં બીજી બખ્રી 


અધ્યાય લ્૪ મો-વિનયશીલતા ૧૬૭ 


૧%”, કમ ્ ૫ મ પપ” /«« તા “૧5૧૫.” /૩. 


આખતેામાં ઊતરતા દરજજાના હાય એવાં લોકોમાં પણ જયારે 
વિશેષતા જણુ।ઇ આવે, ત્યારે તેનો સ્વીકાર કરવો-અર્થાત્‌ લેકે 
આગળ કોઇખાખતમાં પોતાની હાર થતાં તે હારને કખૂલી લેવી. 


૭-ચે।ગ્યતાવાળા આદમી પોતાતુ' બૂર્‌' કરનારનું પણુ જે 
ભલુ' ન કરે, તે! પછો તેની સરસાઇ ફે વિશેષતા ક્યાં રહી ? 

૮--મતુષ્યની પાસે ને ચાફરિત્ય અથવા સદવ્ત'નરૂપી સ'પત્તિ 
હાય, તો નિધ'નતા એ તેને માટે જરાચે શરમતું કારણુ નથી. 

૯-ધરતીક'પના આંચકાથી ખધુ'જ પલટાઇ જાય તે।પણુ જે 
સન્‍્માગ' મૂકશે નહિ, તેએ યોગ્યતાના સાક્ષાત્‌ દેવતા કહેવાશે. 

૧૦--સુચે!ગ્ય લોકે જે તેમની યોગ્યતામાંથી ચલાયમાન 
થઇ જાય, તો આ ધરતી માતા પણુ મતુષ્યજીવનને। બે।ને ઝીલી 
રાખવા શક્તિમાન રહેશે ક 


ઝષ્ઘાય ૧૨ _મો-વિતયજીસતા 


* 5. કલાન... 


૧-કહે છે કાકા એ સોકોએેજ સહજસિદ્ધ થાય 
છે, કે જેએ સવ કોઇનું ખુલ્લા દિલથી સ્વાગત કરે છે. 

૨-માણુસ! અને સુસ'સ્કાસ્તાજ વિનયશીલતા અથવા 
સૌજન્યના ઉમદા ગુણમાં પ્રકટ થાય છે. 

૩-ખાહ્યલક્ષણાની એકવાડ્યતાથીજ મસતુષ્યોનો પરસ્પર 
સ'ખ'ધ દઢ બ'ધાતે નથી; પણુ દેડ જૂજવા ને મન એક '-સવે 
સજ્જડ સ'બ'ધ તે! સદ્વત'નની કવાક્યતાથીજ સિદ્ધ થાય છે. 

જ-જુઓ, જે લોકોને ન્વાય અને ધમ'નિછા ઉપર ભાવ હોય 
છે અનેજેએ। પરોપકારી હોય છે, તેમની કદર દુનિયા જરૂર કરે છે. 


૨૧૮ ઉપરેશસાર્સ' ત્રહ-ભાગ શ લ્લે 


પ-મજાકમાં ઉશ્ચારાયલા હીણા શ હલકા શખ્રો' પણુ મતુ- 
ષ્યની લાગણી ૬ુઃખવે છે, એટલા માટે સુસ'સ્કારી લેકે! પોતાના 
દુશ્મને। પ્રત્યે પણ અવિનયી વત*ન રાખતા નથી. 

દ-સુસ'સ્કારી લોકોના પ્રભાવથીજ ફુનિયાનો કારભાર 
નિવિ''ને ચાલ્યા કરે છે; બાકી એમનો હુયાતિ વગર સાચેજ 
આ ખબધી એકરાગતા સૃતવતૂ બનીને ધૂળમાં દટાઈ નય. 

૭-જે લોકોમાં સારી રીતભાતને! અભાવ હોય છે, તેઓની 
પ્રકુતિ કાનસના જેવી પાણીદાર હોય તેથી શુ' થયુ ? નર્યા લાકડા- 
ના એ જાર કરતાં તેએ જરાચે સારા નથી. 

૮-અંમિત્ર અને અન્યાયી પ્રત્યે પણ વપરાતે। અવિનય મતુષ્ય 
માટે શેભાસ્પદ નથી. 

૯-જેએ સ્મિત-હાસ્ય કરી નણુતા નથી તેમને આ સુવિશાળ 
સ'સારમાં ધોળે દહાડે પણુ અ'ધકાર વિના ક'ઈજ દેખાશે નડિ. 

૧૦--આછડકલા ને અવનયીના હાથમાં આવેલુ' ધન, મેલા 
ને ગ'દા વાસણુમાં રાખવાથી બગડી ગયેલા ડ્રધ જેવુ છે 


“ઇરાક 


ઝષ્યાય ૧૫ મો-સન્માર્મે નદ વ૫રાું ઘન 








૧-જે માણુસ ઢગલાખ'ધ દે।!લત એકટી કરે છે, પણુ ખચ* 
કરતે। નથી, તે માણુસ સુડદ્દા બરાખર છે. 

ર૨--ે માણુસ ધનનેજ સર્વસ્વ માની સ'ચય કચે* ન્તય છે, 
પણુ સન્‍્માગે* વાપરતો નથી, તે માણસ ખીજ અવતારમાં 
રાક્ષસ થવાને છે 

૩-જે લોકે! સદા ધન સ'ઘરવાનુંજ સમજે છે અને કીતિ*- 
ની પરવા કરતા નથી, તેએ ભૂતળને ભારરૂપ છે, 


અધ્યાય લહ સા-લન્જાની લાગણી પ૯ 


ઝે સોઝો સન્‍્માગે* ખચ્ધ્તા નથી કે ઉપભે।ગ પ પણુ કરતા 
નથી, તેએ પાસે કરોડો હોય તે પણ્‌ નિધન છે; અને લાની 
દોલત માટે એક પ્રકારના રેોગર્‌પ તથા અનથ'તુ' મૂળ છે. 


પ-લેકોનો જેના પર ચાહ ન હાય એવા માણસની જહે- 
જલાલી, ગામની વચમાં ઊગેલા મેટા વિષવૃક્ષ જેવી છે. 

દૂ-જે માણુસ સ્વધમ' અને પરોપકારનેો વિચાર નહે કરતાં 
ધનના ઢગલાજ ખડકચે નાય છે, તે ઢગલા અજાણ્યાઓનાજ 
ખપમાં આવે છે. 

છ--ે ફે।ઇ લેકકકલ્યાણુનાં કામોમાં પોતાનો ખજનેો ખાલી 
કરી નાખે છે, તેની એ ખાલી સ્થિતિ લાંબે। વખત રહેવાની નથો. 


-% 
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૧-સુચો।ગ્ય લોકોને શરમાવાનુ' થાય છે તે તે તેમના 
અયેગ્ય જુત્ય માટે થાય છે; માટે સુ'દરીએાની શરમ કરતાં એ 
શરમ નુદાજ પ્રકારની હોય છે. 

ર-અન્ન, વસ્ર અને સ'તતિ, એત્રણ્‌ તો સારા અને ખોટા 
માણુસ પાસે પણ્‌ હોય છે. માત લજજાની બાખતમાં તેએ 
જુદા પડે છે. 

૩-સુયેોગ્ય લેક માટે શરમની લાગણી શુ' રત્નસમાન 
નથી ? અતે એ લાગણી જે માનવીમાં નથી હીતી, તેની શૈખી 
અને તેનો તેર ગમે નહિ એવાં અયોગ્ય નથી હોતાં ? 

૪-જે કે।ઇ ખીનાની ક્જેતી જણે, તે તે પણુ પોતાની હોય 
તેમ શરમાય છે; તેને લજ્જા અને ફે।મળતાતુ' ધામ જાણુવે।. 


૧૨૦ ઉપરશસારસંગ્ર-ભાગ જહે લ્લા 


પ-પોાતાને કરી શરમાવુ' ન પડે એવાં સાધનો સિવાયનાં 
અન્ય સાધનેથી રાજ્યો મળતાં હોય તોપણ યોગ્ય માણસો તે! 
તે સ્વીકારવાની નાજ પાડે છે. 

દ-જે લે।કેોને પ્રતિછા અને શરમની સાચી લાગણી હાય 
છે; તેએ પોતાને અપ્રતિણા અને શરમમાંથી બચાવવા માટે 
જિ'દગી તજી દેશે, પણુ શરમને। ઘુ'ટડો નહિ ગળે. 

છ૭-જેથી સારા માણુસો। શરમાય તેવાં કાચેયૌથી જે શરમાતે। 
નથી, તેનાથી ધમ' અને સદાચાર પણ્‌ શરમારી-હટ્રર રહેશે, 

૮-કુલાચાર ભૂલવાથી મસત્ષ્ય ઝુળભ્રટ થાય છે, પણુ લાજ- 
શરમ ભૂલી નક્‌ક્ટ બનનારનું તો બધુંજ હવામાં ઊડી જાય છે 
--#-9-2-₹૪5----------- 


ઝષ્યાય ૨૭ મો-જીટંવની 3ન્નતિ 


૧--મત્તુષ્યની કોટુ'બિક ઉન્નતિ જાતમણહેનત અને દઢ નિશ્ચય 
વડે જેવી થાય છે, એવી ખીજા કશાથી નથી થતી. 

૨-મર્દાનગીભર્ચેય પુરુષાથ* અને સાફ દાનતથી ઝુટુ'બની 
ઉન્નતિ થાય છે. 

૩-જયારે મત્ુષ્ય દઢ નિશ્ચય સાથે કામ કરવા લાગે છે; ત્યારે 
દેવો પણુ કમર કસીને તેની આગળ ને આગળ ચાલે છે. 

૪-જે લેકે! ઉજ્ઞતિ માટે ઉયોગ કરવામાં પાછા નથી હઠતા, 
તેએએ પોતે ખાસ શ્રમ લઇ ચોજના નહિ ચોજી હોય તો 
તેમના કામકાજને લીધે પણુ આપા આપ બરકત આવવાની. 

પ-ઝેએ અન્યાય કે અનાચારને આશરે! લીધા વગર 
ઉન્નતિ સાધે છે, તેમને માટે સારે! સ'સાર મિત્ર ખની રહે છે. 





અધ્યાય હ૮ સે।-ખેતાં ૧૩૨ 
ટ-જે વ'શમાં પોતે જન્સ્ચે। હોય તે વ'શને ઉન્નત અવસ્થામાં 

, લાવવે।, એમાં પણુ મતુષ્યની મોટી મરદાનગી રહેલી છે. 

છ-જેવી રીતે યુદ્ધના સખત ઝપાટે। ભડવીરેો ઉપરજ પડે 
છે, તેમ કુટુ'ખપોાષણુનેો ભાર પણુ જે ભાર ખમી શકે તેનાજ 
ખભા ઉપર પડે છે. 

૮-જે લેકે ઉન્નતિ કરવાની ઇશ્છાવાળા હાય છે, તેમને 
માટે કતુ બેત્છતુ જેવું ક'ઇજ હોતું નથી. ને તેએ પોતાના કામમાં 
લાસરિયાવેડા કરશે અથવા બેપરવાઈઇ રાખશે, કે પછી મિથ્યા 
અભિમાનને વળગી રહેશે તે તેમની પડતી દશાજ આવશે. 

૯-ત્યારે શુ' પોતાના કુટુંબનું દરેક આક્ત સાચે રક્ષણુ 
કરનાર મતુષ્ય મહેનતમજૂરી અને સુસીખતોાજ ઉઠાવવાને 
સરજાયલે છે ? 2૮ 

૧૦-જે કુટુ'બના આધારસ્વરૂપ કોઇ નેક આદમી હોતે! નથી, 
તે કુટુ'બનાં મૂળિયાંને આપત્તિએ 'વર આપત્તિઓ આવી ખોતરી 
કાઢશે અને તે કુટ્ુ'બવૃક્ષ ભોંય પર તૂટી પડશે. 


_નડહાાનરતજ-ક - ગવાતા... 





ઝ્‌ષ્યાય ૨૮ મો-સેતી 
૧-લે।કો ભલે ફાવેત્યાં આથડે, પણુ આખરે તે! તેમને 
ખોરાક માટે હળજ સ'ભાળવુ” પડે છે; માટે ફાવે તેટલે! સુસી- 
ખતભરયે છતાં પણુ ખેતીનોજ ધ'ધે સર્વોપરી છે. 


 ૨-ખેડૂતે સ્રમાજરૂપી ગાડાની ધૂરા સમાન છે; કારણકે જે 


કે (મન ર 4 પમત. -વાસનનઈન ---:-ક---નશહા,.ડત૯તાન..આમ...મણહટારતરઃ” 


-« મહષિરષે તિસ્વલ્લુવર આ ડેકાણે, ન્ઝ મૂ'ગી ધીરજ્થી તે ભલે 
આદમી હરેક કૌટુંબિક ખોળે ઉડાવે છે, તેની દયા ખાય છે. 


૧૨૨ ઉપરશસારસ' ત્રહ-ભાગ ય લે 


લોકે હ એડવાની પોતાની અશક્તિસે કારણે ખીજા' કામ કરે 
છે, તે ખધાંયને નભાવવાને। ભાર ખેડતે। જ ઝીલે છે 

૩-વાસ્તાવિક જીવવુ' માત્ર તે લેોકે।તુ' જ છે; કે જેએ ખેતી 
કેરીને જીવે છે. ખીન' બધાં તે તેમની પાછળ ન્નેડાયલાં ગાડાં 
જેવાં હોઈ ઓશિયાળોા રોટલે! ખાવાવાળાં છે 

૪-જે લોકોનાં ખેતરે ધાન્યથી લચી પડતાં કણસલાંની 
શ્યામ છાયામાં પોઢે છે, તેઓ અન્ય રાજાનાં છત્ર પાતાના 
રાજા આગળ ઝડકતાં નેશે. 

પ-ખેતીને। રળેલે રોટલે! ખાનાર લે।કોને નિયાળોા, તેમને 
કરી ભીખ માગવી પડતી નથી, અને ભિક્ષકોને દાન આપે છે. 

દ-તમારા ખેતરની ભાંય ને તમે ખેડી ખેડીને એવી સૂકવે 
જે જેથી તે ભાંયની એક શેર માટી સુકાઇ સુકાઇને માત્ર પાશેર 
ખની રહે; તો ખાતરની કશી જરૂર નહિ પડતાં મબલક પાક પાકે. 

છ-ખેડ સાથે ખાતર પણુ હોય તે। વળી ઘણે। વધારે ફાયર 
આપે છે; અને નિ'દણુકામ બરાબર થયા પછો રખેવાળો પણુ 
ખરાખર થાય તેો। તે પવાત કરતાં પણુ વધારે લાભદાયી થાય છે. 

૮-કેો।ઇ ભોળા આદમી ખેતરે પર જાતે નહે જતાં ઘેર બેસી 
રહેશે, તો ભાંય પણુ તેની સાથે રિસાળ સ્ત્રીની પેઠે રૂસણું માંડશે. 

૯--“હાય! મારી પાસે ખાવાના સાંસા છે, હવે હું શુ 
ખાઇશ ??”” એવું જ્યારે કોઇ એદોને બે।લતાં સાંભળે છે, ત્યારે 
ધરતીસુ'દરી મનમાં તેના ઉપર હસે છે. 


ભત શણના-ગકતાઇનલાાજાવરેઝ--.-”. #ન--.”--- ૦ ૬:11. નનન 
ઝડ: સારક ના્યોગતા-ન-યાબાથાઈન (/ ઝુ ઝક ક ઝં પ) કડાક કઝ 


ઝષ્યાય ૧૨ મૉ-૧માજપનું સથવા દાસ્દ્િચ 
નિ 

૧-ક'ગાલિયત કરતાં વધારે દુઃખદાયી વસ્તુ ખીજી કયી હોય? 
કેમકે ક'ગાલિયત પાતેજ ક'ગાલિયત કરતાં વધારે ૬ુઃખકારી છે. 

ર-કમળબ'ખ્ત ક'ગાલિયત આ જિ'દગીમાં તો! સુખની શત્રુ 
છેજ, પણુ સાથે સાથે તે ખીજ જન્મની પણુ ૬ુક્મન છે. 

૩-ત'ગી એવી ખૂરી ચીજ છે કે, તે ઊ'ચા કુળનો માનન 
મરતબે। ભુલાવી દઇ દીનતાનાં વચને બે।લાવે છે. 

૪-આ ક'ગાલિયતને એથે હજારો દુ:ખ છુપાયેલાં હોય છે, 

પ-ક'ગાલ માણુસના શખ્દો, આશ્ચય' પમાડે એવા કોશલ્ય 
અને જ્ઞાનથી ભરપૂર ભવ્ય સત્યે।તુ' પ્રતિપાદન કરતા હોય છે, 
તોપણ તેમને! ભારબે।જ પડતે! નથી યાને અસર થતી નથી. 

ટ-એક તે ક'ગાહલિયત હૈય અને તેની સાથે સદ્ગુણ કે 
પ્રમ'ને નામે મીડુ' હોય તો તો! તે અભાગિયાની પડખેથી તેની 
માતા પણુ ખસી જશે. 

હ-સળગતી જવાળા વચ્ચે પણુ ઊંઘ આવી શાકે, પણ્‌ હડહુડતી 
દરિદ્રતાનાં દુઃખે વચ્ચે આંખની પાંપણે। કમિચાવી પણુ અશક્ય છે. 

૮-ક'ગાલે। માટે તો ખસ એકજ રસ્તે! છે, અને તે એ કે, 
તેમણે પોતાના જીવનને પણુ ત્યાગ કરી દેવે; ફેમકે તેમના 





૧૨૩ 


ઝધ્યાય ₹૦૦ કૉ-મીલ 
---ક્શ્કમ્તગલડર---- 
૧-તમને સહાયરૂપ થઇ પડે એવા શક્તિવાળા દાતા પાસે 
ભીખ ભક્ષે માગે।. તેએ આપવાની અશક્તિને। ઢોંગ કરૈ, તે તેમાં 
વાંક તેમનો છે, તમારે! નહે, 
૨-જે લેકે! પોતાને ધમ' યથાથ સમજતા હોય અને જેએ। 
સહુાય કરવામાં પોતે અશક્ત હોવાને! ઢોંગ કરે નહિ, તેમની 
આગળ તો ભીખ માગવામાં પણ્‌ મના રહી છે. 
૩-જે માણુસ સ્વસ્માં પણુ યાચડને ના પાડતો! નથી, તેને 
હાથે ભીખ લેવી, એ તે! દાન દેવા જેટલુ' માનભયુ છે. 
૪-લેકેો। નિર્વાડ માટે ભીખનેો ધધે। સ્વીકારે છે; તેતું એ 
પણુ કારણુ છે કે, ભિક્ષા આપવાની ના પાડે નહિ, એવા દેવ- 
માનવોની સ'સારમાં હયાતી છે. 
પ-જે લેકે।માં નકાર કરવાની ખુદ્ધિ નથી હોતી, તેમનાં 
દશ'નમાત્રથી ક'ગાલિયતનાં દુઃખ ટળી ન્તય છે. 
દૂ-જેએ ભિક્ષુકોને તુચ્છકાર્યા વિના દાન દે છે, તેમને 
મેળાપ થતાં ભિક્ષુકનુ' હૃદય આન'દથી ઊછળવા લાગે છે. 
૭-ભીખ માગનારાજ જે દુનિયામાં કોઈ ન રહે, તો ભૂતા- 
વળના નામ સિવાય આ દુનિયાને! વિશેષ કશે! અથ* રહે નહિ. 
૮-જે કોઇ ભીખ માગનાર્‌'જ આ દુનિયામાં ન રહે, તે 
પછી ઉદારતાને। મહિમા પણુ ડ્યાંથી રહે? 
૯-દાન દેવાની કોઇ માણુસ અશક્તિ જણાવે, તે! યાચકે 
નાખુશ થવું નહિ; કેમકે તેની પોતાનીજ ત'ગ હાલત તેને સમન 
જાવે એમ છે કે, સામે। મા કો ક પી કેમન હાય? 


૬૧૨૪ 


અધ્યાય ૨૦? મો-મીભના મય 


૧-માગનારે મતુષ્ય ભલે એવાજ દાતાઓ પાસેથી ભીખ 
લેતે હોય કે તેએ જે આપે તે ખરા દિલથી અને પ્રેમથી 
આપતા હોય; છતાં તેના કરતાં અયાચક હજાર દરજ્જે ઉત્તમ છે. 

૨-“જહુ' માગી ભીખીને પણુ ક'ગાલ જીવન છેવટ સુધી 
જીવોશ ? એમ કહેવામાં રહેલી નફેઢાઇથી વધુ નફેટાઇ ખીજ નથી. 

૩-ધન્ય છે એ ગૌરવ અને સો।ટાઇને કે જે ભૂખે મરવા છતાં 
પણુ ભીખ માગતી નથી ! એવા મતુષ્યને સઘરવા માટે આ. 
સમગ્ર વિશ્ષ પણુ ખડ નાનું છે. 

૪-જાતમણેનતથી રળેલેો ખોરાક ભલેને પાતળી ઘે'સને 
હાય, તે!પણુ તેના જેવે। સ્વાદિણ ખોરાક બીને નથી. 


પ-તસે ચાહ્ય તો માત્ર ગાયને માટે અને માત્ર પાણીનીજ 
યાચના કરતા હો, તોપણુ યાચના જેવી હોનતા ખી જી નથી. 


પૂ 


દ-જે લેકે યાચના કરનારા છે તે સૌ પ્રત્યે મારી એ 
યાચના છે કૈ, “તમારે ભીખ્યા વગર ચાલતુંજ ન હાય તે! ભિક્ષા 
આપતાં અચકાનારાએ। પાસે તે કદી પણુ ભીખ માગશે। નહિ.” 


૭-ભીખતનુ' કમનસીખ વહેણુ હડધૂતના ખડકે અથડાતાંજ 
ભાગીને ભૂકે। થઈ જશે, 

૮-ભિખારીના ભાગ્યને! વિચાર કરતાં હૃદય ક'પે છે, પણુ 
તેને સાંભળવાં પડતાં હુડધૂતનાં વચનોનો વિચાર કરતાં તે તે 
અસ સરવા જેવોજ ખની જાય છે.:૮ 


ન ન્‍ન્્-૨-----૦---- 


 ઝરસિમન વૅ નર મર સ્ત સે, સો વું માંગ ત ્ઞાદ્િ! 
ઝુનતે પદરિછે વે મુળ; સસ ઝુ સિવજસત નાછિ ॥ 
૨૧૫ 





૧૨૬ ઉપરેશસાર્સ' યહું-ભાગ વૃ લે 


હ-શિખારીને “ના” કહીને ધ પૂતકારી કાઢતી વખતે ધુતકાર- 


નારતનું હુંદય કયાં સ'તાઇ જતું હરે ? એના સુખમાં ધુતકાર વચને 
સાંભળીને ભિક્ષુક બિચારાના રામજ રમી જાય છે. 


ઝષ્યાષ ૨૦૨ મો-સશવ ઝીવન 


હારતા સરાસર 


૧-આ ખરાખ મતુષ્યેો! અને ખીના' સારાં મનુષ્યો ખહારથી 
કેટલાં બધાં મળતાં આવે છે ! બાહ્ય આચાર અને ઉચ્ચારમાં 
આવુ' સરખામણું ખીજે કયાંય અમે કદી ન્નેઝું' નથી. 


ર૨-વળીો શુદ્ધ ચિત્તવાળા સજ્જનો કરતાં આ ધિક્કારપાત્ર 
મલિન જીવે સુખીઆ પણુ વધુ છે; કેમકે તેમના અ'તરમાં મેલ 
વધુ હોવાથી તેમને પાતાના અચેગ્ય હતુ અને જૂઠપ્રપ'ચાદિ તેવા 
રૂપે જણાતા નથી, તેથી આંતરિક ડ'ખે। પણુ વેઠવા પડતા નથી ! 

૩-આ ભૂતળ પરના ભ્રછ જીવે। તે સાક્ષાત્‌ દેવો! નન્‍ેવાજ કહે- 
વાય; કેમકે તેએ પણુ દેવોની પેઠે “ મરજી પડે તે નીતિ 'ને 
પાળનારા સ્વેચ્છાચારી હોય છે. 


૪-જ્યારે ફોઈ પાકા પામરને કાચા પામર સાથે પ્રસ'ગ પડે 
છે, ત્યારે તે દુછતાની ખાબતમાં કાચાને મહાત કરે છે અને 
પછી પોતાના એ પરાકુમ માટે બીન્તએ। આગળ ખડાશ હાંકે છે. 

પ-પામરેને પાંસરા ચલાવનારી શક્તિ એક ભયની છે અને 
બીજી શાંક્ત ભૃખ છે; કેમકે એથી પણુ સહેજસાજ લાભ થાય છે. 

૬-નીચ પામર તાસાં અને ઢોલ જેવા છે; કારણુકે એમને 
કહેલી ગુતસ્ત બાખત ખીજ'એ આગળ ગાઈ ખજાવ્યા વગર 
તેમને જ'પજ વળતો નથી, 
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૭-પામર સતુષ્યો પ પાતાના એ'ઠા હાથ પણુ ખીજાની તરફ 
ત્યારેજ ઝાટકે, કે ન્‍્યારે એ ખીનાઓમાં હંસો મારીને તેમનુ' 
ડાચુ” ફેરવી નાખવાની શક્તિ હોય ! 


૮-સજજનને સમજાવવામાં તે એક શખ્દ પણુ પૃરતે। થાય 
છે અને પામરને તો અનાજનાં ડૂડાંની પેઠે ઝુડવા ઝાપટવાથીજ 
કઈક કઢાવી શકાય છે. 

૯-પામર લેોકે। પોતાના પાડોશીને જરા પણુ સુખી જુએ કે 
લાગલાજ તે ૬ુછો તેની ચાલચલગતમાં ક'ઈ ને કઇ ખોડખાંપણ 
રે।ાધવા મ'ડી પડે છે. 

૧૦--દુછ મતુષ્ય ઉપર ફેો।!ઈ આફત આવતાંજ તે તેની 
દેખાડવા માત્રની ધમ'નીતિ વેચી દઇને આવેલી આફત ટાળશે. 


--------ત્૪-૪૬કસ્ક-5ૂૂૂૂૂૂૂ9----- 


ઞ્‌ષ્યાય ૨૦૨ મો-મોઇવાળનો ગમ 


* ગ્રેસોઃ-- 

૧-પણે દેખાતી આ રત્નવિભૂ[ષિત આફુતિ કે!ઇ શૈદમયી 
અપપ્સરાની છે, કે પછી તેનાથી પણુ વધારે સુ'દર કોઇ મચૃરની છે? 
ખરેખર! હું એ આમુતિ નેઇને એટેલેો મોહ પાચ્ચેો! છુ' કે 
મારાથી એમાંતુ' કઇજ ખાતરીપૂવક કહો શકાતું નથી. 

૨-કેોઇમોાહક અપ્સરા સખીએ। સાથે ચડી આવેતે પુરુષોની 
કેવી દશા થાય? જ્યારે ફકે।ઈ રૂપાળી આકૃતિ મારા તરફ નેત્ર- 
કટાક્ષ મારે છે, ત્યારે મારી પણુ તેવી દશા થાય છે. 
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ગ સી જમાના પદ ડાં ત્તા પ્રેમી, શ ્ અથવા તે 
પ્રેમિકાની વિશ્વાસુ દાસીના વચન તરીકે સમજવાનાં છે, 
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૩-અત્યાર આગમચ મોતના રેવ યમરાજને ડે ભાળખતેો 
નહેાતે।, તે હવેજ એળખતાં શીખ્યે। કે તે સ્ત્રીનું રૂપે લે છે અને 
તેને મોટી ભમરાળી આંખે હોય છે. 

૪-તે છે તો સરળ અને સુંદર, પણુ તેની આંખે યુદ્ધયુશળ 
ચાને લડાઈની રીતે।થી વાકેક્ગાર લાગે છે; કારણુકે તે આંખો તેની 
સામે નએનારની જિંદગીને તત્કાળ હોઈયાં કરી જાય છે. 

પ-ડું જે આ નનેઉ' છુ' તે કોઈ ખરે યમભદેવ છે કે તેના જેવી 
માત્ર આંખોાજ છે? કે પછી અનિમેષ રછિનો એ દેખાવ માત્ર 
છે? કેમકે આ સરળ મૂતિ'ની આંખોમાં એ ત્રણે વાનાં જણાય છે. 

દ-જ્યારે તેની બ્રકુટિએ વાંકી વળતી ખ'ધ પડશે અને 
તેનાં નેત્રકટાક્ષોતું આવરણુ જશે, ત્યારેજ તેની કાતીલ આંખે! 
મને વ્યથા કરતી અને ૩'પાવતી અટકશે. 

૭-આ સુંદરીના સુ'દર સ્તન મ'ડળને ઢાંકી રાખનાર કાંચળી 
ઉન્મત્ત ઢાથીની આંખે પર ચડાવાતા ડાખલા યા ખષ્મર નેવી છે. 

૮-યુદ્ધભૂ'મિ ઉપર જે લોકોનો હજી મને સાક્ષાત્‌ મેળાપ 
થચે। નથી, તેમને પણુ થરથર ખપ્રુજાવનાર એવું માર્‌' શૂરાતન આ 
સુ'દરીના મનોહર ભાલપ્રદેશના પ્રભાવથીજ દખાઇ ગયું છે કે ર? 

૯-તેના સૌ'દય'ને ખગાડી નાખનારા આ ખાહ્યાલ'કારોતું 
કામજ શુ'? તેની મૃગબાળકના જેવી [નેદૌષ ભોળી નજર અને 
શરમાળપણુ' એજ એના ખાસ શણગાર છે. 

---------ૂૂક્ચ્ક્ઝઃ 
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ગ મીલ ળા નહેત તે સો એના સૌ'દય'થીજ ધાયલ 
થઇને મૃત્યુ પામત. જે હાથીએ ગાંડા થઇ જાય એવા હોય એમની 
આંખે ધાતુના બપ્મરથી ઢાંકી દેવાનો મહાવત લેકેનતો રિવાજ છે. 
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ત્રેસીઃ-- 

૧-સુરમાતું અ'જન કરેલી તેની આંખોના કટાક્ષ બે જાતના 
છે, તેમાંના એક કટાક્ષ મારા કાળજાને કેરી નાખે છે, પણુ ખીને 
કટાક્ષ તે ઘાને રૂઝવનાર મલમતું કામ કરે છે. 

ર-પ્રેમીની નજર જરા આડી અવળી થતાં વીજળી જેવી 
ચપળતાથી નાખેલે। (પ્રિયાને) છૂપો દેણિપાત પ્રિયાના પ્રેમનું કાંઇ 
અડધુંપડધું સૂચક ચિહન નથી, પણુ એથી વિશેષ છે. 

૩-તેણે મીટ માંડી અને નમન કયુ"; એ કામ તે! થયુ' 
અમારા બેની વચ્થે ઊગતા પ્રેમ-ર પાને જળસિ'ચન કરવાનું. 

૪-ડું તેના તરક્‌ મારી દછણિ કફેરવુ' છુ, ત્યારે તે ભાંય તરફ 
નિહાળે છે; પરતુ મારી નજર હું બે'ચી લઉ' છુ' કે પાછી તરતજ 
તે મારા પર પોતાની નજર ઠેરવે છે અને મ'દ મ'દ હસે છે. 

પ-તે મને જેતીજ ન હોય એમ લાગે છે; પર'તુ આંખને 
માત્ર પલકારે। મારવાને તે રોળજ કરે છે ત્યારે તો સાચેજ તેના 
સ્મિત અને દિલમાં મને આન'દની રેલમછેલ થતી દેખાય છે. 

દ-એ સુ'દરીનાં વચને! નાખુશ થયેલા ત્રાહિત જન જેવે। 
ભાવ દેખાડવાને। ફાવે તેટલે। ડોળ કરે છે, તોપણુ એ વચને 
વસ્તુતઃ મહોાખતનાં છે, એવુ' પળવારમાં જણાઈ જાય છે. 

છ-અધ*દગ્ધ ઠપકો અને કોધસૂચક કટાક્ષ, એ ખહ!રથી 
આપણુને તરછેોડવાને ડોળ દેખાડે છે; પણુ ખર્‌' જેતાં તે! તે 
આપણુને અ'તઃકરણુપૂવક ચાહનારીનાં લક્ષણુ છે. 

૮-એ ફુશાંગી કુમારિકા મારી કાકલૂરીભરી દછિ જઈને પીગળે 
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૧૪%. 


છે અતે જે જ।મળ- રમિ હાસ્ય કરે છે; પણુ એ એ ડુ સ્મિત-હાસ્ય 
તેની લાવણ્યતામાં અજખ વધારે ડરૅ છે. 


૯-સાત્ર આપણને વાસ્તવિક ચાહતી હોય તેનીજ આંખોમાં 
જાણુ આ પણે સાવ પરાયા હોઇચ એવી બેપરવાઈ જેવા માં આવે છે. 

૧૦-જ્યારે નજરે નજર મળે છે.અને આંખ આંખને સ'મતિ 
આપે છે, ત્યારે સુખનાં વચન બાનજરૂરી છે. 
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ન્જન્--.5૩--:જ્ઝ---------- 





મ્ેસિકાઃ-- 

૧-મારી આગળ હવે આ આંખો શા માછ ફૂજિયાદ કરે છે ? 
આ અશાંતિકારક સ'તાપ મારી ઉપર આવી પડયે છે તે એમને 
લીધેજ. શા માટે એ આંખોએ મને એ પ્રીતમના દિદાર દેખાડય॥ ર? 

ર-જે આંખોએ તે દિવસે પ્રીતમતા ઉપર વગર વિચાચયે 
દેષિ ઠેરવી, તેજ આંખો હવે પોતાની મૂર્ખાઇનાં કૂળ સખૂરીથી 
સહન કરવાને બદલે શા માટે દુ:ખી થતી હશે ? 

૩-તે દિવસે આંખોએ પોતાની મરજીથી તેના ઉપર દછિ 
માંડી તી અને આજેતેએ પોાતાનીજ મેળે આંસુ સારે છે. રે 
આંખો ! તસે પોતાની જતને કૅવી હાસ્યપાત્ર બનાવે છે ? 

૪-મને બાળીને ખાક કરનારા જશૈકસ'તાપને વારસો મારે 
માથે માર્યા પછી હવે એ આંખો પોતે પણ કેવી આંસુભ'ડાર 
'ખાલી કરીને સુકાઈ ગઇ છે ! 

કા સાડરથો પણુ વિશાળ દુઃખ આણુનારી મારી આ 
આંખે હવે શૈ।કસ'તાપથી ઝૂર્યા કરે છે અને ઊ'ઘી પણુ શકતી નથ, 
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૬-શૂડુ' થજે એ આંખોનું, કે જે તે દહાડે આવેશભયો 
આતુર પ્રેમસહિત તે સૂતે'તરક્‌ જેવા લાગી ! હવેતો હું એમજ 
ઇચ્છુ' છુ' કે, એ આંખે જૂરી ઝુરીને સમૂળગી ચાલી જાય. 
૭-વહાલાના વિચેગને સ'મતિ આપનારી પણુ હુંજ હતી; 
તે પકી મારી ફોકાશ અને નિસ્તેજતા માટે ફરિયાદ કે।ને કરવી ? 
૮-કફ્રીકાશ તે। મારા પ્રાણુવલ્લભનું ફ્રજ'ટ હોવાની મગરૂરી 
રાખે છે, તેથીજ તે મારા આખા અ'ગ ઉપર ફેરી વળે છે 
૯-મારા સો'દય* અને શરમને એ હરી ગયે। અને તેના બદલા- 
માં હૃદયની વ્યથા અને આ કિ્ક્કા રગ સિવાય ખીન્નુ' ક'ઈજ મને 
આપી ગયે! નથી. 
૧૦-મારા દિલમાં હું તેના સિવાય બીજાને વિચાર કરતી નથી, 
મારી જીભથી તેના ગુણુ સિવાય ખીજુ' બોલતી નથી; છતાં જુએ- 
નેકેવો જાટ કે આ ફીકારા મારા આખા શરીરે વ્યાપી ગઈ છે ! 
૧૧-તે દિવસે પ્રીતમ તે તરક ગચે। અને આ તરક ટ્રીકાશ 
મને શે।ાધતી આવી ! 
૧૨-ણહોલવવાના દીવા માટે જેમ અ'ધકાર લપાઇ રહે છે, તેમ 
મ મારા વલ્લભથી થનારા મારા વિચે।ગ માટે સ'તાઇ રહી હતી. 
૩-“ જુએ તે ખરા, એ કેવી ધોળી ધખ ની પીળીપચ 
પડી જ છે” એમ કહો મને ઠંપકે। આપનારા તો છે; પર'તુ મને 
ત્યજી જવા માટે એને ઠપકો આપનાર્‌ તો કોઇજ જણાતું નથી. 


૧૪-મારી ચામડીની પીળાશ માટે લોકે। મને મહેણાંટોણાં 
મારરે તો તે મને પ્રિય લાગશે; પણ તે જે મારા વહાલાને માથે 
નિર્દયતાનેો આરોપ તેએ નહિ મૂકે તોજ. 

૧૫-મારે! પ્યારૈી। મારાં નયનો માં સદા સવ*દા વસે છે તેથીજ 


૨૩૨  ઉપદે શસારસ ગ્રહુ-ભાગ ૧ જલે 


ડું નયનોમાં અ'જન આંજતી નથી; જેમકે એથી રખેને એ પ્યારા- 
ની મોહક મૂ[તિ' અકળાઈને હ્ષણુ માટે પણુ આંખોને ત્યાગ કરી 
જાય એવે! ભય રહે છે. 
૧૬-મારે। વહાલે। નિર'તર મારા હદયમાં રહે છે, તેથી ઊને 
ખોરાક ખાતાં પણુ મને ડર લાગે છે કે રખેને એ દાઝરે ! 
૧૭-એક પળભર પણુ ડું તેનાં દશન ચૂકી જઉ' એવા ભયથી 
પાંપણ્‌।ના પલકારા મારતી નથી; છતાં એ માટે પણુ ગામલે।કે 
| મારા એ પ્રીતમ ઉપરજ સરલાના આરે્‌પ મૂકે છે ! 2૮ 


૧૮-મારા ચિત્તમાં તે પ્રેમપૂવ'ક વસ્ચે। છે અને ત્યાંથી તે 
કદ્દીજ આઘે।ાપાછે થતો નથી; છતાં ગામના લેોફે। તો એમજ 
કહેતા ફરે છે કે, એણે મારે ત્યાગ કર્યે છે અને તેથી તે નઠે[૨ છે. 

૧૯-મારા વહાલુડાને હું ગમે તેટલી વાર મારા સ્મરણૂમ'દિરઃ 
માં બોલાવુ' છુ, તો'પણ્‌ તે ગુસ્સે નથી થતો; એટલે! બધે! અતુ- 
ગ્રહે મારે પ્રીતમ મારા ઉપર હજી પણુ ડર્યા કરે છે ! 


અધ્યાય ૨૦૬ યૉ-સખાવયાની પરટ્ઞાસ્તિ 


“--૪.-૯ઝ% ૮-ક.?.2:“7--૪---.-- 


ડડ 
તે 


ગ્રેસિકાઃ-- 
૧-મારા પ્યારાનેો સ'દેશે। લાવનાર સ્વપ્નના તે હું શા શા 
સત્કાર કરૂ'? 
ર્‌-મારી આંખોને ને [ડં નિદ્રાદેવીને ખોળે જરા આરામ 
લેવાનુ' કોઇ રીતે સમજાવી શકુ છ, તે સ્વપ્નની વાટે હું મારા 


હળ ખ્યાલથી કે તેણે આ બિચારીને, ત્યાગ કકે તેથીજ 
એ તિદ્દારેહિત બતી છે. 


અધ્યાય ૧૦૭ 'સો-સ ધયાકાળીને। ઉદ્વેગ ઉ૩૩ 


પ્રીતમની પાસે ઊડી જાઉ' છુ' અને હ' માર્‌ જીવન ફેવી રીતે 
2કાવી રહો છુ' તે વાત તેને કહો સ'ભળાવુ' છુ 


૩-હુ' અત્યાર સુધી જીવન ટકાવવાને ડાડા થઇ છ', તેતુ' 
કારણુ માત્ર એજ છે કે, જાગ્રત અવસ્થામાં જે મને પોતાના 
દીદાર નથી દેખાડતે।, તેનાં મને સ્વસમાં દશન થાય છે 

૪-લે।કે। મારા પ્રાણુપ્યારાને દોષ દે છે કે, તે તેમને ખબર 
પડે તેમ આવોને મને મળતો નથી; પર'તુ સ્વસામાં તે તેમને 
દેખાતો! નથી તેથીજ તેઓ એમ કરે છે. 

પ-આ લેકે કહે છે કે, તે મને છોડીને જતે! રહ્યો છે; પણ 
એતુ' કારણુ તેએ એને કી તાં નથી, એ તે ક હોય ? 


“નન "ૂઇ--નાજસઇ””- સુત્રકનાત્ાાઇઆ૦ણાણઇ' 





3 પતમનાારયજનઇનજવીકુજા,.. ઝૂ... 


ઝ્‌ષ્યાય ૨૦૭ મો-લંષ્માજાળનો સ્મ 


ન્ન્ન્ન્્્્્્કઝન્ન્્ઝ----- 
પેમિકાઃ-- 


૧-સારૂ' થાઓ તારૂ' એ સ'ધ્યા ! પણુ તને બોલાવી કાણુ? 
ખરૂ' જેતાં વિર્કી જનોને જીવ લેવાવાળી તુંજ છે, એ સ'ધ્યા ! 
ર-તું પણુ દેખાય છે તે ઉદાસ અને ફિક્કી ફૂચ, માટે એ 
વહાલી સ'ધ્યા |! યુપા કરી કહે કે, તારે। પ્રીતમ પણુ મારા પ્રીતમ- 
ની પેઠે .નઠોર થયે। છે કે ર ? 
૩-ઝાકળના જેવી ધીસે પ્રીમે વરસતી સ'ધ્યાની વેળા, કે જે 
એકવાર મારી આગળ આવતાં થરથર પ્રજતી તે હવે હિ'મત સાથે 
આગળ ધપે છે અને મારા અ'તરમાં શે।ક-નિરાશા આણે છે ! 
૪-પ્રીતમ જ્યારે ટૂર દેશાવરમાં પરવચેર હોય છે ત્યારે આ 
સ'ધ્યા, વધસ્થાનમાં આગળ ધપતા મારાની પેઠે આગળ ધપે છે, 


૩૪%  ઉપદ્દેશસારસ મહ-ભાગ રઃ લા 


પ-પ્રભાતના ઉપર સે' ઉપકાર પણુ રે। કયે છે અને 
સ'ધ્યાનું મે' ખગાડયુ' છે પણુ શુ ?»« 

દૂ-હાયરૈ તે દિન ! જ્યાંસુધી મારી વહાલે! મારી પડખે હતે, 
ત્યાંસુધી તે! સ'ધ્યાના ડ'ખનું મને ભાન સરખુ પણ નહેતું ! 

છ૭-માર્‌' આ દરદ પ્રભાતના પહોરે બિડાઇને કળીરૂપ ખની 
જાય છે; દિવસભર તેની પાંખડીએ ધીમે ધીમે વિકસતી ન્ય 
છે અને સાંજ થતાં સુધીમાં તો તે સ'પૃણુ' ખીલી રહે છે ! 

૮-લે।કે। જેને ભરવાડ ને ગોવાળિયાની વાંસળી કહૈ છે તે 
મારે માટે સાચેજ એક જીવલેણુ શસ્ત્રની ગરજ સારે છે; કારણકે 
તે મને દમનારા સ'ધ્યાકાળનો આભાસ કરાવે છે. 

હ-મને ક્યારની ઉન્મત ખનાવી દેનારી એ સ'ધ્યા | ને હુવે 
વધુ આગળ વખાીશ, તો! પલવારમાં આખા ગામને શે।કસાગરમાં 
ડબી જવું પડશે અને એથી મારૂ' તો બસ મેો!તજ થશે. 

૧૦-મને હજી સુષી વળગી રહેલા પ્રાણુ હવે જાણુ તરતજ 
જતા રહેશે; કારણુકે આ ઘોર સ'ધ્યાકાળ મને, લક્ષ્મી પાછળ 
ગાંડા ખનેલા એ મારા વિદદેશાવાસી વહાલાનું તીત્ર સમરણુ કરાવે છે. 


હો 
8 ક 
પત! અ જન હે 9 મઝ ક કય 
સ 
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ન 
# ક 


ન મમ ન જજો-સમ 


ક કારણકે સવારનાં ચે" તેનો મતાપ ૭ઇક સ છે અને 
સાંજ તેને તીત્ર બનાવે છે, 
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મૂળ ઝેરવવની પજ્ઞાવના 


( સારાનુવાદરૂપે ) 

શ્રીવિજ્યકૃષ્ણુ ગોર્વામીજએ આચાય રૂપે, બ્રાહ્મોસમાજમાં તેમના 
પ્રવેશકાળથી માંડીને જવનના છેલ્લા દિવસ સુધી ભિન્ન ભિન્ન સ'પ્ર- 
દાયના ધર્માથીઅએ ને તથા પેોતાતી શિષ્યમ'ડળીને, દેશ-કાળ તથા 
પાત્રના ભેદ અનુસાર જે જે અમૃલ્ય ઉપદેશો! આપ્યા હતા, તે બધાને 
સાર એકટ કરી વિભાગવાર ગોઠવીને પુસ્તકરૂપે છપાવવામાં આવ્યે 
છે. આ પુસ્તક સાઘ્'ત વાંચવાથી સમનનશે કે, તેઓશ્રીના ધમ શક્ષના 
ખીજને કવી રીતે ષહ્યસાનને। અ“કુર ફૂટયો! હતો, અને તેમાંથી ત્રરષિ- 
મુનિપ્રવતિત યોગમાર્ગ માટે તેને ડાળી-પાંદડાં ફૂટીને અતે ભક્તિ- 
માગમાં પ્રવેશ કરી ફૂલ-ફળથી સુશોભિત બનીને સ'પૂ્ણુ ૬ક્ષરૃપે 
તે કેવી રીતે પરિષ્મ્યું હતુ-તે દર્પષ્યુની પેઠેં અથવા હસ્તામલકવત્‌ 
પ્રતીત થશે. વળી આ પુરતકના વાચનથી ધર્મ એટલે શુ' અને તેનું 
અનુદાન કેવી રીતે કરવાથી ભવદુ: ખમ સદાને માટે છૂટી જઈ સચ્ચિ- 
દાન'દમય પરમપદાર્થની પ્રાપ્તિ થાય, તેને યથાથ ખુલાસે। શ્રીવિજય- 
કૃષ્ણુ ગોસ્વામી મહારાજના આ ઉપદેશસ ત્રહમાં અપાયલા ગહન 
પ્રશ્નોનો અભ્યાસ કરવાથી મળી રહે છે. એ બધોાજ ઉપદેશ નજ્નતિ- 
વર્ણના ભેદ વગર્‌ સર્વ સાધકે।ને પ્રાણ અને સહાયરૂપ થઇ રહે એવે 
છે. સાધન અને સાધનના માર્ગમાં આગળ -વધવામાં જે જે અ'ત- 
રાયો ને વિધ્નો નડે છે, તે તમામને સહોસલામત વટાવી જવાના 
ઉપાય આ ઉપદેશસ'ત્રહમાં ઠૈકટેકાણે બતાવેલા છે. તેનું' આગ્રહપૂર્વક 
પાલન કરાશે તો તે ધર્ભજિનસાસુ અને મુમુક્ષુજનોને સસ્ચિદાન'દમય 
સ્થિતિએ પણોૉંચાડવાને શક્તિમાન થશે, એમાં શકા નથી. વિશેપ તે રાં ? 
ર૧ પે।ષ, ૧૩૨૮, બ'ગાખ્દ નિવેદક 
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તિ જાવળળબે 


નમા સોવ્ન્યયાસ્તિરતથારેવ્વમિલઃ સ્વરા 

તેને ત્ર છટા ય ગાહ્િવવવે શુ્ન્તિ યત્તૂરયઃ || 

તેગોવારિણઢાં યથા વિનિમયો ચત્ર ત્રિસર્મોડમયા | 

ધામના સ્વેન સરા નિરસ્તજુરવા સસ્થ ૫ર ધીમણિ | 

જેમનાથી આ જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિત અને લય થાય છે; 
ઘડામાં વ્યાપી રહેલી માઢી અને અલ'કારૈમાં વ્યાપી રહેલા 
સુવણુ'ની પઠે જે આ કા્ય*રૂપ જગતમાં વ્યાપી ૨્હ્યા છે, જગતથી 
પર છે અને સ્ઞાનરૃપ તથા સ્વય'પ્રકાશ પણુ છે; વળો જે વેદોનો 
અથ* જાણુવામાં મહાખુદ્ધિમાનો પણ મોહ પામે છે, તે વેરેને 
જેમણે આદિક ખ્રહ્યમાના મનમાં અ'તર્યાસીરૂપૅ પ્રકાશ કર્યા છે; 
તથા જેમ સૂય'નાં [કેરણ્‌। વિષે ભ્રાંતિથી દેખાતું ઝાંઝવાનું પાણી 
સાસુ' નથી છતાં સૂર્યનાં કિરણની સત્તાથી તે સાચા જેવું ભાસે 
છે; જેમ સ્થિર પાણીમાં ભ્રાંતિથી “ આ કાચ છે ' એવી બુદ્ધિ 
સાચી નથી છતાં પાણીનો સત્તાથી સાચા જેવી ભાસે છે; તથા 
જેમ કાચમાં ભ્રાંતિથી “આ પાણી છે ' એવી પ્રતીતિ ચાચી નથી 
છતાં કાચની સત્તાથી સાચા જેવી ભાસે છૅ; તેમ જે અધિષ્ઠાન- 
ભૂત પરમાત્મામાં તસેગુણુના કાયરૂપ આ પ'ચભૂતની સૃણિ અને 
સત્ત્વગુણુના કાય'રૂપ દેવતાઓની સૃછિ કહિપત અને અસત્યરૃપ 
હોવા છતાં જેમની સત્તાથી સાચા જેવી ભાસે છે; જેમણે પાતાના 
સાનરૂપ પ્રકાશ વડે માયારૂપ કપટને ટાળી નાખ્યુ છે; અને ભૂત, 
ભવિષ્ય ને વતમાનકાળમાં તથા જાગ્રત, સ્વસ અને સુષુપ્તિ એ ત્રણે 
અવસ્થામાં જે મને નશ થતે। નથી; સપર સત્યસ્વરૂપ, જ્ઞાન- 
સ્વરૂપ, શક્તિસ્વરૂપ તથા આન'દસ્વર્‌પ સરવશ્રેણ પરસા- 
ત્માનું અસે ધ્યાન કરીએ છીએ. ( ભાગવતને। પહેલે! શ્લોક ) 


અઝ ૮ન-નનનસ૦૦૦૦૦૫-નાજ૦સ૦નતુ” હનુ પ મે ૧4” _. હ “ઝેન મ હ. કનફાનતનભટ - 7-૦ -મ૯. થાઇ મખાઇ” 
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-: -* કતાસબ- ૦૦૭9. જ્ઝ-ન્ન્નન ન ડકનનકનટઝનઝાબનસાઈડનટન 


[ શ્રીમદાચાય ક્ૌવિજયકૃષ્ણ્‌ ગોસ્વામી લ્રાહ્મસમાજમાં હતા 
તે વખતે તેમણે સાધારષ્યૂ રીતે જે ઉપદ્દેશ કરેલે।, તે તેમણે રચેલા 
“ ધૂમશિક્ષા ”'_ “ ધમવિપયક પ્રજ્નોત્તર '' “ બાહ્માસમાજની વત- 
ભમાન અવસ્થા ” ધૃત્યાદિ ગ્ર'થામાંથી સારરૂપે સંગ્રહ કરીતે આ 
અધ્યાયમાં અપાયે। છે. --મૂળ લેખક ] 

( આ પુસ્તકમાં રારભાગમાં કદાચ એછે રસ પડર; પણ 
જેમ જેમ આગળ વ'ગાતું' ચાલરે, તેમ તેમ સાનચારિત્રના પ્રેમી- 
એને વધારે રસ આવશે. --સ'પાદક ) 

ૃ્રશ્ન--ધમ' કેને કહેવે! ? 

ઉત્તરે--સ્વભાવતુ'જ નામ ધમ છે. 

સશ્ચ--એતું તાત્પય ૨]' ? 

ઉન્તર--જેમ અસગિને! ધમ દાહશક્તિ, પાણીને। ધમ શીત- 
ળતા, સૂય'નો ધમ' પ્રકાશ તથા ઉષ્ણુતા અને વૃક્ષનો ધમ કૂળ- 
ફલ આપવાને છે; તેમ અપાર જ્તાનસ્વરૂપ પરમેશ્વરે પ્રત્યેક 
પદાથ* અને પ્રત્ચેક વસ્તુને એક એક ઉદ્દેશની સિદ્ધિને માટે પેદા 
કર્યાં" છે અને સવને એક એક પ્રસુતિ અથવા સ્વભાવની ખક્ષિસ 
આપેલી છે. એ સ્વભાવ અતુસાર કાય*કરવામાં આવે તો નિશ્ચય 
તે ઉદ્દેશ સિદ્ધ થાય-અર્થાતૂ અસ્તિ, જળ અને સૂર્યની માકક 

૧૩૯ 
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મયુષ્યને પણુ તેનો પોતાનો જે સ્વભાવ છે; તેસ્વભાવજ જ મતુષ્ય- 
નો ધમ' છે. ફેળરકૃૂલ આપવા માટે પરમેશ્વરે જાતજાતના વૃક્ષ- 
વેલાની સ્છિ નિર્સાણુ કરી છે. એ સકળ ફેળફૂલાદિ ઉત્પન્ન કરવા- 
માં જે કઇ પ્રચોાજન રહેલું છે, તે સકળ પ્રચો।જન વૃક્ષાદિના ક્ષુદ્ર 
ખીજમાં પણુ સમાયેલું છે. આથીજ તે ખીજને મટોડીમાં રોપતાં 
તે પાણી, પ્રકાશ, ગરમી, વાયુ, આકાશ ઇત્યાદિ બાહ્ય સાધનોની 
સહાયથી અ'કુરિત થઇને કમે કમે વૃદ્ધિ'ગત થાય છે. એજ પ્રમાણે 
મતુષ્યમાં સમસ્ત ઉત્તમ ભાવોનો સમાવેશ કરીને ઈશ્વર તેને 
પેદ્દા કરે છે. સત્સ'ગ, શ્રવણુ-મનન, શિક્ષણુ ઇત્યાદિ ઉપાચે।થી 
આત્મામાંના એ ભાવે પ્રકટ થાય છે અને વિકાસ પાશે છે. 
પમશ્ન--ઈશ્વર એટલે ૨ ? અને તેનું અસ્તિત્વ કેવી 
રીતે સમજી શકાય ? 
ઉત્તર---જે આ અન'ત ખ્રહ્માંડની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય 
કરનારો છે, તેજ ઈશ્વર. ઈશ્વરના અસ્તિત્વ વિષે આલે।ચના કરવી 
એ માત્ર વધારે પડતી વાત છે; કારણકે ઇંશ્વરસ્તાન યુક્તિ કે તક' 
ઠ્વારા પ્રાસ કરાતું નથી; પણુ મનુષ્યમાત્રના અ'તરમાં એ જ્ઞાન 
સમૂળથીજ રહેલું છે. આ સ'બ'ધમાં જેએ સ'દેહ કરે તેમને પણુ 
ઈશ્વરસાન પ્રકુતિસિદ્ધ છે; કારણુકે એવો માણુસ ને શુદ્ધ અને 
સરળભાવથી અ'તરાભિસ્ુખ દષિ કરશે યાને અ'તરમાં નેરો, તે 
તેને ઇશ્વરના અસ્તિત્વ માટે જરા પણ્‌ સ'દેડ રહેશે નહિ. ઈશ્વર- 
જ્ઞાન જે મતુષ્યને સ્વભાવસિષ્ધ ન હોત અને ને તે ચુક્તિ ને 
તફ'દ્વારાજ પ્રાસ કરવાનું રહેતું હોત, તે તે કેઈ પણુ મનુષ્યને 
ઈશ્વિરજ્તાન પ્રાતત થઈ શકત નહે. "પૃથ્વીના સકળ દેશોના સભ્ય 
તેમજ અસભ્ય દરેક પ્રકારના મતુષ્યે। ઇંશ્વરતું અસ્તિત્વ માને છે; 
અને કોઇએ ઝુક્તિતર્કદ્રારા એ સ્તાન મેળવ્યું નથી કે સેળવતું 
નથી. જેને પણુ પૂછશે। કે “ ઇશ્વર છે? ” તે તરતજ જવાખ 
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આપશે કે “ હા, છે.” ઇશ્વરના અસ્તિત્વ વિષે કોઇ આપણુને 
શિખવાડી જતું નથી. ્માપણે સ્વભાવથીજ ઇશ્વરમાં વિશ્વાસ કરતા 
આવ્યા છીએ. એક દણાન્તથી આ વાત બરાખર સમજાશે. કોઇ 
એક પધામિ'ક સજ્જને એક અસભ્ય દેશમાં જઈને ઈશ્વરના અસ્તિ- 
ત્વ વિષે ઉપદેશ કરવા માંડચે।. તે સાંભળીને ત્યાંના અસભ્ય 
લોકો બે।!લી ઊઠયા કે, “આ વિષય ક'ઈ અમને નવીન લાગતે 
નથો; અમે ઇશ્વર વિષે વિશ્વાસ કરતા આવ્યા છીએ. ” આ પ્રમાણે 
એ સાધુ પુરુષે અસભ્ય અને અશિક્ષિત લે।કે।માં પણુ ઈશ્વર વિષે 
આસ્તિકભાવ નનેઇને આન'દ પામી ઈશ્ચરને ધન્યવાદ આપ્પયે। 
અને મનમાં કહેવા લાગ્યો! કે, “ધન્ય પરમેશ્વર ! મતુષ્યમાત્રના 
ઉદ્ધાર માટે તું પ્રત્યેકના અ'તરમાં રહ્યો છે; તારો અપાર મહિમા 
કોનાથી કળી શકાય તેમ છે ? 7” આ દાખલાથી સાફ સમજાય 
છે કે, ઈશ્વરના અસ્તિત્વનું જાન મતુષ્યને સ્વભાવથી જ છે. 
પક્ન--ઈશ્વરેજ આ ખઠદ્યાંડ સજ્યુ" છે તેતુ' પ્રમાણુ શુ ? 
નો પ્રમાણુ ન હૈય, તો! ઈશ્વર છે એમ કેમ કહેવાય ? 
ઉત્ત૨--ઈશ્વર છે, ડું છ અને જગત છે-એ ત્રણુ સાન તે 
મતુષ્યને સ્વભાવસિદ્ધ હોય છે. તેથીજ સભ્ય-અસભ્ય સરવ 
મતુમ્યો।માં ઈશ્વરસ્ાનની હાજરી દેખાય છે. વિશેષમાં માનવ 
હુંદયમાં કાય"-કારણુ શોધવાની એક વૃત્તિ રહેલી છે. એ વૃત્તિને 
ચેો।ગે કાય*ને જેતાંજ મતુષ્ય તેના કારણુની શે।ાધ કરી શકે છે. 
ધારે કે, કોઈ ગાઢ અરણ્યમાં જતાંજ આમતેમ ન 
પથ્થરના ડુકડા પડેલા જણાય તો તમે એમજ પારી લેશે! કે 
પથરા ખધા ચિરકાળથી ત્યાં પડેલા છે; પર'તુ પથરાને થિ 
એકાદ ઘડા કે એકાદ લૂગડાનેો ડુકડો પડેલો જણાશે, તો તમે 
તરતજ અતુમાન કરી લેશે! કે કેોઇઇ મતુષ્ય તે ત્યાં રાખી ગચેલ 
છે; કારણુકે ઘડો અને લૂગડું' નનેતાંજ તમારા મનમાં વિચાર 
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સ્કુરે છે કે , કોઇ સતુષ્યને હાથે બન્યા સિવાય તે પોતાની મેળે 
તે! થઇ શકેજ નહિ; કારણકે એ વસ્તુઓની અ'દર વિવિધ 
કળાકોશલ્ય નજરે પડે છે. તેવી રીતે આ અન'ત ખદ્દાંડમાં પણુ 
નાના પ્રકારનાં કળાકોશલ્ય રહેલાં હોવાથી તે પણુ એની મેળે 
તૈયાર થયાં નથી. જ્યાં જ્યાં કળાકૌશલ્યનું અસ્તિત્વ છે, ત્યાં ત્યાં 
કર્તા પણુ અવશ્ય છે. કર્તા ન હોય તો કળાકોશલ્યનેો વિચાર 
ફ્ાણુ કરૈ? અને વિચાર વગર કૌશલ્ય સ'ભવે શી રીતે? આ ઘડિ- 
ચાળમાં જે સઘળુ' સાંચાકામ છે, તેણે શું પોતેજ વિચારપૃવ*ક 
આ ઘડેયાળનુ' રૂપ ધારણ ક્યું” છે? ખચિતજ નહિ. ડે!ઇ એક 
મતુષ્યે વિચારી વિચારીને ઘડિયાળની બનાવટ કેરી છે; કારણકે 
જડ પદાથ*માં વિચાર કરવાની શક્તિજ નથી હોતી. જેને સાન 
હાય લેજ વિચારી શકે. આ અનત ખષ્રદ્દાંડના પ્રત્યેક પદાથ*માં 
વિવિધ પ્રકારનું કૌશલ રહેલુ' છે અને તે કૌશલ આ ઘડિયાળના 
કળાકોશહ્ય કરતાં કઇ હજારગણુ' ઉત્તમ પ્રતિનુ' છે. આકાશ 
તરક ર્ટાછે કરે, એની અદર કેવાં મોટાં મોટાં નક્ષત્રો આવેલાં 
છે કે જેમનું વિવેચન કરવા જતાં અવાક થઇ જવાય તેમ છે. 
એક સૂય"નોજ વિચાર કેરો. તેમાં કેવુ કેવુ' આશ્ચયકોશલ જણાય 

છે ! સૂય" "પૃથ્વીથી ફેટલેોચે દ્રર હોવા છતાં પૃથ્વીને પ્રકાશ અને 
ગરમી -ા'પ્યા કરે છે. પૃથ્વી સૂય'ની ચોતરક્‌ પ્રદક્ષિણા કર્યા 
કરે છે, તેને કે વષ', તરતુ, માસ, પક્ષ, દિન અને સુહૂ્ત' 
ઉત્પન્ન થાય છે. સૂય* ગશવીમાંથી રસતુ શે।ષણુ કરે છે, તે સમસ્ત 
રસ આકાશમાં એકત્રિત થઇ વાદળરૂપ ધારણ કરે છે અને 
પૃથ્વીના આડકષ*ણુ ખળે તે કૂરી વાર જળરૂષે "પૃથ્વી પર પડે છે, 
એ ખધું કૌશલ શુ' એની મેળેજ થઇ રકે છે? એ કૌશલ શું 
ઘડિયાળના કૌશલ કરતાં શ્રેણ કોટિતુ' નથી ? ને ઘડિયાળના 
જર્તાના તમે સ્વીકાર કરે।, તો પછી સૂય વગેરેના કર્તાનેો સ્વીકાર 
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ફેમ નકરે!? એને! સ્વીકાર અવશ્ય કરવો! જઇએ, વધારે આધે 
જવાની ક'ઈ જરૂર નથી. તમારા શરોર પ્રતિજ એક વાર દૃછિ કરે 
તેમાં ડેટલુ' ખધું આશ્ચય*કૌશલ નજરે પડે છે | નટી, પર્વત, હૃક્ષ, 
લતા, જળ, વાયુ, અશ્િ એમાંથી હરકેો।!ઈ પદાથ' લઇને વિવેચના 
કરશૈ।, તો તેમાં પણુ તરેઢ તરેહતનુ' કોશલ તમારી નજરે ચઢરો; 
તે પછી જેણે વિચાર કરીને એ સઘળા કૌોશલની રચના કરી છે, 
તેજ જગતને સજનહઢાર ઈશ્વર છે. 

યફ્ન--વાર્‌, જગતને કોઇ એક કર્તા છે, એ તો જણે સમ- 
જાયું'; પણ્‌ તે કેવા પ્રકારને! છે લે કહેશે! ? 

ઉન્તર--તે સત્યસ્વરૂપ ને જ્ઞાનસ્વરૂપ છે; તે અન'ત અને 
અસીમ છે, તે આન'હ, શાંતિ અને કલ્યાણનો આગાર છે; તે 
એકમ ને અદ્વિલીયમ્‌ છે; પવિત્ર ને પરિપૃણ્‌' છે; તે સ્વત'ત્ર છે અને 
કોઈ સાથેતેની સરખામણી કરી શકાય તેમ નથી. તેણે ખ્રહ્ધાંડ 
પેદ્દા ક્યું” છે અને પ્રત્યેક પદાર્થમાં એકેફે। સ્વભાવ સ્થાપેલ 
છે, એ સ્વભાવ તેજ પ મ*. 

પ્રશ્ચ-- ખાહ્દાધમ' અને બીજા ધર્શામાં શે। ફરક છે? 

ઉત્તર--પમ'માં [વિવિધતા નથી હોતી. પ્રમ તો એક નિત્ય 
અને સત્ય છે. પરમેશ્ચરે એકજ સત્ય ધમ' મતુષ્ય જાતિના ઉદ્ધાર 
સાટે નિર્માણુ કયે છે, જેને આ પણે ખ્રાદ્દાધમ કડીએ છીએ. ખ્રાહ્મા- 
ધમ અન્ય ધમની પેઠે કોઈ ખાસ ધમ કે સ'પ્રદાય નથો. જે 
સત્ય ધમ' છે તેજ ખ્રાહ્યધમ. એવો એક પણુ મનુષ્ય નથી કે 
જે ખ્રાહ્યાધમષખનો આદેશ કેઈ ને ફે!ઈ સ્વરૂપમાં પાળતો ન હોય. 
જે જન સત્ય બે।લે છે, તે ખાહ્મધમ'તું પાલન કરે છે; જે જન 
પરેપકાર કૅરે છે, તે ષ્રાછ્ાષમ'તુ' પાલન કરી રહ્યો છે; જે જન 
ઈશ્વરની પૃન્ત-અર્ચા કરે છે, તે પણુ ખ્રાહ્ષાધમનું' પાલન કરી 
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રહ્યો છે. એ પ્રમાણે સતુષ્ય હરકે!ઈ પ્રકારે પરત પાલન કરતે! 
હેય; પણુ તે ખ્રાહ્માધમ'તુ'જ પાલન કરી રહ્યો છે; કારણુકે ' ધમ?” 

એ શખ્દતુ' ઉશ્ચારણુ થતાંજ ખ્રાહ્દાધમં સિવાય ખીન્નું' ક'ઇજ 
સમજાતુ' નથી. એ પવિત્ર ખ્રાહ્દાધમ' યુક્તિ અને તઈ આપધ્રીન 
નથી, પણ્‌ મતુષ્યના સ્વભાવમાંથીજ ઉત્પન્ન થાય છે. જ્યાંસુધી 
સતુષ્ય પ્રયુતિસ્થ હોય છે યાને પોતાની પ્રકૃતિનેજ અતુસયે* જાય 
છે, ત્યાંસુધી તે ખ્રાહ્ાધ્મ'થી ઊલટી દિશામાં ડગલુ' ભરી શકતે! 
નથી. મતુષ્ય જ્યારે વિજુતિસ્થ ખને છે એટલે કે પોતાની પ્રકૃુતિ- 
થી વિરુદ્ધ વતન કરે છે, ત્યારે તે સ્વાભાવિક જ્ઞાન તરક લક્ષ ન 
રાખતાં કેવળ ખુદ્ધિની મદદથી ધમ જાણવાની ઇચ્છા કરે છે, અને 
પ્રકુત ધમ' જે ઝ્રાહ્માધ્મ તેથી બ્રછટ થઇને કોઈ કાલ્પનિક ધર્મની 
સૃષ્ટિ ઊભી કરે છે; એટલુંજ નહિ પણુ કોઈ ફોઈ તે નાસ્તિક 
ખની નય છે. થક કાલ્પનિક ધર્માની સ્રાણે ઊભી થઇ છે, 


પ્રશ્ન--મતુષ્ય એટલે શું અને તેને સ્વભાવ શૈ। છે? 


ઉન્તર્‌--હેસ્તપાદાદિ અવયવોવાળા શરીરનેજ અનેક લેડ! 
મતુષ્ય કહી ઓળખે છે; પણુ વાસ્તવિક રીતે જેતાં શરીર એ 
મતુષ્ય નથી. શરીર એ તે! પરમાણઓને। ખનેલે। જડ પદાર્ય- 
માત્ર છે. જડ અને ચેતન એ ભિન્ઞ ભિજ્ઞ વસ્તુઓ છે. જડ કદાપિ 
યેતન હાઇ શકે નહે, તેમ ચેતન જડ હાઇ શકે નહિ. પ્રાચોન 
પ'ડિતે! કથી ગયા છે કે, શરીર પ'ચમહાભૂતોનું બનેલુ પૂતળુ' 
છે. "પૃથ્વી, પાણી, તેજ, વાયુ અને આકાશ-એ પ'ચમઢાભૂતે- 
થીજ શરીરની ઉત્પત્તિ થઇ છે. 

શરીરમાં જે આત્મા છે, જે ચેતન છે, તેજ વાસ્તવિક મત્ુષ્ય 


છે. શરીર એ તે! રહેવાતું માત્ર ધરજ છે. એટલે કે શરીર એ 
ઝૃહું છે અને આત્મા તેને ગૃહો છે. વળી શરીર એ યત્ર છે અને 
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આત્મા તેનો ય'ત્રી અર્થાત્‌: સ'ચાલક છે. શરીર જડ હોવાથી તેને 
ઈચ્છાશક્તિ નથી, પોતાની ઇચ્છાથી કશુ'જ તેનાથી થઇ શકતુ 
નથી. જીવાત્માની ઇચ્છાથીજ તે કાય કરે છે. ઘડો અને પાણી 
એ બે ભિન્ન વસ્તુ છે, અથવા ઘડો અને આકાશ એ લિન્ન પદાર્થ 
હવાથી ઘડો ભાંગી જાય તોપણુ તેમાંતુ' પાણી કે આકાશ નણ 
થતાં નથી, માત્ર ઘડાથી તે અલગ થઈ જાય છે એટલુંજ. શરીર 
અને આત્માને તેવોજ સ'બ'ધ છે. “હું' કહો આપણે જેને પિછા- 
ભ્ય છીએ, તેનેજ આત્મા કહે છે-અર્થાત્‌ “હું એજ જીવાત્મા 
ઘડા ક પાણીની માફેક શરીર અને જીવાત્મા પણુ પૃથક 
પરાથ* છે. શરીરને સ્વભાવ એક જાતનો છે, આત્માનો બીજી 
જાતનો દ છે. ભૂખ, તરસ, શ્વાસ, પ્રશ્ચાસ, રાસશ અન્ન- 
પાચન, સુષ્ટિસાધન, વૃદ્ધિ પામવુ' તથા શખ્દ, સપથ, રૂપ, રસ 
અને ગધ--એ સરવ શરીરના સ્વભાવ અથવા ધસ છે. એ 
સ્વભાવનુ' સમતેો।લપણ' હોય તે! શરીર સ્વસ્થ રહે છે. એમાં 
જરા સરખે ગોટાળો થતાંજ વિવિધ પ્રકારના વ્યાધિઓથી શરીર 
જર્તિ થઇ જાય છે. શારીરિક પ્રકૃતિ એજ શરીરને ધર્મ છે. 
એ ધમ'ના ઉછ્'ધનથી શારીરિક પાપની ઉત્પત્તિ થાય છે અને 
અ પાપની સના તે રોગ. એ શારીરિક પાપતુ પ્રાયશ્ચિત્ત ઓષષઃ 
સેવન. જીવાત્મા ચેતનવાળે। અને નિરાકાર છે. તેને સ્વભાવ પણુ 
નિરાકાર છે. સ્ઞાન, પ્રેસ અને ઇંચ્છા-એ જીવાત્માનો સ્વભાવ 
અથવા પ્રકૃતિ છે. વિદ્યા ને શ્ઞિક્ષણ્‌દ્રારા ર્રાનનુ' કાય" સધાય છે. 
શ્રદ્ધા, ભક્તિ, સ્નેહ, મમતા, દયા, પ્રણય, સદ્ભાવ, અનુરાગ, 
પ્રીતિ ઇત્યાદિ હંદયનાં કાય*દ્રારા પ્રેમનું કાય સિદ્ધ થાય છે. 
સત્ય વચન, સત્ય અતુષ્ાન, સત્ય નિષા, સત્ય વિચાર, પવિત્ર 
વ્યવહાર, સાઢુસ, ઉદ્યમ, ઉત્સાહ, ધૈય*, વીય*, તેજ, ક્ષમા, 
વિનય, મહત્ત્વ, ઉદારતા, નિરહે 'કારિ્તા, નિ :સ્વાથતા, સત્કાર્ય- 
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શીલતા ઇત્યાદિદ્રારા ઇચ્છાનુ' કાય" સિદ્ધ થાય કે. જ્ઞાનથી 
વિશ્વાસ, યમથી ભક્તિ અને ઈચ્છાથી કાર્યની ઉત્પત્તિ છે. વવશ્યાસ, 
ભક્તિ અને કાષ'-એ ત્રણુ માનવ ધમતુ' મૂળ છે. પરમેશ્વરમાં 
વિશ્વાસ કરવે।, તેની ભક્તિ કરવી અને તેને બેક ય* કરવાં 
એતનુ'જ નામ ધસ*અર્થાત સ્વભાવનુ' નામજ ધમ' છે. જ્ઞાન, પ્રેમ 
અને ઇચ્છા-એ ગુણુત્રયની સમતા *ેજ ગમતો લાવ એ 
સ્વભાવ અને આત્મા [ભજ્ઞ નથી. 

સ્શ્ન--મતુપષ્યતુ' કર્તવ્ય શુ' ? 

ઉન્સરે--ધમ? એજ મતુધ્યતું જીવન છે. મનુષ્ય જ્યાંસુપ્રી 
ધર્મને માગે' વિચરે છે, ત્યાંસુધીજ તેનું યથાર્થ જીવન છે. જે 
મતુષ્ય સે વરસ લગી જવવા છતાં તેમાંનાં માત્ર વીસ વરસે! જ 
ધમ'સાધનામાં ગાળે, તેતુ' જીવન ખરૂ' નેતાં વીસજ વષ'નુ' 
સમજવુ. ખાકીનાં એ'શી વર્ષો એણે એળે ગુમાવ્યાં છે. એક 
ને।કર જેટલા દિવસ ધણીનું કામ કરતે] નથી, તેટલા દિવસને 
પગાર શેઠ તેને આપતે। નથી; કેમકે તેની ગેરડાજરીના દિવસ 
શેઠ તેની ચાકરીના દિવસે।માં ગણુતે। નથી. તેવીજ રીતે અધા- 
મિક મતુષ્યને જીવિતકાળ પણ જીવનની અ'દર ગણાતે। નથી; 
એટલા માટે ધમ' એજ મતુષ્યતુ' જીવન છે, એમ સમજવુ, 
ગ્રત્યેક બાબતમાં નિયત પર્મ'માગે* વિચરવુ' એજ એકમાત્ર મતુ- 
ષ્યનું કતવ્ય છે. ધર્મ માગે" વિચરવા જતાં કદાપિ કોઇ જીવ 
લેવા ઇચ્છે તો તેમ થવા દ, પણ ધમ છોડો નહિ. આ અનિત્ય 
શરીર વડે ધમ'લાભ સ્તાષ્રી શકાતો હોય, તો તેના જેવો ખીજે 
લાભ કયે। છે ? ધમ'લાભ માઢે સાસ્રાજ્ય પણ તજી દઇને ભીખ 
માગવી પડે તે માગવી, પણુ પધમ* છોડી સસ્રાટ બની રહેવું 
ઊચિત નથી-અર્થાત ખરા દિલથી, ધમ'માગ*તુ' અતુવત'ન કરે, 
કશાય કારણુથી ધમમાગ માંથી ચલાયમાન થાઓ ના, 
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મક્ષ--મતુષ્યવતું પ્રકૃત ભૃષણ્‌ $)]' ? 

ઉન્તર્‌--ધમ' એજ મતૃષ્યનું પ્રજુત ભૃષણુ છે. કરુણામય 
પરમપિતાએ તેનાં તમામ સ'તાનોને અમૂલ્ય ધમ'ભૃષણુને 
અધિકાર અપપ્ચેય છે. સોનાનાં ઘરેણાંમાં જેમ હોરા, માણેક વગેરે 
રત્નો જડેલાં હોય છે, તેમ આ અમૂલ્ય ધમ'ભૃષણુ પણુ વિશ્વાસ, 
ભક્તિ અને અયુછાન, એ ત્રણ તેજસ્વી રત્નોથી જડાયલું છે. એ 
રત્નજડિત ધમભૃષણુ પ્રયત્નપૂર્વક ધારણ કરે।. સસારના મિથ્યા 
સુખવૈભવમાં વિસુગ્ધ ન ખને।. ધમ'તું પ્રાણુપણે પાલન કરે. 

ચશ્ન--કેઈ કોઇ કહે છે કે, પોતે સુખી થવું અને ખીના'ને 
સુખી કરવાં, એજ મતુષ્યનેો ધમ' છે; એનું તાત્પય* 3]' ? 


ઉન્તર--એવી નાતના લક્ષણુને ધમ કણી શકાય નહિ; 
કારણુકે અનેક જણુ દુનિયામાં અધમ આચરીને પણુ સુખી થઈ 
શાકે છે. કોઈ ચોરી કરીને રુખી થાય છે; કોઇ કેોઈઈ વ્યભિચાર 
કરીને પોતાને સુખી માને છે; કે।!ઇ ખૂન કરીને પોતાને સુખી 
થયેલે। ગણે છે, તે! કોઈ વળી મદિરાપાન કરીને સુખીએ। થયેલે। 
માને છે. હવે જે ચોરી, લૂટફાટ, વ્યભિચાર, ખૂનરેજી, મદિરા- 
પાન ઇત્યાદિ પાપકૃત્યે છે એમ કખૂલ કરીએ, તો પછી એવાં 
કયે કરીને મનુષ્ય સુખી થાયજ શી રીતે ? સુખ એજ જે 
પમ*નું લક્ષણુ હોય, તે! પાપાચરણુ કરીને લેોકે। સુખી થઇ શકે 
નહે; માટે જ્તાન, પ્રેમ અને ઇચ્છા, એ જે માનવ આત્માને 
સ્વભાવ છે; એ ત્રણુની યથાથ* ઉન્નતિ થાય તેમાંજ ધમ સમાયલે। 
છે. પરમેશ્વરની ભક્તિ કરવી અને તેને પ્રિયકર કાય* સાધવાં 
તેનુંજ નામ ધમ' છે. પોતે સારા થવુ' અને ખીજાતું સાર્‌' કરવુ' 
તેનું' નામ ધમ' છે. આ સઘળાં કાર્ચો કરતાં મતુષ્યને સુખની 
લાગણી અવશ્ય ઉદ્ભવે છે. દયાસય પરમેશ્વરે એવો નિયમ 
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કરી રાખ્યો છે જુ, તેને પ્રિયકર કાય* કરવાથી સુખી થઇ શકાય. 
ભૂખ લાગતાં લોકે આહાર કરે છે અને આહારની સાથે સાથેજ 
એક પ્રકારનો સુખાતુભવ પ્રાતત કરે છે; પરતુ સ્વાભાવિક રીતે 
કેવળ સુખનેજ માતે આહાર કરવાને કેઈ તત્પર થતુ' નથી. 
પોતાની સ'તતિતું પ્રતિપાલન કરવાથી સુખ થાય છે, પણુ એટલા 
માટેજ ક'ઈ માતાપિતા પ્રજાતું પાલન કરે છે એમ નથો; પર'તુ 
પરમેશ્વરે માતાપિતાના હદયમાં સ્નેઢ મૂકેલે! છે છે. તેનાથી પ્રેરાઈ- 
નેજ તેઓ સ્વપ્રજાતુ' પાલન કૅરે છે. પાણીમાં બેલી વ્યક્તિને 
ખચાવી લેવાથી અપૂર્વ આત્મસ તોષ થાય છે , પણુ લે।ફે। જ્યારે 
પ્રાણુના નેખમે પણુ ડ્બેલી વ્યક્તિને શકન! પાણીના ભયકર 
પૂરમાં ઝ'પલાવે છે, ત્યારે તેમના મનમાં આત્મસ'તોષની લાગ- 
ણી હોતી નથી. મા સ્વભાવિક દયાજ તેમને પરાણે પાણીમાં 
પડતું ઝુકાવે છે. એટલા માટેજ સ્વભાવને ધમ' અ છે. 
ચશ્ન--પ્રકૃત સુખ અને પ્રકૃત દુઃ ખ શેને સમજવુ ? 
ઉન્તર--આત્મસ'તોપનેજ સુખ કહે છે, અને આત્મગ્લાનિ- 
નેજ દુઃખ કહેવામાં આવે છે. વિષયસુખને મ કહેવામાં આવતું 
નથો, એ તે! કૈવળ દુઃ ખતુંજ ઉત્પાદક છે. જે લોકે! ઈશ્વરને 
અતુલક્ષીનેજ સ'સ્રારનાં સકળ કાયે કયે" જાય છે, તેમની આગળ 
સાંસારિક સુખે! સ્વાભાવિક સુખરૂપે પરિણુમે છે; અને જેએ। 
ઈશ્વરને વીસરી જઇને સાંસારિક સુખા ભોગવે છે, તેમને માટે 
એ સુખે દુઃખર્‌પ થઇ પડે છે. ખાવાનું દુઃખ, પહેરવા-એ।ઢવાતુ' 
દુઃખ, ધનનું દુઃખ વગેરે દુઃખે! તે વાસ્તવિક દુઃખ નથી. પાપની 
પીડા એજ યથાથ ફ૬ુ:ખ છે; અને ઈશ્વરની ભક્તિ કરી તેને પ્રિય 
હાય તેવાં કાય” કરવાથી જે આત્મસ'તેપપ થાય છે, તેજ પ્રજુત 
સુખ છે. આવી રીતે સુખ-ડુઃખનેો યથાથ' અથ' જે સમજ શકે 
છે, તે પછી આ સ'સારમાં સુખડુઃખમાં વિમૂઢ બનતે। નથી, 
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અશ્ન--આત્મો।[ન્નતિ કેવી રીલે સધાય ? 


ઉત્તર--આત્મસ્તાન, પરમાત્મપ્રોતિ અને મોક્ષેચ્છા અથવા 
સુસઠક્ષુતાને એકસરખાં વધારવાથી આત્મોન્નતિ થાય છે. જેને માત્ર 
એકલા ઝ્તાનનીજ વૃદ્ધિ થઇ હોય છે, તેને આત્મોજ્ઞતે થતી નથી. 
એ આત્મોજ્ઞતિનેજ પ્રકૃત ધમ' અને પ્રકૃત જીવન કહે છે; માટે 
અ'તઃકરણુપૂવ'ક આત્મોજ્ઞતિ સાધે।, પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર એજ 
આત્મોજ્ઞાતિનું સુમધુર કૂળ છે. 

મ્શ્ન--ઉપાસના એટલે શું ? 


ઉત્તર--પરમેશ્વરની ભક્તિ કરવી અને એતે પ્રિયકર કાર્ચઃ 
કરવાં, તેનું નામ ઉપાસના. 

ષશ્ન--કયા ઉપાયથી ઉંશ્વરની ભક્તિ કરવી અને તેને 
પ્રિયકર કાર્ય સાધવાં ? 

ઉત્તર--પ્રેમ અને ભક્તિભાવથી ઈશ્વરનું પૂજન કરવું. આરા- 
ધના, ધ્યાન, સ્તુતિ, પ્રાથ'ના, ઇુતસ્તતા અને આત્મસમપ'ણુ-એ 
સકળ ઉપચારથી ઇશ્વરનું પૂજન કરવુ. 

પૂજાતુ' નામજ આરાધના. પરમેશ્વર સત્યસ્વર્‌પ, સાનસ્વ- 
રપ અને અન'તસ્વરૂપ હોઈ આન'દ, શક્તિ અને અમૃતત્વતું 
મૂળ છે. તે કલ્યાણુમય, એકમાત્ર, અઠ્િતીય, પવિત્ર, નિર'જન, 
નિરાકાર, સ્વત'ત્ર, અતુપમ, સવ'શક્તિમાન, સજવ્યાપી, પુણ્ય- 
ને। પુરસ્કર્તા ને પાપનો ૬'ડદાતા છે. તેજ એક સૃછિનેો સરજન- 
હાર ને પ્રતિપાલક છે. આ સૃષ્ટિની પૂવે" અન્ય કશું હતું નહિ, 
એક્લો એજ અવશ્થિત હતો; ત્યારે રાત્રિ કે દિન જેવુ' ક'ઇ 
હતું નાહે. "પૃથ્વી, આકાશ ને અ'તરિક્ષ પણુ હતાં નહે. 
અસશિ, જળ, વાયુ, કે પવત, નદી, વૃક્ષ, લતા વગેરે પણુ કોઈ 
પદાથ* હુતેો નહિ. પરમેશ્વરે પોતાની ઇચ્છાથી એ સઘળુ' સજ'ન 
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કયુ” છે. એજ એકલે મૂળ સત્ય છે અને એમાંથીજ સકળ પદા- 
થની રૃણિ થઈ છે. પ્રાણુરૂપે તેજ પદાથ'માતમાં ઓતપ્રેત 
વસેલે। છે. તે સજજ અને સર્વ્‌સાક્ષીર્‌પ હોઈ સકળ ઘટનાને! 
નિરીક્ષક છે. તેનાથી કશુંજ ગુસ રાખી શકાય તેમ નથી. તે અ'ત- 
ચરમી, અસીમ ને અન'ત હોઇ વાણી તથા મનને અગોચર છે. 
તે સ્વચ'જ્યોતિ ને સ્વય'ભૂ છે. મનુષ્યના અ'તરમાં જે તે દેખા 
ન દે, તે મનુષ્ય તેને દે દેખવા સમથ* નથી. તે આન'દ, શાંતિ ને 
અસ્તર! ઝરે! છે. તે મ'ગળદાતા, એકમાત્ર અદ્ધિતીય ને પવિત્ર 
હોઈ સચેત જગ્રતભાવે સર્વત્ર વ્યાપક છે. સમે પ્રકારે ઈશ્વરના 
પ્રત્યેક સ્વરૂપનો વિચાર કરીને અચ'તા કરવાથી તેની આરાધના 
થઈ કહેવાય છે. વિશ્વભરમાં તેનો મહિમા નિડાળીને ભક્તિપૂર્વક 
પ્રણામ કર્યાથી તેની આરાધના થઇય છે. 
ઇશ્વરનું ચિ'તન કરવુ' તેતૃુંજ નામ ધ્યાન, પરસેશ્વર મારા 
અ'તરમાં વિદ્યમાન છે એવુ' ચિ'તન કર્યા કરવાથી સ્‌'તઃડરણુમાં 
પ્રભુની ઝળહળ જ્યોતિનાં દશ'ન પમાય છે. તે વખવે અતિસેપ 
નેત્રે તેના પ્રતે નિહાળ્યા કરવાનું નામજ ધ્યાન. 


ની પમાતાંજ સ્તવન ડરવાની આપાઆપ *ચ્છા 
ષગટ થાય છે. તેનાં ગુણકીર્તન અને મહિમાનાં ગાન તેજ 
સ્તવન. પરતુ ક સ્તવનથી પણ્‌ સમાસિ થતી નથી. સ્તવન કરતાં 
કરતાં મન જ્યારે આન'દસાગરમાં હી'ચે, તે વખતે તેના ચરણુ- 
ષ્રમળમાં આત્મસમપણ કર્ચા સિવાય રહેવાતુંજ નથી. 


દયામય પરમેશ્વર દૃયાભાવે સદાસર્વહા આપણ સરક્ષણ 
છે. તે શરીર, મન તેમજ આત્માને પ્રતિપાલક છે, પૃથ્વી 
વરને। કોઇ દયાળુ માણુસ આપણુને કિ'ચિત્‌ સહાય કરે છે તે 
આપણે તેના પ્રત્યે કૃતજ્ઞતા દર્શાવીએ છીએ; તો! પછી જેની 
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સહાય વગર એક ક્ષણુ પણુ આપણે જીવી શકીએ તેમ નથી, 
તેને કુતસ્તભાવે પ્રણામ કર્યા વગર કેવી રીતે સ્થિર રહી શકાય ? 
આપણે મહાપાપી અને અપરાષ્રી છીએ, લોકો આપણી ઘૃણા 
કરતા હોય છે યાને આપણુને તરછોડતા હોય છે, ને આપણે। 
સ્પશ' લેવાને ચાહતા નથી હોતા; પરંતુ ખ્રહ્યાંડનો પરમેશ્ર 
અહા! કેવો દયાળુ છે કે તે આપણને ક્ષણવાર તરછોડતો નથી 
ને સટાય આપણને સ્પર્શી" રહ્યો છે. આપણુ ઉદ્ધાર માટે તે 
દયાળુ પિતા દયા કરીને આપણા મતમાં આત્મગ્લાનિ પ્રેરીને 
આપણી પાપવૃત્તિને ખાળીને ભસ્મ કરૈ છે. ધન્ય પરમેશ્વર ! ધન્ય 
છે તને, કે પાપી પ્રત્યે પણ્‌ તારી આઢલી ખષ્રી દયા ! 

આત્મસમર્પણ પછીજ ચિરકાળ તેના ચઠવાસમાં રહેવાની 
અભિલાષા પ્રગટે છે. દશ્વરતા સહવાસમાં ચિર્કાળ રહેવું તેનુંજ 
નામ યે।ગાવસ્વ્રા છે. એક દિવસ પણ્‌ જે ઇશ્વરની આવી રીતે 
પૂજા કરવામાં આવે છે, તે! હદય ભક્તિરસથી તરબોળ ખની 
“ય છે અને પછી તો! તેના નામસ્મરણ માત્રથી કે ગાન માત્રથો 
શરીર પ્રૈમાક્રથી ભી'જાઈ નાય છે. 

પશ્ન--પરમેશ્વર પાપીને સક શા માટે કરતો હશે? 

ઉત્તર--પરસેશ્વર પાપીને રાન કરે છે તે તેના પોતાના 
કલ્યાણ માઢે કરૅ છે. માતાપિતા પોતાના બાળકને સજા કરે છે 
ને એ બાળકના હિત માટેજ કરે છે. પરમેશ્વર સકળ રણને 
માખાપ છે; અને તે તેનું હિત તથા કલ્યાણુ સાધવા માટેજ 
પોતાનાં પાપી ખાળકે।ને શિક્ષા કરે છે. 

પશ્ન--ખ્િસ્તીએ કહે છે કે, પાપીએ માટે અન'ત નરક 
નિર્માયેલું છે; તો પછી કલ્યાણ માટે સજ થવી કયાં રહી? 

ઉત્તર--ખ્િસ્તીએ એ વાતને કયા અર્થમાં કહે છે તેની 
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મને ખખર નથી, પરતુ અન'ત નરકની વાત ખરી નથી. પરે- 
શ્વર પોતે મ'ગળ સ્વરૂપ છે. તેનામાં અમ'ગળનો લેશમાત્ર પણુ 
અ'શ નથી, તેથી તેને હાથે કદાપિ અમ'ગળ થવાને। સ'ભવજ 
નથી. મતુષ્ય એ એક મર્યાદિત ક્ષુદ્ર જીવ છે, એટલે મનુષ્ય 
ફાવે તેટલાં પાપ કરવા માગે, પણ તેની સીમા તે! રહેવાની ને 
૨હેવાનીજ. એટલે હદ્દસરનાં પાપો માટે હદવગરની-ગર્થાત્‌ 
અન'ત સજા હેઇ શકેજ નહે. 

ગ્રશ્ન--જેએ એમ કહે છે કે, “ મતુષ્યને કોઇ પ્રકારની 
સ્વત'ત્રતા નથી, માત્ર ઇશ્વરતું કરાવ્યું તે કરે છે ?' એ સાચુ' છે? 

ઉન્તર--એ વાત યુક્તિસિદ્ધ નથી. ઈશ્વર કરાવે તેટલુંજ 
મતુષ્ય કરતે! હોય, તે! કેઈ પુણ્યવાન ને કોઈ પાપી, કેઈ ધન- 
વાન ને કે।ઇ દરિદ્રી, કાઈ પડત અને કેઇ મૂખ', કોઈ સુખી 
અને કૈ।ઇ દુઃખી દેખાય છે, તેવું દુનિયામાં ! હાોતજ નહે અને 
સવ' કોઇની એકસરખો અવસ્થા હાત; માટે જે લે।કે। મતુષ્યની 
સ્વત'ત્રતા માનતા નથી, તેએ ભારે ભ્રમમાં ભટકે છે. મતુષ્ય- 
સ્વત'ત્ર છે, તેથીજ જે જેવાં કાય કરે છે, તે તેવાં કૂળ ભોગવે છે. 

મ્શ્ન--પાપતું પ્રાયશ્ચિત્ત કેવી રીતે થાય? 

ઉન્તરે--આત્મગ્લાનિથી ખિજ્ઞ થઇને ખીજી વાર પાપ નહિ 
કરવાની પ્રતિજ્ઞાપૂર્”ક ઇશ્વરને શરણે જઈ તેને પાતાના ઉદ્ધાર 
માટે હૂદયપૂવ'ક સરળ પ્રાર્થના કરવી, એને પાયશ્રિત્ત કર્યું” કહે 
છે. મતુસ્મૃતિમાં પણ્‌ ઉલ્લેખ છે કેઃ--- 

જ્્ત્યા વાપ દિ સંતખ્ય તસ્માત પાપાત્‌ પ્રસુચ્ચતે 1. 
તેવં જુ ખુનસિત્તિ નિજત્તત પ્ચતે તુ સઃ | 
( મનુ. અપ્યાય ૧૧, શ્લોક ૧૩૧ ) 
પાપ થયા પછો અતુતાપ કરવાથી પાપમાંથી સુક્ત થવાય 
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છે અને હવે ફરીથી પાપ નહિ કરૂ' એવી પ્રતિસ્તા કરવાથી 
મન પવિત્ર થાય છે. 

પ્રશ્ન--સૃક્તિ કેને કહે છે? 

ઉનત્તર--પ્રાયશ્ચિત્તથી નિમ'ળ થચેલા હુંદ્યમાં ઇશ્વરના 
સ'પૂણું' શરણુપૂર્વક, નિર'તર તેના સાંનિધ્યના સુખમાં લીન 
રહેવુ એ પણુ ગ્રડ્તિ છે અને તે સદાકાળ ટકનારી છે. જેણે આ 
જીવનમાં આન'દસ્વરૂપ ઈશ્વરને સાક્ષાત્કાર સાધીને ખ્રહ્માન'દને। 
લાભ મેળવ્યો હોય છે, તેજ સમજી શઝે છે કે, એ સ્ક્ત 
દશામાં કેટલે ખધેો અગાધ આન'દ રહેલે। છે. એ આન'દ વાણી 
અને મનથી પર છે. એ વિશુદ્ધ અવસ્થાને પ્રાસ થવાની નને ઇચ્છા 
થતી હોય, તો પ્રવ્ચેક ક્ષણે ઈશ્વરને ભનને અને તેને પ્રિય 
હાય તેવાં કાય" કચે* જએ. 

પ્રશ્ન--ઉપાસનાના એક અ'ગ પ્રીતિ વિષે તે ક'ઈંક સાંભળ્યું 
છે, પણુ ઇશ્વરને પ્રિય કા્ચેયો વિષે જરા સમજાવે।. 

ઉશ્તર--પરમેશ્વરે મતુષ્યને માટે જે જે કત*વ્યો સુકરર 
કરી આપેલાં છે, તે તે કત"ગ્યો।જ તેનાં પ્રિય કાર્ચે છે. 

કત'વ્યના બે પ્રકાર છે-વિધિ અને નિષેધ. સત્ય વચન બે।લવાં, 
સત્ય વ્યવહાર આચરવેો, પરે પકારનાં કામે! કરવાં, ઈંદ્રિયનિગ્રહ 
સાધવે।, પ્રિયડર વાણી ઉચ્ચારવી, ક્ષમા રાખવી, જ્તાન મેળવવું 
ઈત્યાદિ કાચે વિધિ કહેવાય છે; અને સિથ્યા ભાષણુ કરવુ' નહિ, 
હિ'સા કરવી નહિ, દ્વેષ કરવો નહિ, પરસ્રી કે પરપુરુષ પ્રત્યે 
કુદષિ કરવી નહિ, માનસિક વ્યભિચારમાં પણુ પાપ છે તેથી 
સનમાં પણ કામરિપધુને આશ્રય આપવે। નહિ, આળસમાં સમય 
જવા દેવો નહિ, કરજ કરીને તે ભરવુ' નહિ, તે પણુ ચોરી 
હીવાથી તેવી ચોરરી પણુ કરવી નહિ, પરધનને। લોભ ડરવે। નહિ, 
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વૃથા ઈશ્વરનું * નામ લેવુ” નહિ. કુસ'ગમાં રહેવુ નહિ--ઇત્યાદિ 
ઇત્યાદિ કા્ચે1 નિષેધ કહેવાય છે. એ રીતે સ્વકત'વ્યો કરવાથી 
ઇશ્વરને પ્રિય કાચેય સધાય છે. 

પશ્ન--મનુષ્યમાં શ્રેણ કોને સમજવે। ? 

ઉત્તર--સ્તાનવાન, ઇશ્વરપરાયણ, ઉપાસનારીલ, સત્યવાદી, 
જિતેન્દ્રિય, સચ્ચરિત્ર, સમદ, સત્કમ'શીલ, ઉત્સાહી, ધીર, 
વીર, ક્ષમાવાન, પ્રિયભાષી, સવ'જીવહિતેૅષી અને ધમ'નિછ 
મતુષ્યજ મતનુષ્યજાવતિનુ' સર્વાત્તમ ભૃષણુ છે. 

'મશ્ને--સાપારણુ ષ્રાછ્યોસમાજનેો કાય'કુમ, ઉપાસના- 
પ્રણાલી વગેરે જે રૃષે ને જે ભાવે ચાલે છે, તે સ્વાભાવિક કાચની 
સિદ્ધિ માટે શું પૂરતું છે એ ખાબતમાં આપને અભિપ્રાય રૈ। છે 
ને તે સ'બધમાં આપ વિરોષ શું જાણે છે! ? 

ઉત્તર--જવનની પરીક્ષા કરતાં મને સમનયુ છે કે, 
ઠ્રાહ્મોસમાજ એ ફે પ'થ કે સ'પ્રદાય નથી. હિ'દુ, સુસલમાન, 
ખ્રિસ્તી, યહુરી વગેરે સકળ સ'પ્રદાયના લે।કેનેો ઉદ્દેશ તે તે 
છકમ--અદ્વિતીયમ પરખ્રહ્યાનીજ પૂજ કરવાને છે. જે ઠેકાણે પ્રેમ, 
ભક્તિ ને પવિત્રતા રહેલાં છે, તેજ હેકાણે ધમ રહેલે। છે. અર્થાત્‌ 
ધમ એ ઉદ્દેસ્ય વસ્તુ છે, સ'પ્રદાય નથી. ૨]' કરવાથી અને કેવી 
રીતે કરવાથી ધમની પ્રાસિ થશે તે તરફજ સદ્દા સર્વદા દણિ 
રાખીને વર્તવુ' એ મતુષ્યનું કર્તવ્ય છે. સ'પ્રદાયની ભાંજગડમાં 
પડયા વગરસ્વધમ'માંજ રાચ્યા કરશે, તે! પછી ષ્રાહ્યોસમાજની 
ખાખતમાં વિવઃદ કે વિસ'વાદ થવાને વખતજ નહિ આવે. 

ખાગઆંચઢડા ખ્રાહ્યોસમાજની વાડીમાં એક દિવસ હું એકાં- 
તમાં બેસીને પ્રાથના કરતે! હતે! તેવામાં એકાએક મારા અ'તરમાં 
એક જ્યોતિ પ્રક્ટી અને તે જાણે કહેવા લાગી કે, “તું હવે તારી 
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જાતને કોઇ સ'પ્રદાાયના વાડામાં ખ'ધાયલે। રાખીશ નહિ. સાંપ્ર- 
દાયિક મર્યાદ્દામાં પુરાઈ રહેવાથી ખરો ધમ રણેશે નહિ. ”' 
ભાદરવા મહિનામાં બાગઆંચડામાં મારે મારે ખ્રાહ્લોત્સવ થયે।. 
તેમાં સ્વર્ગીય પ્રેમપ્રવાહુ વડી આવતે લાગ્યો. એવી અવસ્થા 
ક્યારેય સે' અતુભની નથી. 

આ તરક કલકત્તાથી એક પ્રચારક ભાઇના પત્ર આવવા લાગ્યા 
કે, “શુષ્ક દશામાંજ તમારે મરવાતું થશે. માતાનું ધાવણુ ધાવ્યા 
વગર યાને કેરાવખાખુની સસીપ રહ્યા વગર તમારે ઉદ્ધાર 
કયાંથી થશે ?'” એ પત્ર મળતાંજ હં અવાફ ખની ગયે. હ પોતે 
હલો તે સારી સ્થિતિમાં હતે।, છતાં એ ભાઇને આવુ' લખવાતુ' 
પ્રચોજન રુ હતું ? 

કરી પણુ કોઇએ મને જણે હાંક મારીને કહ્યુ' કે, “ જે ખરૂ 
ધસમ'જીવન ઇચ્છતો હોય, તો હવે સાંપ્રદાયિક ક્ષેત્રમાં પેસતે। 
નહે.” પાંજરામાંથી છ્ટેલા પક્ષીની માકેક ઊડવા જતાં પાંખોનું 
ખળ મને મળ્યુ' નહિ, ત્યારે મને સમજાયુ' કે એ પરિણામ 
સાંપ્રદાયિક ઝુ'ડેનુ' જ છે. 

અત્યારે જે ધોરણે ઉપાસના અને ભજન ચાલે છે, તે મોટે 
ભાગે પરોક્ષ અને ધોપટની પેઠે બેલલાવે તેમ બોલવા જેવુ'- 
ફાનોાગ્રાફૂની થાળોઓ ખેલે તેવુ'-આંતરિક ભાવ વિનાનું નજીવુ' 
હાય છે. જે પ્રત્યક્ષ અને જીવ'ત ધમ'લાભ ન્નેદતેો હોય તે તો 
ઉપાસના, સાધન અને ભજનકીર્તન પણ પ્રત્યક્ષ અને જીવ'ત 
હોવાની જરૂ૨ છે. સાધારશણુ ખ્રાહ્લોસમાજ નને વાણીને! વૃથા વ્યય 
કરવાને બદલે યઘાથ' ધમને સાદે વ્યાટુલ બને, તો. $ુ:ખની 
વાતે આપોાઆપ વાસી થવા માંડે. 
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| કલકત્તાની સાધારણુ થાહ્યોસમાજના સભ્ય હતા ત્યારે ગોસ્વા- 

મીછને પશ્ચિમ દેશના એક ભગવદ્‌ભક્ત સ'ન્યાસીના સહવાસથી ગુરુ 
કરવાની અતિ આવકશ્યકતા છે એવી ખાતરી થઇઇ. એટલે સદ્મુસ્ની 
શૈધમાં ભિન્ન ભિન્ન દેશમાં ફરતાં તેમને ગયાધામમાં આડાશગ ગા 
નામના પહાડ પર, માનસરે।વર્વાસી મહારાજ ખહાત દ પરમહંસ- 
જને। મેળાપ થયે! અને તેમને લાયક ગુરુ સમજ તેમની પાસે યે।ગદીક્ષા 
લૌધી; અને પછી અતિશય નિદા ને ભક્તિપૂર્વક સાધનભજન કરતાં 
કરતાં પ્રભુકૃપાથી સિદ્ધાવસ્થા પ્રામ કરી, તે પછી એ ગુસ્દેવના આદેશ- 
થી તેએ ફરીથી બાહ્મોસમાજમાં દાખલ થયા અને સકળ સંપ્રદાયની 
ધમ પિપાસુ વ્યક્તિઓને યોગદીક્ષા આપવા લાગ્યા, એ સમયે પુર્વબ'ગા- 
ળા અને કલકત્તાના સાધારણુ બ્રાહ્મોસમાજના મૃખ્ય મુખ્ય બાહ્વોએ 
એકત્ર મળીને ગોસ્વામીજને તેએ શ્રીની સાધનપ્રણાલી અને યો.ગતત્ત્વના 
સબંધમાં કેટલાક પ્રશ્નો પૂછ્યા. તેના જે ઉત્તરો તેઓશ્રીએ આપ્યા, 
તે ' યોગસાધન ' નામના પુસ્તકમાં પ્રસિદ્ધ થયા છે. એ ' ચે।)ગસાધન ' 
ત્રથમાંના ઉપદેશે આ બીન્ન અધ્યાયમાં આપવામાં આવ્યા છે. | 

પ્રશ્ન--આપે ખ્રાહ્યોસમાજની સાધારણુ ઉપાસનાપ્રણાલી 
ઉપરાંત અન્ય સાધનને આશરે કૈમ લીધે! વારૂ' ? અને કયાં 
તથા કૈવી રીતે યોગાભ્યાસ પ્રાત કયે ? 

ઉત્તરે--પરમપવિત્ર પરમાત્માને પ્રાત થઇ જીવનનું સાથ*- 
૧૫૧૬ 
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ઝય કરવાના ઉદ્દેશથી હું પ્રથમ ષ્રાહ્વોસમાજમાં આવ્યે! હતે।. 
તેમાં પરમફુપાછી પરમાત્માની જુપાથી મને અનેક સત્યે! પ્રાસ 
થયાં અને માર્‌' ઘણુ' હિત સધાયુ'; તેથી મને ધન્ય માનવા 
લાગ્યો. મારી અલ્પ શક્તિ પ્રમાણે જેટલુ' બની શડ્યુ' વેટલુ' 
મે' પ્રયત્નપૂર્વક ગ્રહણુ પણુ કયુ”; ને ષ્રાહ્મોવગ' અને તેમનાં સ'તા- 
નોની સેવા કરતાં મારૂ' જીવન ષુતાથ* થચેલુ' માન્યુ'. કમે કમે 
અનેક સુશ્કેલોએ માંથી પાર પડી વિશાળ સત્યો સમજી શડ્યે।; 
અને ઉપાસના, પ્રાથ"ના તથા ધ્યાન-ધારણાાદિ કરતાં શીખ્યે।. 
ટ'કામાં ખ્રાહ્યોસમાજના આશ્રયથી મારૂ' જીવન સુધયુ” અને 
પલટાડુ; કિ'ઝુ મારા પ્રાણુની પિપાસા એટલેથી તૃત થઇ નહિ; 
કારણકે મારા પ્રિયતમ પરમાત્માદેવની હૃદયમાં નિર'તર પૂજા 
કરવાને હું' હજી શક્તિમાન થયો! નહે. અલખત્ત, ઉપાસના 
વેળાએ અનેક વાર હું' તેના જીવત આવિર્ભાવ પામી કૃતાર્થ 
થતો અને અપૂર્% આન'દ, આશા અને શાંતિ મેળવતો; છતાં 
પણ્‌ ફૈણ નજાણે શાથી એ અવસ્થા વધારે ટકતી નહિ. એથી 
અનેક વાર હું વ્યગ્ર થઈ જતે, અને તીત્ર દુ:ખાતુભવ થતો. 
શ્રીકેશવચ'દ્ર સેનની કન્યાના લગ્ન વિષે ઊઠેલા આંદોલન- 
ની ક'ઇક પહેલાં જ્યારે હુ' બાગઆંચડા ગામમાં રહેતો હતે, 
ત્યારે એકાંતવાસના ચે।ગે મારી આત્મદષ્ટિ ધાર્યા કરતાં ઘણી 
તીક્ષ્ણ ખની અને હુ' જેઈ શડ્યે। કે, મારી પ્રકૃતિ બહુ હીન છે. 
મોકો મળે અને લેોકે।ને ખખર પડે નહિ એવુ' હોય; તો મારે 
હાથે સકળ પ્રકારનાં પાપો થાય-અર્થાત્‌ ત્યારે પાપાસક્તિતું મૂળ 
જીવતુ' હતું અને અવકાશ મળતાં તે અનાયાસે મને પાપમાં 
યોજી શકે તેમ હતુ'. એ જાતની હીન અવસ્થા અતુભવાતાં 
મારા અ'તરમાં દારુણુ આશકા ઊપજી. આટલે! બધો વખત 
ધમ'વિચાર, આલે।ચના, ધ્યાનધારણુ।દિ કર્યા" અને દેશવિદેશમાં 
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જઇ ધમષ પ્રચારનુ' કામ કર્યું, છવાં અફસોસ ! મારી: અવસ્થા 
આટલી બધી હીન અને રો.ચનીચ ! માર્‌ અ'તર સ'પૃણુ સ્વચ્છ 
કેમ નથી ? એવા પ્રશ્ન મારા મનમાં ઊઠયા, વિચાર કરતાં સમ- 
જાયુ' કે ખદ્યાપ્રાસિ અને નિર'તર તેના સડ્વાસ વગર એને! અન્ય 
કોઈ ઈલાજ નથી. તેની સાથે મારી સમસ્ત વૃત્તિઓ ન્નેડયા 
વગર એ મહાવ્યાધિતુ' અન્ય કોઈ ઓસડ નથી. આથી પછી એ 
ઓસડની શોધમાં મે' જુદા જુદા દેશે।માં ભ્રમણુ કરવા માંડયું. 
'કર્તાભશ્ત? સ'પ્રદાયના કેટલાક શ્રદ્ધેય ધમ'બ'ધુએાના સહવાસ- 
માં રહી હ પ્રાણાયાદિ કિયા કરતાં શીખ્યો અને વિશાળ 
ધમની સમજૂત તથા ખીજી અનેક ઉપકારક વાતે। મળી શકી. 
પર'તુ એનાથો પણુ હજી મારા અતરની વસ્તુ મળી નહિ; એટલે 
પછી સે' ફરીથી વિવિધ સ્થળોએ ભટકવા માંડયું, કરતાં કરતાં 
અઘે।રપ'થીએ ની પાસે ગચે।, એ લોકો સાધક તો ખરા, પણુ 
તેમનો નરમાંસાહાર વગેરે બીભત્સ વ્યવહાર મને ગમ્ચે। નહિ. 
ત્યાંથી નીકળીને હુ' રામાન'દી, શાફ્ત, વેષ્ણુવ, દરવેશ, સુસલ- 
માન કફૂકોર તથા ખૌદ્ધયોગીઓની પાસે ગયે, પણ્‌ ડયાંય મને 
તૃસિ મળો નહે. છેવટે પ્રભુકુપાથી ગયા જ દ્વેત્રમાં આકાશગ'ગા 
નામના એક પહાડ પર એક નાનકપ'થી મહાત્માએ પ્ુપા કરીને 
મને આ ચેોાગધર્મ'ની દીક્ષા આપી. તેજ વખતથી મારા જીવન- 
માં એક અપૂવ* ફેરફાર થયે છે. હુ' દેવતા થઈ ગચે। છ', એમ 
નથીજ કિ'તુ જે એટલુ પણુ ન કહું કે, મારે પહેલાંના અભાવ 
દૂર થઇ જઇને હું' એક એવા અન'ત રાજ્યના દ્વાર પર આવી 
પહોંચ્ચો! છ' કે ત્યાં મને જે દિવ્ય દશ્ય દેખાય છે તેતુ' વણ્‌'ન 
કેરવુ' અશક્ય છે, ત હુ' મિથ્યાભાષો અને અકૃતજ્ત કહેવાઉ'. 

ગ્રશ્ન--મતુષ્યની મદદ વિના એ ચેો!ગસાપનત શડ્ય છે 
કેનણિ? 
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ઉશ્તર--અશડ્ય તો નથી; સજશક્તિમાન પરમેશ્વર જ્યારે 
આપણા લઠ્ય અને સહાયક હોય છે, ત્યારે પછી તે મનુષ્યના 
હુંદયમાં ચો!ગશક્તિ વિકસિત કરી ૬૪ શકે, તેમાં નવાઇ શી ? 
પરતુ એવી ચેગ્યતા અતુલવી ગુરુની સહાય વિના મળવી બહુ 
ટ્ર અને સુશ્કેલ હોય છે; તેથીજ આપોઆપ સ્વય'સિદ્ધ થયેલા 
મતુષ્યોની સ”ખ્યા જગતમાં વધુ જણાતી નથી. પ્રત્યેક મત્તુષ્ય- 
માં ચોગશક્તિ તો રહેલી છે, પરતુ એ શક્તિ જાગ્રત થયા વગર 
સજવન-સચેત-ઊ'ડા ભાવપૂર્વાકની-સાધના કે પ્રાર્થના થવી 
શકય નથી અને જે એ નિદ્રિત અથવા અસ્કુટ ( લેટ'ટ એર 
પોાટેન્શિયલ ) યોગશક્તિને જગ્રત અથવા વિકસિત કરવી હોય, 
તો તો એવા કે।ઈ નજગ્રત અથવા વિકસિત શક્તિશાળી માનવા- 
ત્માનો સહાયની આવશ્યઝ્ઞતા રહે છેજ. 
આદિગુરું પરમેશ્વર આપણુને જળ, અસિ, વાયુ, પર્વત, 
નરી, સસ્રુદ્ર વગેરે અનેક પદાથે મારક્તે વિવિધ પ્રકારથી ધમ*તું 
શિક્ષણ આપી રહ્યો છે; તેજ પ્રમાણે મત્તુષ્ય મારક્ત પણ એ 
રિક્ષણુ આપે છે. એ રીતે નેતાં તો વિશ્વના જેટલા પદાથેર છે 
તેમની તથા મતુષ્યમાત્રની સઠાયની આવશ્યકતા છે; કિ'તુ 
જાગ્રત શક્તિશાળી મહાત્માએની વિશ્િણ સહાયની તે! સાધા- 
રણુ રીતે ખદુજ આવશ્યકતા છે. મઢાત્માએની એવી સહાયને 
દીક્ષા કહેવામાં આવે છે. આધ્યાત્મિક અવસ્થાએ ને અતુસરતેા 
પુણ્યસ્'ચય વિશેષ હોય તે! ભગવતત્જુપાથી દીક્ષા વગર પણુ 
ઝ્યાંક ડ્યાંક એ ચોગશક્તિનેો વિકાસ થયેલે। જણાય છે. મહાત્મા 
શાઝ્યસિ'હ ખુદ્ધે પ્રથમ ખ્ાઃહ્યણુગુરુએ પાસે જઇને ચોગચાધન- 
પ્રણાલીનું શિક્ષણુ લીધુ' અને તે પછી છ વરસ લગી કઠોર 
તપશ્ચર્યા કર્યાય કરી, છતાં તેમનામાં એ શક્તિ નાગ્રત થઈ નહિ. 
આથી તેઓ અત્ય'ત વ્ઃાપુળ થચા અને બોધિવૃક્ષ તળે બેસી 
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પ્રતિજ્ઞ સાપૂવક દઢ આસન જમાવીને બેઠા. પરિણામે ત્યાં ાં ઇષ્ટજુપા- 
થી તેમની અ'તરસ્થ ચે ગશક્તિ સર્વા'શે જાગ્રત થઇ અને તેમને 
ખુદ્ધત્વની પ્રાત્તિ થઇ. એ રીતે તીત્ર વ્યાકુળતાના પ્રતાપથી 
હજરત મહમદ ( સલ. )ને પણુ પરભારી ઈશ્વર તરકૂથીજ એ 
શક્તિ પ્રાસ થઇ હતી; પર'તુ મહાત્મા ઇશુ પાસેથી તેમના 
ખાપ્ટિસ્ટ જેનને તથા શ્રીચૈતન્યદદેવને ગયાધામમાં મહાત્મા 
ઇંશ્વરપુરી પાસે દીક્ષા લેવી પડી હતી. 

પ્રશ્ન---એ સાધના યાને દીક્ષા આપવાનો અધિકાર કેઈ” 
વિરિષછ વ્યક્તિએ માટેજ મર્યાદિત ખરો કૈ નહિ ? 

ઉગ્તર--એમ કદાપિ હોઇ શકે નહિ, ભગવાનને! સત્ય 
ધમ' જે કોઇને જેટલા પ્રમાણુમાં પ્રાસ થયે! હોય, તેનામાં 
તેટલા પ્રમાણુમાં પ્રાસપરેપકાર કરવાની શક્તિ અવશ્ય પ્રકટે 
છે; પણુ બીન્નાં ધમ'ચક્ષુ ખેલી દેવા તથા ચોગશક્તિ જાગ્રત 
કરી દેવાને જેટલી પ્રબળ શક્તિ નેઈએ, તેટલી શક્તિ જેનામાં 
જન્મી હેય નહિ, તેવા સિદ્ધ દશાએ પહોંચ્યા વગરના સાધકને 
બીજાને એ સાધનાની દીક્ષા આપવાને! કદાપિ અધિકાર નથી, 
ચે।!ગની ચાર અવસ્થા છેઃ-(૧) પ્રવ્ત"ક, (૨) સાધકે, (૩) ચુંજન- 
સિદ્ધ અને (૪) સુક્તસિદ્ધ. પ્રવત"ક અવસ્શ્રામાં ધ્મ'ના કૈટલાક 
પ્રાથમિક ભાવાજ માત્ર ખીલે છે, જેવા કેઃ-દીનતા, વૈરાગ્ય, 
પ્રેમ, પવિત્રતા, તે પછી સાધકઅવસ્થામાં ભગવાનને! આવિર્ભાવ 
થોડે થોડે પકટ થવા માંડે છે અને એ અવસ્થાના અ'તમાં 
સુસ્પણ ખ્રહ્યાદશન થાય છે. તે પછી યુ'જન ચેોગીએની અવસ્થા 
આવે છે. એ યુ'જન ચે।ગીએ મોટે ભાગે ઈશ્વરનાજ સહવાસમાં 
રહીને વિવિધ સત્ચયે।!ના સાક્ષાત્કારપૂવ"ક જીવનને છુતાથ* કરે છે; 
પરતુ વચ્ચે વચ્ચે એમના ખ્રહ્મદશ"નમાં વિક્ષેપ પડે છે અને તેથી 
તેમને અત્ય'ત કલેશ થાય છે. એ વિક્ષેપ દરમિયાન એવા કેટલા ે।- 


# 
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માં પાપવૃત્તિ પ્રવેશ કરીને તેમને સ૧*નાશ કરી શકે છે. સૌથી 
છેલ્લે પ્રભુકૃપાથી જે ચોગીએ। અવિચ્છિન્ન યોગની અવસ્થામાં પર- 
મેશ્વરમાંજ વિચરણુ કરતા બન્યા હોય છે, તે યુક્ત ચોગી કહેવાય 
છે. સ્વાભાવિક સિદ્ધાવસ્થા તે આજ. ચે।ગાભ્યાસ કરવે। હોય તે 
આવા કેઈ સિદ્ધ ચોગીની પાસેજ દીક્ષા લેવી ઉચિત છે; કિ'તુ જે 
ચે!.ગીઓની સાથે કફે!ઇઇ સિદ્ધે મહાપુરુષનેો સાક્ષાત્‌ ચોગસ'બ'ધ 
હોય, તેવા ચોગીઓને તે સિદ્ધ મહાપુરુષ્રે બીજાએ માં ચે।ગ-: 
શક્તિનો સ'ચાર કરવાની શક્તિ અને ખીજાઓને દીક્ષા આપવા- 
ની આરા આપેલી હોય તે, તેવા ચોગીઓને હાથે દીક્ષા લેવાથી 
પણ્‌ એજ પ્રકારનું ફળ પ્રાસ થાય છે. ખાકી આલતુકફાલતુ ગરી 
તેની પાસે રીક્ષા લેવી એ તે। ચસ્વરો નાસ્તિ અકત'વ્ય છે. જે માણુસ 
પોતે આંધળો હોય તે ખીનાને કેવી રીતે માગ' ખતાવી શકે ? 
જે માણુસની સિલકત સે। રૂપિયા જેટલીજ હોય તે માણુસ દાન- 
સત્ર ખોલે તે કૈમ પાલવે? જેની શક્તિ અન'ત શક્તિમાન 
પરમેશ્વરની સાથે સ'યુક્ત થઇ હોય છે, તેનેજ તે શક્તિને 
અન'ત સ'ચાર કરવાની તાકાત ને લાયકાત પ્રાતત થઇ હોય છે. 
તે સિવાય અન્ય કે!ઇને પણ ચોગરીક્ષા આપવાનો અધિકાર 
નથી. એવા હીન અવસ્થાવાળા લે[ફે। પાસે દીક્ષા લેવાને પરિણામે- 
જ આપણા દેશમાં ગુરુવાદ-ગુરુડમનેો ભય*કર અત્યાચાર અને 
ઘણ્‌ાપાત્ર પાશવાચાર ઢગલાખબ'ધ પ્રસર્ચેય છે. 

સમ્રશ્ન--સાધન સ'બ'ષી શા નિયમો છે ? 

ઉન્તર--સાધનના નિયમ બે પ્રકારના છે-વિશેષ અને સાધા 
રણુ. વિશેષ નિયમ આ પ્રમાણેઃ-(૧) એમાં કોઇ નાતના સ'પ્રદાય 
કે પ'થ જેવુ નથી. હિંદુ, સુસલમાન, ખ્રિસ્તી, બોદ્ધ, વૈષ્ણુવ, 
શાક્ત, શેવ,નાનકપ'થી ઈત્યાદિ "પૃથ્વી પર ભિન્ન ભિન્ન જેટલા સ'પ્ર- 
દાચે। છે, તે સઘળામાં સત્ય ધમ* વિદ્યમાન છે. તેથી સજ ઠેકાણે- 

તા. ૬ 
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થી એ સત્ય  ગ્રહણુ કરી શકાય તેમ છે છે, અને જ્યાંથી પણુ કઈ 
સત્યની પ્રાપ્તિ થાય ત્યાં શિર વીને, ભક્તિ-શ્રદ્ધા દર્શાવવી. 
જગતના સઘળાજ સાધુ મહાત્માઓને સત્યના પ્રચારક સમજીને 
તેએ પ્રત્યે સરળ અને શુદ્ધ શ્રદ્ધા રાખવી નેઇએ. જેને પાતાના 
અ'તરમાં સત્ય જ્તાન સ્કુયું' હોય છે, તે કોઇ પણુ સ'પ્રદાય કે 
સમાજના સમજાવ્યાથી કે ડરાવ્યાથી સત્યનુ' અવલ'બન કરતાં 
સ'કોચાતો નથી; અથવા એ સાધનતુ' અવલ'બન કરનારા કોઇ 
જાતને! પોતાને સ્વત'ત્ર સ'પ્રદાય સ્થાપન કરતા નથી. 


(૨) ખીન્ને પ્રકાર-એમાં મતુષ્ય કિ'વા કશાતુ' અવલ'બન હેતું 
નથી. ઈશ્વર પોતેજ એનો એકમાત્ર ગુરુ હોઈ સકળ પરાર્થે 
અને મનુષ્યે! સાધારણ્‌ ભાવમાં તેના ગુરુ અને ઉપદેષ્ટા હોય છે. 
જેવી રીતે આંખોની દૃષ્ટિ ઇશ્વરે આપેલી છે, પણ કોઈ કારણુથી 
એ શક્તિનો અવરોધ થાય તો મનુષ્યની આવશ્યકતા પડે છે, 
તેવીજ રીતે અહી' પણુ સમજવાતુ' છે. સ્વચ' પરખષ્રહ્યા પોતેજ 
એતુ' એકમાત્ર લક્ષ્ય અને ગમ્ય સ્થાન હોય છે; અને સત્ય એજ 
એનેો એકમાત્ર રસ્તે! હોય છે. 

(૩) દેડે અને મનને સર્વા શે પવિત્ર રાખવુ' જનેઇએ-અથાત્‌ 
વિવિધ ઉપાચે। વડે શારીરિક સ્વચ્છતા અને આરેગ્યનુ' રક્ષણુ કરવા 
માં ન આવે તે સાધનમાં વિક્ષેપ નડે, તથા કેઈ પણુ જતતુ' કિ'વા 
કુવિચાર કે ખરાબ કલ્પના સરખી મનમાં આવે, તે! તે વિશેષ 
હા1નિકર થઈ પડે છે. 

(૪) રાત ને દિવસ અખ'ડ અસ્ખલિત પ્રાથ'ના કરવાની જરર 
છે. જીવનનાં આવશ્યક કત*વ્યો। માટે ચે!ગ્ય સમય ઠરાવી ખાકીને। 
સઘળેજ વખત સાધનામાં પરે।ાવાયલા રહેવુ' નેઇએ 


આ નિયમો! બધાયને પાળવાના વિશિષ્ટ નિયમ! છે. તે સિવાય 
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કેટલાક સાધારણ નિયમો છે તે આ પ્રમાણે: -- 


(૧) માંસાહાર નિષિદ્ધ સમજવે।; તથાપિ શરીરને ક'ઇ એવે 
વ્યાધિ થાય કે જેમાં વૅધ-ડૌકટરેના અભિપ્રાય પ્રમાણે માંસા- 
હારની અનિવાય' આવશ્યકતા રહેતી હોય, તો તે ખાઇ શકાય. 
માંસમાં ઉગ્રતા અને પાપ હોવાથી  લૈનું ભક્ષણ સ'યમનું વિરોધી 

છે, તેથી યોગના સાધકે। સદા માટે માંસભક્ષણુને। નિષેધ કરવા- 
જા આવ્યે છે. ને લે।કે। હિ'સાને નિષિદ્ધ માને છે, તેએ માટે 
તે। મત્સ્યાહાર પણુ ત્યાજ્ય છે.» 
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(૨) અન્યનું ઉચ્છિટટ ભોજન ન જમવુ', કૈમકે એના દ્રારા 
રોગો ફેલાવાનો સ “ભવ છે; "પણુ માતાપિતા તથા વડિલે। કિ'વા 
કોઇ ખાંધવ કૈ મિત્ર ભાવ કરીને ક'ઈ આપે તે, મ ધર્માત્મા 
સ્રાધુઓઆના જમતાં રહેલી શેષ પ્રસાદીમાં શ્રદ્ધા હોય તે! તે 
લેવામાં કઇ અનિણ નથી, પણુ શ્રેય છે. એવે ઠેકાણે પ્રેમની 
પ્રબળ શક્તિના પ્રભાવથી ઊલટ રૈગાર્દિતું નિવારણુ પણુ થઈ 
રકે છે. સાધારણુ રીતે ડયાં ખાવુ' ઉચિત અને ડયાં અનુચિત, 
એ ઠૅરાવવાતનુ' કામ સૃસ્કેલ હોવાથી આ નિયમ સાધારણુ રીતે 
નકકી કરવામાં આવ્યે! છે; અને એનાથો નને વિવેકખુદ્ધિને કે।ઇ/ 
જાતની હાનિ પહાંચતી ન હોય, તો જે ધોરણુ છેક ત્હગ્વેદના 
સમયથી ચાલ્યું આવે છે તેનો- દ રાતાન્દિની કસોટીએ ચઢેલા 
નિયમને! ખળાત્કારે ભ'ગ કરવાનુ' પણુ પ્રચોજન શું? 

(૩) જ રારીર ર ચદ્ધન હાય તેની પાસે શરીરની શ્રદ્ધ 


ગ; બ'ગાળા તરફ ઉચ્ચ રામા પણુ માછલાં ક અન્ય 
માંસાહાર કરવાને સાધારણુ રીતે રિવાજ છે, તેને ઉદ્દેશીને આ કથન 
છે, આપણા ગુજરાતમાં ઉચ્ચ હિ'દુએ।માં તે મ બત્તે પ્રકારના આહાર્‌ 
નિષિદ્ધ અને વર્જ્ય મનાયા છે, --- શ્મનુવાદુફ 
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અથે શરૃઆતના કેટલાક દહાડા તો ૬ દરરાજ ખે વાર ર પ્રાણાયામ 
અર્થાત્‌ કે ભૂતશુદ્ધિ કરાવવી આવશ્યક છે. અન્ય પ્રસ ગોમાં 
જ્યાં શરીર નીરોગી હોય ત્યાં તેમ કરાવવાની ખાસ જરૃર નથી. 


સ્રીસાધક અને ચુરુષસાધકે।એ ઇલાયદા મકાનમાં સાધના 
કરવી નેઇએ; તોપણુ જ્યાં એવી સગવડ ન છાય, ત્યાં એકબીજા- 
ને ₹૫૨* ન થાય તેવી રીતે અત્ય'ત સાવધાનીપૂર્વક પ્રવૃત્ત થવુ. 
આ સાધના એ ત્ષિએ-પરમહસોની અતિ આદરણીય અને 
પવિત્ર વસ્તુ છે. તેથી કોઇ પણુ રીતે તેમાં અપવિત્રતા લેશ પણુ 
પ્રવેશે નહે તે સાવધાનીપૂર્વક ન્નેતા રહેવુ. જ્યાંસુધી સાધક 
પ્રભુના પવિત્ર સ્વરૂપમાં નિમસ થઇને પોતાની તમામ વૃત્તિઓને 
સ'પૃણું' કાખૂમાં આણી શક્યો! ન હોય, ત્યાંસુધી ચારશિત્રસ્ખલન- 
ની જેમાં જરા પણુ સ'ભાવના હોય તેવી સ્થિતિમાં તેણે પોતાની 
જાતને કદી પણુ ન મૂકવી. 

મશ્ત--વત'માનકાળના ખ્રાહ્યોસમાજમાં આ ચોગસાધન 
સ'બ'ધે જે આંદોલન ઊઠયું છે, તે વિષે આપને! શૈ। મત છે ? 


ઉન્તર--મને તે ખૂખ પસ'દ છે. મારો પાકે! મત છે કે, એ 
આંદોલનના મૂળમાં અતે ઉચ્ચ ભાવ રહેલો છે તથા એના 
પરિણાસે સમસ્ત ખ્રાહ્યોસમાજનું તથા દેશના સાધારણુ લેફેનું 
કલ્યાણુજ થશે. ષ્રાહ્વોસમાંજે તેની બાલ્યાવસ્થામાં જેમ એક 
એક ડગલું આગળ ભરીને અત્યાર સુધીમાં અનેક અમૂલ્ય સત્યે 
પ્રાસ કર્યા' છે, તેમ આ ચે. ગસાધન પણુ ભગવાને બ્રેરેલું એક 
મહામૂલ્ય સત્ય રત્ન હોઇ તે ખ્રાહ્મોધર્મતું એક નૃતન ભૂષણુ છે, 
તથા ખ્રાહ્યોસમાજના સભ્યો અને અન્ય સકળ લેકેની તે 
સામાન્ય સ'પત્તિ છે. તથાપિ ઇતર સત્યો અપનાવતી વખતે 
દ્રાહ્વોસમાજમાં પ્રચ'ડ ચળવળ ચાલી ત્યારેજ તે સત્યને। સ્વીકાર 
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ક્યાસ સમાજ તૈયાર ર થચે।; તેછે આ વખતે પણુ સો આવી સની 
ચળવળ ન ઊઠી હોત, સા તો મારે એમજ માની લેત જે 
ઠ્રાછ્લોસમાજની મશક ય | થઇ છે 


ઉન્નતિશીલતા એ પ્રજુતિનો એક નિયમ છે, એ વાત સાચી; 
કિ'તુ સ્થિતિશીલતા એ પણ્‌ સ્વાભાવિક અને અત્ય'ત ઉપકારક 
છે. ફોઈ નવીન સત્યને અપનાવતાં પહેલાં, જે સમાજમાં પ્રચ'ડ 
કોલાહલ ન ઊઠે, અવિચારપૂવ*કજ સમાજના સકળ લેકે તેનું 
અતુસરણુ કરવા માંડે અને સ્થિતિશીલ વૃદ્ધોની માક્‌ક પુરાતન 
અને પ્રચલિત સત્યે! પ્રતિ યથેછ આદરભાવ દર્શાવતાં છતાં પણુ 
નૃતન સત્યોમાં સમાયેલી સઘળી ખાખતોને નાણી નાણીને 
તપાસ્યા વગરજ તે સત્ચે।ને ગ્રણુ કરી લે તો ખચીત માનને 
કેતે સમાજનું આરોગ્ય અને જીવનશક્તિ હીનાવસ્થાને પ્રાસ 
થઇ છે. એ વસ્તુસ્થિતિ પોતેજ તેનું પ્રમાણુ છે. માટે કરુણા મય 
દીનબ'ધુ પરમેશ્વરે અત્યારે સુઅવસર ઓળખીને, ખષ્રાહ્યોસમાજ 
તેમજ દેરાના સમસ્ત લે[કોના કલ્યાણુ માને જે નૃતન સાધન 
પાઠૅવ્યું છે, તેના સ'બ'ધમાં આવી જાતની સતક વિચારણાતુ' જે 
મે।જુ' ઊછન્યું છે, તે નેને મને તો આન'દ થાય છે અને તે ખદલ 
પરમેશ્વરને હું અનેકાનેક ધન્યવાદ આપું છુ. 


પણુ આની સાથે એ પણુ કહી દેવુ' જરૂરી છે કે, મનુષ્યે 
[સ્થિતિશીલતાના એટલા ખધા પક્ષપાતી હોય છે કે તેમનો મૂળ- 
ભૂત આદશ* છેક સ'કોણ્‌' (સાંકડો) બની નાય વ્યાંસુધી સ્થિતિ- 
શીલતાને। પક્ષપાત કરવે। છેડતા નથી. મને આશકા રહે છે કે, 
ઠ્રાહ્મોસમાજના સ'બ'ધમાં પણ્‌ તેવું બનવા પાસે. હિ'દએમાં 
જેએ સ'સારની ખાતર ધમ'ને પાણીચું આપવાની ઇચ્છાવાળા 
હોય છે,વેએજ ધમ અને સ'સારને સવથા ને!ખી વસ્તુએ તરીકે 
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એાળખાવે છે અને સંસારમાં રહીને ષમષ્સાધના ન થઇ શકે 
એમ ક્હે છે.ષ્રાહ્યોસમાજને। આ૬૨' નને સ'કીણ*તાને નહિ પાસ્ચેા 
હોય, તો તેએ એમ નહેજ કહે કે, ખ્રા્યોધમ" અને ચોગ નોખા 
છે. હું જેટલું જાણ' છુ' તે પરથી કહી શકુ છી કે, જે જે પ્રકારે 
પરીક્ષા થઈ શકે તેમ હોય તેતે દરૈક પ્રકારે પરીક્ષા કરી ન્નેતાં 
પણુ, એ યોગ ગસાધનામાં ષ્ાહ્યોધમને! કોઇ ષણુ ભાવ, મત કે 
ઇતિ આડાં આવતાં હોય. સવ કોઇને આ બાબતની સ્વત-ત્ર 
અને સ'પૃણુ" તપાસ કરી નેવાનેો અધિકાર છે; તેથીજ એ વિષે- 
ની મારી સઘળી વાત સૈે' સવ' આગળ જાહેર કરી છે. આ વાત 
સૌ કે।!ઇએ ધ્યાનમાં રાખવાની છે કે, ખ્રાહ્યોસમાજ અને ખ્રાહ્યો * 
ધમ એક વસ્તુ નથી. ખ્રાહ્મોધ મના આદર્શાત્તુઃઆર જવન ઘડવાના 
ઉદ્દેશથી જે સઘળા લેકે। એકત્ર થયા છે, તેમનું સાસ્ુદાયિિક નામ 
લે ષ્રાહ્યોસમાજ. આ ખષ્રાહ્યોસમાજમાં પણુ ત્રણ પ્રકારના ષ્રાહ્યો 
ધમ' પ્રચલેત થયા છે, એમ કહેવુ પડે છે. એ ત્રણે સમાજેમાં 
છાઘ્વોધમર્ષ રહેલે છે; છતાં પણ ભિન્ન ભિન્ન રુંચિતા કારણથી 
છયાછ્લોસમાજ એ ત્રણ ભાગોમાં વહે'ચાયલે! છે. અત્યાર પછી 
આપણા મ'તવ્યમાં ફોઈને કાંઇ દોષ જેવુ” દેખાય, તો નીચી 
મૂ'ડીએ તેતું સ'શે।ધધન કરવા મ'ડી પડવુ'; અને એ સ'શો।ધન પરસે- 
શ્વરની ઇચ્છાને અત્ુસરતું જણાવા છતાં ને ખ્રાછ્લોસમાજ તેને 
ગ્રહણુ કરતાં સ'કોચાય તો જ્ણુવુ' કે, તેએ પણુ હાલના સ્થિતિ- 
શીલ (જે માન્યતા કે રૃહિરિવાજ અઠીંક જણાય તેને પણુ ઠીક 
કહ્યા કરનારા અથવા પકડો રાખનારા ) વૃદ્ધોની પેઠે સ'કીણુ'તા 
( સાંકડા વિચાર ) વાળા થયા છે. મારે તે! દઢ વિશ્વાસ છે કે, 
ઠ્રાછ્યોધમ એ ઈશ્વરતું પેો!તાતુ' વિષાન છે યાને પશ્વરની પોતાની 
ચે।જના છે, તેથી એવી ૬ુઃખદ ઘટના ધટવાનેો સ'ભવ નથી. મ'ગળ- 
મય ભગવાનની ઇચ્છા પૂણુ થાએ, સત્યનો જય થાઓ! ડું તો 
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એને તુચ્છ દાસમાત્ર છી. 

પ્રશ્ન--એ માગ' સિવાય અન્ય કેઈ સુક્તિમાગ' નથી શું ? 

ઉન્તર---એવી ભય'કર વાત મારાથી કહી શકાય નહિ, એવીજ 
વાતે।માંથી સ'પ્રદાચે। ઉત્પન્ન થયા છે. આગળ કહેવાઇ ગયું છે 
કે, ઇશ્વરની પ્રાસિ માટે સાધન અને ઉપાય પણુ તે પોતે છે. 
સત્યસ્વર્‌ૂપ ઈશ્વરનું શરણુ લઇને જે માણસ ( સ'સારવ્યવહારની 
આખતોમાં) સ'લોષ પકડે છે અને મુક્તિ માટે આકુળવ્યાકુળ 
થઇને તેની પ્રાથના કરે છે, તેનેજ ગ્રુક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે; કેમકે 
એવા મતુષ્યના ધમ'લાભને માટે જે ઉપાય શ્રેયસ્કર હોય છે 
તે ઉપાય પ્રભ્નુ પોતેજ તેની આગળ ૨જૂ કરી દે છે. હા, તેના ઉપર 
સ'પૃણુ' ભરેીસો રાખીને વર્જવુ' જેઈએ. પૃથ્વીનાં પાપી-તાપી 
નરનારીઓ પણુ પધારે તે! સુક્તિ મેળવી શકે તેમ છે, એટલુ'જ 
નહિ પણ્‌ હાલ નહિ તે! લાંબા કાળે પણ પ્રત્યેક મત્ુષ્ય પૂ્ણુ'તા 
તરફ પ્રયાણુ કરશેજ કરશે, અત્યારે એવાને હાથે પાપ વગેરે થાય 
છે, તે પણુ આખરે તે! તેના આત્માને કલ્યાણુ તરકજ દ્દોરવે છે. 


પ્રથ્ન--ખહું કાળની તપસ્યાને અ'તે સુનિજનોને જે પરમ 
ધનની પ્રાસિ થાય છે, તે પરમધન મેળવવાની આશા અત્યારે 
આપણે ઝહસ્થાશ્રમમાં રહોને કેવી રીતે રાખો શકોએ ? 


ઉત્તર--આપણુને ને આપણા પોાતાનાજ પ્રયત્ન પર બધે 
આધાર રાખીને ચાલવાતુ' હોય, તે તો યુગયુગાન્તરે પણુ કોઈ 
ઝૃડુસ્થ સિદ્ધાવસ્થા પામી શકે કે ફેમ તેનો સ'દે૩ છે. પરતુ 
સૌભાગ્યની વાત છે કૈ કેટલાક સિદ્ધ મહાત્માએ વતમાન 
કાળમાં ધમની અવનતિ થચેલી જેઇને તે અવનતિને ટ્ર 
કરવા માટે સ'કલ્પખદ્ધ થયા છે. તેએ દેશવિદ્દેશમાં ભ્રમણુ 


ફરીને ચોગ્ય પધમ'પિપાસુ વ્યક્તિઓને આ યેોગસાધનતુ' 
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શિક્ષણુ આપે છે, એટલુંજ નહિ પણુ પોતાને લાંબા કાળથી પ્રાપ્ત 
થયેલી ખદુદશિ'તાના ખળે ચથાસાધ્ય સાક્ષાત્કારની ખાખતમાં 
"પણુ સહાય કરે છે. જે ફોઈ મતુષ્ય પાતાનાજ પ્રયત્ન અને 
શેધધક-ખુદ્ધિવડે મહાત્મા યુકિલડના ભૂમિતિશાસ્ત્નાં સકળ સત્યે 
આજે ફરી નવેસરથી શે।ધી કાઢવાની ઇચ્છા કરે, તો તેમાં તે 
હેજાર વષે" પણ સફળ થાય કે નહિ તેનો સ'દેહ છે; તથાપિ એ 
અટપટે વિષય વિદ્યાલયના વિદયાથી'ઓ તે। ચે।ગ્ય અધ્યાપકના 
શિક્ષણુ સુજખ વ્તી'ને બહુ થોડા સમયમાં સ'પૂણું સમજી 
અજમાવીને પાકે। કરી લે છે; તે પ્રમાણે સ'સારની વિવિધ જ'જળે। 
છતાં સિદ્ધ મહાત્માએની સહાયતાથી (સલાહ-ઉપદેશ મેળવી 
તે સુજખ વર્તી*ને તેની સહાનુભૂતિ-ફૃપા આકષવાથી? થોડાજ 
સમયમાં કેટલાક ઝૃહસ્થાશ્રમીએ પણુ કૃતકૃત્ય થઈ ગયા છે, 
અને અનેક થશે એ પણ્‌ નિઃસ'શય છે. 

ગ્રશ્ન--ધમ*લાભમાં પ્રતિફૂળતાએ કઈ કઇ છે ? 

ઉન્તર--સૌથી પહેલું અને સ્ુખ્ય તો દરેક પાપધમ'લાભનું 
વિરોપ્રી છે. તે પછી ખીજે ન'બર અહ'કાર અને સ'સારાસક્તિનો 
આવે છે. એ ખધું જ્યાંસુધી નણ ન થાય, ત્યાંસુધી સ્વાભાવિક 
વ્યાકુળતા પ્રકટતી નથી; અને ધમ'ને માટે વ્યાકુળતા ઊપજે 
નહિ ત્યાંસુષ્ી ગમે તેટલાં ઉપરચે।ટિયાં ધર્માનુછાન કરવામાં આવે, 
તોપણુ ધમ*તુ' ખર્‌' રહસ્ય અને યથાથ* મહત્ત્વ કળો શકાતું નથી. 

ચપ્શ્ત--આપની સાધનપ્રણાલી કેવી છે ? 


ઉત્તર---મારી પ્રણાલિકામાં ખહારના કેઈતું' અવલ'બન 
નથી; તેમ કે જાતની પ્રકિયા પણુ નથી. કેવળ સતત, 
અવ્યક્ત અને સજીવન સખળ પ્રાથ*ના-એજ મારી સાધનપ્રણાલો 
છે. અનેક જણુ તેને અજપા «પ અથવા આંતરિક સાધના કહી 
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ઓળખે છે; કારણુકે એશા અવિશ્રાટલે સાધના કર જ છે. 
'પ્ાશ્ન--પ્રાણાયામ એ સાધન કહેવાય કે નહિ ? 


ઉન્તર--પ્રાણાયામને સાધન કહેતા નથી. એને તે ભૂતશુદ્ધિ 
કહી શકાય; કારણુકે એનાથી સુખ્યત્વે શરીરની શુદ્ધિ સધાય 
છે તથા ક'ઈક અ'શે મનની એકાગ્રતા પણુ થાય છે. પ્રાણાયામ 
એ તે! માત્ર બાહ્યસાધન અને અવલ'બન છે. જેમ મૃદ'ગ, 
કાંસીનેડાં, સાર'ગી, રાગ, આલાપ ધત્યાદિ ખાહ્યસાધન અને 
અવલ'બન વડે ભક્તિસાધનમાં ક'ઇક સહાય મળે છે, તેવી પ્રાણુ।- 
યામ વડે ચેોગગસાધનમાં પણુ સહાય મળે છે. જ્યાં જયાં સાધકનાં 
શરીર ત'દુરસ્ત, આહારવિહાર સાસ્તિક અને અ'તર નિષ્પાપ હોય 
ત્યાં ત્યાં પ્રાણાયામતુ' પ્રચોજન નથી. 


પ્રશ્ન--સાધક બનવા માટે કેવી યોગ્યતા હોવી જેઈએ ? 


ઉન્તર--એમાં પાંડિય, ધનધામ કે લૌકિક ચતુરાઇ વગેરેની 
જરૂર નથી. ધનવાન કે દરિદ્ર, વિદ્ઠાન કે મૂખ*; સ્રો કિ'વા પુરુષ; 
હિ'દુ કિ'વા સુસલમાન, ખિસ્તી તેમજ ખ્રાહ્મોસમાજી, મૂતિ'પૂજક 
જે ઝુસ'સ્કારેમાં દખાયલે। કઇ પણુ મનુષ્ય જે પોતાની વર્તમાન 
અવસ્થાથી અસ'તુષ્ટ થઇને ચેોગગસાધના માટે વ્યાકુળ થાય; તથા 
જ્યાંસુધી તેને સ્વાભાવિક શ્રેષતા પ્રાસ ન થાય ત્યાંસુધી સાધના 
સ'બ'ધી સકળ નિયમે।, તેની વિવેક્ખુદ્ધિની વિરુદ્ધ ન જતા હોય 
તે પાળવાને કખૂલ હોય, તે પ્રત્યેક આ સાધના સાધવાને પાત્ર છે. 


પ્શ્ન--સાધનાની ઇચ્છાવાળે મતુષ્ય વ્યાકુળભાવે પ્રાથના 
કરી રહ્યો છે કે કેમ તે શી રીતે નકકી કરાય? મઢાત્માઓમાં તે 
સામા માણુસતુ' અ'તર પારખવાની શક્તિ હોય છે ને? 


ઉન્તર--મતુષ્ય અપૂણુ' છે, તેથી તેની શક્તિ પણુ અપૂણું 
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છે. આપણે જેટલા પ્રમાણમાં ઇશ્વરના સમીપવતી' થઇએ છોએ, 
તેટલા પ્રમાણુમાં આપણી આભ્ય'તરશિક શક્તિઓને વિકાસ થઈ 
કેમે કમે તે પૃણુ'તા તરક પસે છે. પ્રત્યેક મત]ુષ્યનામાં ખીજાના 
શરીરની પેઠે અતર પારખવાની પણુ શક્તિ રહેલી છે; પણુ જેના 
સાનમાં જડ્તા જેટલી અધિક, તેટલી તેની શક્તિ અલ્પ અને 
જેની અ'તરદણિ જેટલા પ્રમાણમાં ખૂલી હોય છે, તેટલા પ્રમાણુમાં 
તે સ'સારના પદાથ'માત્રના ગુણુસ્વભાવ સમજવાને સમથ' થાય 
છે. એ રીતે મહાત્માએ માં સાધારણુ લે।કૈ। કરતાં સાન વિશેષ અને 
સ્વચ્છ હોય છે; તેથી તેઓ મનુષ્યની આંતરિક અવસ્થા દૂરથી 
પણુ જેઇ જાણી શકે છે પરતુ તેએ સકળ વિષયના જ્ઞાતા હોય 
છે, એમ તો કહી શકાય ન હુ. 


ચશ્ન--ચયોગમાગ'માં વિચરનારી વ્યક્તિએ સોઢટે ભાગે 
ભાવપ્રિય અને કાય'વિસ્ઠુખ હોય છે, એ વાત સાચી ફે નહિ ? 


ઉત્તર--એના કરતાં વિશેષ બ્રમ બીજે કોઈ નથી. ચે.ગી- 
ઓનાં ફોઇ સમાચારપત્ર નથી હોતાં, ભાષણ્‌। નથી હોતાં કે 
જોઇ સાધનદ્વા રા તેમના સમાચાર ખહાર આવતા નથીો. તેઓ 
ઘણુ' કરીને નિજ'ન અરણ્યમાં કે ગિરિગુફામાં વાસ કરતા હેય 
છે અને કરી કદી વસ્તીમાં આવી ચઢે ત્યારે પણ સાધારણુ જન- 
સમાજ સાથે બે ચાર વાતે! કરીને ચાલ્યા જાય છે. આ ખપધપાં 
કારણૂ।થી કોઇ એમ ધારી લે કે, તેઆ આળસુ પ્રકૃતિના, પડી 
રહેનારા, સ'સારવિસઝુખ હિશકસાન છે ; અથવા તે। તે તેમને। ઘે।૨ 
અપરાધ્ધી થાય છે, એમ હું માતુ છ. જે એકાદ અઠવાડિયું પણુ 
કોઇ સાચા ચેોગીના સહવાસમાં ગાળવાતુ' ભાગ્ય પ્ર! થાય 
તેજ સમજ પડે કે, તેએ કેવા પરોપકારી અને લે।કકલ્યાણુ 
માટે વિચાર કરનારા છે અને કેવી પ્રગળ સ્યાગવૃત્તિ સ્વીકારીને 
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જનસમાજનાં ફુડ ખ ટાળવાને તથા સુખ વધારવાને મથે છે છે; તેમ 
કેવા અદ્ભુત નિયમો સમજી તયા પાળીને ધણયુપાથી તથા 
પોતાના પ્રયત્નથી જુતકૃત્ય ખને છે.જે મને આ જીવનમાં કોઇ સાચા 
ચો।ગીનો કદાપિ મેળાપ થયે। હોતે! નથી, કેઈ મહાત્માના સમા- 
ગમથો જેણે પાોતાનુ' જીવન ભાગ્યશાળી કર્યું” નથી અને જે મણે 
વ્યસની, આળસુ, ઉદરપરાયણુ, લોભી, લાલચુ, મોજશોખ કર- 
નારા ઇત્યાદિ પ્રકારના અસ્વાભા1વિક-અકુદરતી-ઉપલકિયા ભેખ- 
ધારી સ'ન્યાસીનેજ જેવાથી સાચા ચોગીનાં દર્શન કર્યા' છે એવુ 
માની લીધું છે, તેએ ચોગીચરરિત્રનું અદ્ભુત રહસ્ય શું જાણે ? 
તેમને એ સ'બ'ધમાં ક'ઇ પણુ કહેવાનો અધિકાર નથી. જે દેશ 
માં કપિઓ કવિ હતા, કપષિએ દાશ'નિક હતા, ત્ષિએજ 
સાહિત્યલેખક હુતા, વિજ્ઞાન આદિના શૈ।ાધક પણ વ્ષિએજ 
હુતા અને ત્રષિઓજ ન્યોતિવિ'દ અને ગણિતશાસ્તરના પ્રકાશક 
હતા; દેહવિસ્ાન અને આયુવે*દના ઉત્પાદક પણુ ત્રકાષિએ હતા 
અને કષિએજ રાજકાજના વ્યવસ્થાપક અતે સુકાની હુત!; 
તથા જે દેશના ત્ષિએ। સ'સારયાત્રાના નિર્વાહ માઢે ઉપચે। ગની 
તમામ ખાખતોના આદિ, સધ્ય ને અ'તસ્વરૂપ હતા; તેજ દેશમાં 
આજે ચેોગગ, તપસ્યા, આળસ અને ખાહ્યષભેખ તથા આડ- 
મરને એકજ અથમાં એળખવાસાં આવે છે, એના કરતાં વિશેષ 
આશ્ચય*કારક અને દુઃખદાયક વાત ખીજી શી હાઈ શકે ? જે 
દેશમાં જનક, યાસ્વલ્ડય, વસિછ આદિ સહાન ચોગીએ જન્મીને 
સ'સાર અને ધમ' એ એક પ વસ્તુ છે એ મહાન સત્યનાં 
દેછાંત જગતને પુરાં પાડી ગયા છે; જે દેશમાં અગ્રગણ્ય તપસ્વી 
ખુદ્ધદેવ, શકરાચાય, ઝુરુ માક: કબીરજી, સ્તાનેશ્વર અને 
ચેતન્યદેવ ઈત્યાદિ જનસમાજનું પરમ કલ્યાણુ સાધવા માટે 
નિજ સુખ, સ્વચ્છ'દતા, શાંતિ અને સમાધિ, રે !પાતાતુ' સમસ્ત 
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જીવન અપી* ગયા છે; અત્યારે પણ્‌ જે દેશના આધ્યાત્મિક અને 
નેતિક પાશવાચાર ટ્ર કરવા કાજે સિદ્ધ મહાપુરુષો પોતાની 
નિજ'ન સાધનાને। ત્યાગ કરીને તથા અનાહાર, અનિદ્રા ઇત્યા- 
દિના ડ્લેશે સહીને પરિભ્રમણ કરી રહ્યા છે; હાય | તેજ દેશના 
લે।કે। ખરાડા પાડે છે કે, ચોગથી તે સમાજમાં આળસ અને ક્મ'- 
વિસ્ુખતા આવી જશે. જેમની દેવો સ'પત્તિનો અને જેમના 
આધ્યાત્મિક મહત્ત્વ ને વીરત્વને કિ ચિત્વેભવ નેઈ યુરેોપ-અમે- 
રિકાના લોકે! આશ્ચય'ચક્તિ થતા હતા અને જેમની બે-ચાર 
વાતોને! પ્રતિધ્વનિ માત્ર ઈમસન, કાર્લાઇલ ઇત્યાદિ પાશ્ચાત્ય 
ચો!ગીઓદ્વારા પ્રાતત કરીને એગણી સમી સદીના લે। કે। તેમને ભજ- 
વાલાગ્યા હતા, અને જે મહાત્માએઓના કનિછ ભ્રાતારૂપ જિસસ 
કાઈસ્ટ અને મડમદ પેગ'બર, હજાર દોઢ હજર વષથી પૃથ્વીના 
અધિકાંશ માનવસસ્ુદાય પર પોતાને! પ્રભાવ પાડતા આવ્યા છે; 
તેજ ચે। ગી મહાત્માએ નાં સ'તાન હોવા છતાં પણુ આજે આ પણે 
એવાં અ'ધ ખની ગયાં છીએ કે અ'યેજેની યોવનસુલભ ચપળતા 
નેઈને ભ્રાન્ત ખની જઇએ છીએ અને ચે.ગને આળસ ગણી કાઢી- 
એ છીએ-એના ફરતાં શરમની વાત ખીજી કયી હોઇ શાકે? 
ખરૂ' નેતાં તો યોગ આળસનો ઉત્પાદક નથી, પણુ 
તેથી ઊલટુ'જ છે. જ્ઞાન, ભક્તિ અને કમ, એ ત્રણેની 
ઉચિત સૈળવણી અને ઉન્ઞતિ, એ યોગનુ' કળ છે. પરમેશ્વર રસ: 
સ્વરૂપ છે. રસ જેમ વનસ્પતિના દદેહુમાં દાખલ થઇ એકી વખતે 
તેનાં મૂળ, થડ, ડાળીએ અને પાંદડાં ખધાંયમાં જીવનશક્તિને 
સ'ચાર કરે છે; તેમ માનવઆત્મામાં પરમેશ્વરનો આવિર્ભાવ 
થતાં, તેનામ્સમસ્ત ભાવ એક સાથે જૃદ્ધિ'ગત થાય છે, લૌકિક 
ઉન્નાતે એ તેથી વિરુદ્ધ સ્થિતિની સૂચક છે. તે પરમાત્મા પૃણુ* 
છે, તેથી એ પૂણુ આદર અ'તરમાં પ્રકટ થતાં અપૂણુષતા કિ'વા 
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સ'ક્રીણુ'તાને ત્યાં સ્થાનજ રહેતું નથી. પ્રકુત (સ્વાભાવિક-કુદર- 
તી ) ઉન્નતિ સિદ્ધ થઈ, એટલે કાય* તે। કરવુ'જ પડવાતુ', કાર્ય 
કર્યા વગર રહેવાવાનુ'જ નહિ; તેોપણુ ખપા ચોગગીઓનું કાય" એક- 
સરખુ' કિ'વા એકજ પ્રકારનુ' હોય એમ તે! કદી સ'ભવેજ નહિ. 
અધાએ પ્રચાર કે પ્રવચન કરવાં જેઈએ, કિતના છાપાં ચલાવવાં 
નેઇએ કે પુસ્તકે રચવાંજ નતેઇએ, નહિ તો તેએ કિયાશીલ 
કહેવાયજ નહે; એમ કહેવુ' એ તો! કેવળ અજ્તાનજ છે. બધાયને 
ધમ*પરાયણ્‌ યોગી થવાની અને સ'સારનાં વિવિધ કાચેરયમાં વહે'- 
ચાઇ જવાની જર્‌ર છે. કોઇનુ કાય બ્યાખ્યાનેો કરવાનુ' તે 
ઝેોઇતુ' પુસ્તકે! લખવાતુ' હાય; કે ખેતીનું કામ કરે તો કોઇ 
જમીનજાગીરી કરે; કોઈ ન્યાયનુ' કાય* કરે તો કે।ઇ દેશસ'રક્ષણુ 
કાજે સમરાંગણુ ખેડવાનું' કામ કરે; કોઈ એકાંતમાં સાધન 
સાધે તો ફોઈ પોતાના ધા્મિ"ક જીવનથી અમૂલ્ય ને વિરલ 
સત્યે!નુ' શિક્ષણુ આપે-અર્થાત ચોગ સૌ કેઇને માટે સામાન્ય 
પાયારૂપ છે. એ પાયા પર સ્થિત થઇને જેને જે રીત અને જે 
ખાખત અતુફળ હોય, તે ર પમકારે અને તે તે ખાખત પાછળ 
માનવજાતિના કલ્યાણુ માટે પોતાની જીવનયાત્રા ખેડચે જય, 

મશ્ત---સત્યજ્ઞાન વિના ધમ સધાવાનેો સ'ભવ નથી, તે 
પછી વહેસોની ડાજરી છતાં ચોગસાધના શી રીતે સાધી શકાય? 

ઉશ્તર--તેમ કદી સ'ભવે નહિ; પર'તુ એ પણુ સય છે ફે, 
પધમતુ' સથાન પાછળ નહિ પણુ આગળ છે-અર્થાત્‌ કે કુસ'સ8ાર 
ને વહેમે। ટળી નાય ત્યારેજ ધમને! ઉદય થાય એવું નથી; પણુ 
પ્રથમ અ'તરમાં ઝુદરતી સત્ય-ધમ'નાો અ'કુર ઊગે, તે પછીજ 
પમ'નાં બાહ્યલક્ષણુ પ્રકાશમાં આવે છે. પ્રથમ સત્ય સાનને 
ઉદય થાય ત્યારેજ વહેમ અને ઝુસ'સ્કારજન્ય ભ્રમે। ટ્ર થાય. 
દ્રીવા લાવ્યા પહેલાં ગમે તેટલી કે!શિશ કર્યા છતાં ઘરમાંને। 
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અ'ધકાર જેમ ટ્રર થઇ શકતો નથી, અને તે પછી પણુ જેટલા 
પ્રમાણુમાં પ્રકાશનાં કિરણ્‌। ઘરમાં પ્રવેશ કરે છે, તેટલાજ પ્રમાણુ- 
સાં ઘર ઉન્વતસવાછી' થવા પાસે છે; તેવીજ રીતે સત્ય જ્ઞાન 
મતુષ્યના અ'તરમાં જેટલા પ્રમાણમાં પ્રકટે છે તેટલાજ પ્રમાણુ- 
માં તેની અવસ્થા ઉન્ઞત થઈ શકે છે. પાપ અને દુખ'ળતા આદિને 
ક્રોઈ માત્ર પોતાનાજ પ્રયત્નથી દૂર કરી શકતે! નથી; તેથી 
ધમ'સ્રાધના શરૂ કરવાની સાથેજ કાંઈ ઉદ્ધાર થઇ જતે નથી, 
ઝ્રાધનાની અ'તિમ અવસ્થાનું નામજ સુક્તિ છે-અર્થાત્‌ સાધન- 
ના પરિણામરૂપેજ સ્ક્તિ પ્રાસ થાય છે. 

ચશ્ન--પ્રકુત ( સાચી સ્વાભાવિક ) પ્રાર્થના કોને કહેવી ? 

ઉત્તર--પ્રાથ'ના એ કાંઇ વાણીવિલાસ નથી, મનોભાવ પણ 
નથી, તેમ કોઇ જતની પ્રક્રિયા પણ નથી. પ્રાથના એ તે! જીવા- 
ત્માનો એક સ્વભાવ છે. મતુષ્યને જયારે પાતાના અ'તરમાં એક 
ચા અનેડ પ્રકારની ન્યૂનતા સમજાય છે-અત્ુભવાય છે અને પછી 
તે એઇછપને ડ્ર કરવા માટે તેના અ'તરમાં પ્રખળ વ્યાગુળતા 
જાગી ઊઠે છે, તથા તે આછપ-અછત કિ'વા ફુર્બળતા ટાળવા 
વાર'વાર માથાટૂટ કરવા છતાં પણુ તેને ટ્ર કરવાની તેના પોતા- 
નામાં તાકાત જણાતી નથી અને સર્વશક્તિમાન કરુણામય 
પ્રભુમાં એ શક્તિ છે, એવુ' જ્યારે તેને જણાય છે ત્યારે તેના 
આત્માની જે અવસ્થા થાય છે તેનુ' નામ પ્રાથ"નાની અવસ્થા છે. 
એ અવસ્થામાં તે કોઈ વાર સુખેથી શખ્દો બેલલીને, કે!ઇ વાર 
રુદન કરીને, કે।ઇ વાર વિરહવ્યાયુળ થઇને, ધૂળમાં આળોટીને 
અગર રદીધ*નિઃશ્વાસ નાખીને, અથવા તે! સ'પૂણુ' ધીરજ અને 
શ્રદ્ધા-ભક્તિપૂર્વક અ'તરમાં તેનું નામસ્મરણ કરીને પ્રા થ'ના કરે છે. 

પ્રશ્ન--સાધનાતુ' આંતરિક તત્ત્વ ભાષાદ્વારા પ્રકટ કર- 
વાતુ' અસ'ભવિત હોય, તે પછી આપણે સામા માણુસને તે ફેવી 
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રીતે આપી શકીએ ? 

 ઉમ્તર્‌--સાધનાની ખાહ્મકિયાએ તથા નિયમે। સમજાવી 
આપવાતુ' કામ વાણીદ્વારા થઇ શકે, પણુ આંતરિક તત્ત્વ યાને 
ઉપરોક્ત જાગ્રત (સજીવન) પ્રા્થઃનાનુ' શિક્ષણુ ઉપદ્દેશ દ્વારા 
આપવુ' અશકય છે; કિ'તુ શરીર શરીર વચ્ચે અને મન મન વચ્ચે 
જેમ સ્વાભાવિક સ'બ'ધ અને સહાનુભૃતિ હોય છે; તેમ આત્મા 
આત્મા વચ્ચે પણુ સહાનુભૂતિ અને સ'બ'ધ હોય છે. કોઇ પણુ 
સમાજ અથવા સ'પ્રદાયમાં એવાં દછાંતેો સદા મળી આવે છે. 
જ્યારે આચાય ઉપાસના કરે છે ત્યારે, જ્યારે ઊંડા ભાવપૂવક 
પ્રભુની ઉપાસના થાય છે ત્યારેજ એકાગ્ર શ્રોતાજનેો અથવા 
ઉપાસકે।1ના અ'તરાત્માને સચોટ સ્પ૫૨' કરે છે. એ સિવાય બીજા 
પ્રસ્‍'ગોએ તે! ઉપાસકે। અથવા શ્રોતાજનેો મોઢાની નીરસ 
વાતે।જ માત્ર સાંભળીને ઊઠી જય છે. એનું કારણુ શું ? આધ્યા- 
ત્મિક સહાતુભૂતિજ એનું મૂળ કારણુ છે. જેવી રીતે આચાય*ની 
સ્વાભા1વિક સજીવન પ્રાર્થના ઉપાસકે।ના અ'તરમાં સાંસરી ઊતરી 
જાય છે અને તેમના આત્માને ઢ'ઢોળી તેમનામાં પણુ સજીવ 
પ્રાથનાને જન્માવે છે; તેવીજ રીતે ઉપાસકોમાંના પણુ કોઇના 
અ'તરમાં વાસ્તવિક સજીવ પ્રાથના જાગ્રત થાય છે, તે તેથી પણુ 
એવી ને એટલીજ અસર થાય છે. આચાય'ને સુખે જે માત્ર નીરસ 
શુષ્ક શખ્દરોનોજ પ્રવાહુ નીડળ્યે જય, તે। તેનાથી કોઇનાં અ'તર 
પ્રભાવિત થઈ ભક્તિરસથી ભી'નતાં નથી; પણુ એવામાં જે ફોઇ 
ભાગ્યશાળો ઉપાસકના હદયમાં એકાએક જીવ'ત પ્રાર્થના જગી 
ઊઠે તે, આધ્યાત્મિક સહાતુભૂતિના કારણુથી તે આચાર્યના 
તેમજ અન્ય ઉપાસકેના અ'તરમાં વ્યાપી જઇ તેમને ખધાયને 
વિહ્વળ બનાવી મૂકે છે. એ નિયમને લીધેજ પ્રત્યેક વષે" ઉત્સ- 
વાદિ પ્રસગે એવી ઘટના અનેક વાર બનતી નેવામાં આવે છે. 
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ત્યારે હુવે સમજાશે કે, ફોઈ સતુષ્ય સ્વાભાવિક વ્યાકુળતા- 

પૃવ'ક એ પ્રાથનાની અવસ્થા પોતાના અ'તરમાં પ્રકટાવવા 
ઉત્ક'ઠિત થચે। હોય, તો કેઈ જાગ્રત શક્તિશાળી મહાપુરુષ 
પોતાની ઇચ્છાશક્તિના જેરે તથા ભગવત્છુપાના નિયમાતુસારે 
પોતાના અ'તરમાં પ્રકટેલી પ્રાર્થનાની અવસ્થાને તે ઉત્ક'હિત 
ઉપાસકના અ'તરમાં રેડી અથવા જગાડી શકે છે. વસ્તુ તો તેની 
તેજ છે. જ્યારે ફોઈ આતુર જન અત્ય'ત વ્યા ઝુળભાવથી વિન'તિ 
કરતો આવે છે, ત્યારે તેની આગળ હું મારા સમગ્ર અ'તઃકરણૂ- 
પૂવ'ક પ્રાથના કરૂ' છુ અને એજ વખતે હું મારા પૂજનીય 
ગુરુદેવ શ્રીપરમહ'સ ખાખાજીના શરણુની સહાય લઉ' છુ'. એટલે 
ઈશ્વરફૃપાથી અલ્ય સમયમાંજ તે ઉત્ક'ઠિત વ્યક્તિના હૃદય માં પણુ 
તેવાજ પ્રકારની પ્રાથષ્ના જાગ્રત થાય છે અને તેના અ'તરમાં 
રહેલી ચોગશક્તિ જાગ્રત થઇ વીકસે છે. એટલે પછી તેને એના 
સિવાય ખાહ્ય જગતના ખીન્ત કશાનતું ભાન રહેતું નથી. આ અવ- 
સ્થાને ચોગીજનો સ'ચારાવસ્થા કહે છે. તે પછી જે સાધક જેટલા 
પ્રમાણુમાં વ્યાકુળતા અને નિષાપૃર્વક એ સાધના કરે છે, તે 
તેટલાજ પ્રમાણુમાં ગઠન અને ગહનતર તત્વોને પ્રાસ્ત કરતે 
થકે આશ્ચયમસ બને છે. કસે કમે નૃતન નૃતન આભ્ય'તરિક 
“સત્યો અને રહસ્યો! સધળાં તેની આભ્ય'તરિક ઇંદ્રિયોને ગોચર 
થાય છે. એ ખધી અવસ્થાઓ નું કોઇની આગળ વણન કરી 
ખતાવવાને। માગ' નથી. એમ કરતાં કરતાં આખરે તેની બધીજ 
આશા ફળીભૂત થાય છે, આકાંક્ષાએની પરિતૃત્તિ થાય છે, અનેક 
રસઝરણાં ખૂલી જાય છે; અને પરષ્રછ્મના જુપાપ્રસાદથી સાધનની 
ઉચ્ચ અવસ્થામાં યોગનો આર'ભ થાય છે અને તે અન'ત 
કાળ લાગી ચાલે છે. 


પ્રશ્ન--ચે।!ગસ'બ'ધી જે જે ગૂઢ વાતોનો આપે આ સ્થળે 


અધ્યાય ર૨ જે ઉ૧૭૭ 
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સ્ફે।ટ કયે છે, તેનાથી જનસમાજનતું ક'ઇ અનિષ્ટ થવાને 
સ'ભવ ખરે કે ? 

ઉગ્તરે--ધમ' એ માનવડઝુળની સામાન્ય સ'પત્તિ છે. એની 
અદર ક'ઇ છૂપુ' કે છુપાવવા જેવડું નથી; તથાપિ જે ઠેકાણે જે 
વાત કહેવાથી લે।કેત્તુ' અનિછણ થવાની સ'ભાવના હાય, તે ઠેકાણે 
તે વાત કહેવી ઉચિત નથી. એટલા માટેજ ચેો।ગતત્ત્વ ચિરકાળથી 
ગુસ્રભાવે ચાલ્યું આવે છે. મારા આ ગ્ર'થમાં ચે! ગની ફે!ઇ પણુ 
આંતરિક વાત નથી. માત્ર ખ્રાહ્ય વાતોજ નાણુવાની મળશે, અને 
એવી માહિતીથી ક'ઈ ખાસ અનિષ્ટ થવા જેયું નથી, પણુ ઊલડુ' 
એ વિષે જે નાના પ્રકારના ભ્રમ અને આશ'કાએ પ્રચલિત છે 
તેનુ' નિવારણુ થવા પૃરતીજ વાતે પ્રસિદ્ધ કરવાની મે' કોશિશ 
કરી છે. ચોગસાધન એ આખોય પ્રત્યક્ષાનુભવને। વિષય છે. એમાં 
મતામત કિ'વા પણાલી જેવું કશુંજ નથી. માટે કોઈ પણુ જતના 
વિવેચનથી કે પ્રકાશાનથી તેતુ' શિક્ષણ આપી શકાય તેમ છેજ 
નહે. સદૃગુરુની કુપાદણિ થતાં ઇશ્વરની કરુણાથી જેના અ'તરમાં 
એ સાધનાને! વિકાસ થાય તેજ સમજી શકે કૈ, એ વાસ્તવિક 
વિષય શૈ। છે. ખાકી ને લેકે! પોતાની મેળે પ્રાણાયામ પત્યાદિ 
ષ્રાહ્યપ્રકિયાએ। કરવાની કૈ[શિશ કરે છે, તેમને હું વિનીતભાવે 
સાવધાન કરી દઉ' છુ' કે, એ પ્રમાણે કરું અત્ય'ત હાનિકારક 
છે. એમ કરવા જતાં સે'કડો લેકે કોઢ, સારણ, પ્રમેહ 
ઇત્યાદિ દુઃસાધ્ય રોગોના ભોગ બની પારાવાર પીડા ભોગવતા 
થયા છે. ધમ'લાભ માટે જેમનામાં સાચી વ્યાકુળતા ઉદ્ભવી 
હાય તેમણે ઈશ્વરનો આશ્રચ લઈ તેની આગળ નિયત પ્રાર્થના 
ગુજારવી અને યથાશકય સુમાગ* શૈષી કાઢવો; એટલે વખત 
આવતાં પ્રભુ પોતેજ સઘળી ગોઠવણુ કરી આપશે. 
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| ગોસ્વામીજીએ ખાહ્મોસમાજની ઉપાસના ઉપરાંત યોગસાધન 
કર્યા પછી કલકત્તાની બ્રાહ્મોમમાજ તરફથી તેમને પરિત્યાગ થયે, 
છતાં કૈટલાક સમય સુધી હાકા ( પૂવબ'ગાળ ) તી ખાહ્યોસમાજના 
આચાય પદ પર તેએ રહલા હતા. તે વખતે ઉત્સવાદિ પ્રસંગોએ ખાઉ્મો- 
સમાજની વેદી પરથી તેએ્રીએ જે ઉપદેશ કરેલો, તે પૈકી કેટલાકને 
સત્રહ થઇ “ વડતૃતા અને ઉપદેશ “' એ નામના પુૃસ્તકર્પે બહાર 
પડયે છે. તેમાંથી કેટલેક ઉપદેશ આ અધ્યાયમાં આપ્યે। છે. ] 
(૧) 
માગ'શીષ' ૨૪, ખ'ગાખ્દ, ૧૨૯૩ 
તસ્તત્રાલધાલયના ઉત્સવ વખતે આપેલું વ્યાખ્યાન 


આજે માનવ-જીવનતુ' લક્ષ્ય શુ'? એ વિષય પર ક'ઇક 
બોલવાની મને [સફારસ કરવામાં આવી છે, શરીર અશષક્ત છવાં 
ખની શકશે તેટલુ' એ વિષે વિવેચન કરીશ. 


વિશ્વાવધાતા જગતકર્તા પરમેશ્વરે જડ, ઉદૃભિજ્જ, કીટ- 
પત'ગ, પશુપ'ખી, મનુષ્ય વગેરે જે જે કઈ ઉત્પન્ન કયું" છે- 
તેમાંની ગમે તે વસ્તુ જેઇશુ' તો જણાશે કે, તે પ્રત્યેકમાં ક'ઈ 
ને ક'ઈ ઉદ્દેશ રહેલો! છે. કરુણામય જગરીશ્ચરૈ પદ્દાથ'માત્રમાં 
ઉદ્દેશાસિદ્ધિ માટે જે સફળ ઉપાય ને કૌશલ્યની ચે।જના કરેલી છે, 
૧૭૮ 
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તેમને મતુષ્ય ખુદ્ધિખળે સમજી શકે છે. આ વિશ્વસ'સાર જે સુ- 
સ'બ'દ્ધ ન હોત, તો ફો।ઇને પણુ વિશ્વપતિને "ખ્યાલ આવી શકત 
નહિ. અરણ્યમાં એક પથ્થરને! ટુકડો પડેલે। નેઇને કોઈનું ચિત્ત 
તેમાં પરેવાતું નથી; પર'તુ એમાં જે ક'ઈ કારીગરી જેવુ' જણાય, 
કિ'વા કે!ઇ મહેલને ભાંગેલે ભાગ જણાય, તે! મતુષ્યની ફાય'- 
કારણુનું અતુસ'ધાન કરનારી વૃત્તિ એકદમ કાય કરવા મ'ડી પડે 
છે. એ ટુકડો અહી' ડ્યાંથી આવ્યો! ? અવશ્ય ફે।!ઇ ખાહાશ કારી- 
ગરે એને આ ઘાટ આપ્યે। છે; એવા એવા ભાવે! મનમાં ઊપજે છે. 
વળી એજ પ્રમાણે અરણ્યમાં કૂરતાં ફરતાં એકાદ ફૂલ કિ'વા 
ફેટલાંક કલ આમ તેમ નજરે પડે, તે તેનાથી મન ન પણુ 
આકર્ષાય; પરતુ એકાદ પુષ્પહાર ગૂ'થેલે જણાય તો તે તે 
તરક મન તરત દેવાનું. તે વખતે આપણને તરતજ વિચાર 
સ્કુરે છે કે, અવશ્ય ફે।ઇ ગૂ'થવાની આવડતવાળાએ આ ઢાર 
ગૂ'થેલે! છે, એ એની પોતાની મેળે ગૂ'થાચેલે। નથી. જે કાય'- 
કારણુનું અતુસ'ધાન કરનારી વૃત્તિદ્રારા પથ્થરમાં રહેલી કારી- 
ગરી અને પુષ્પમાળમાં રહેલુ' કળાકોશલ્ય ત્ેઈને તેના ખનાવ- 
નારનું સાન આપણુને પૈદા થાય છે; તેજ વૃત્તિદ્રારા આપણુને 
જગતકર્તાતું સ્ઞાન થઇ શકે છે. તેણે આ જગતમાં જે બધુ' કળા- 
કૌશલ્ય રાખ્યું છે, તે ખધું એક રીતે આપણુને વિવિધ પ્રકારે 
ઉપચે।ગી છે અને ખીજી રીતે નેઇએ તે! એના દ્વારાજ આપણુને 
જગતકર્તાતું સાન લાધે છે. એક તણુખલું ઉપાડીને નેવાથી 
અજ્ઞાની મતુષ્ય ક'ઇ વિશેષ સમજી શક્તે। નથી, પરતુ જે 
વનસ્પતિશાસ્રનો જાણકાર હાય છે તેને તે તેમાં કેટલુ'ક 
કૌશલ્ય નેવાનું મળે છે. ચોતરફ આવી રહેલાં આ વૃક્ષ, લતા ને 
છોડવાએ। માં ફેટલુ' બધું કળાકોશલ્ય રહેલું છે ! એષધ વગેરે 
જુટ્લા બધા ઉપચે।ગમાં આવે છે ! કોઈ પણુ સ્થળે એવે કેઈ 


૧૮૦ ઉપરેશસાર્સ'સહ-ભાગ ૨ જે 
પદાથ* નથી કે જે પ્રચોજન વગર પેદા થયે! હોય. પ્રત્યેક 
પદાથ*માં પરસેશ્વરે તેનો શુભ ઉદ્દ્શ પાર પાડવાની શક્તિ 
મૃકેલી છે. એક આંખાના ગોાટલાને ઉત્તમ ખેતરમાં કે ખાગ- 
ખગીચાઓ માં ન રોપતાં એક ઝુ'ડામાં રેપીશું, તે તેનો છેડવે। 
થશે ખરે, અને તે બે ચાર માસ જીવતે! પણુ રહેશે; પરંતુ 
તેની નેઇએ તેટલી વૃદ્ધિ ન થતાં તે પોતાને ઉદ્દેશ સિદ્ધ કરવામાં 
આગળ વધી નહિ શકે; કેમ જાણે પરમેશ્વરે તે વૃક્ષને એ રીતે 
અને એ ઉપાચે વધવાની મના કરી ન હોય | જે વસ્તુ જે ઉદ્દેશ 
માટે પેદા થઇ છે અને તેની સિદ્ધિ અથે' સ્ણિકર્તાએ આસપાસની 
વસ્તુઓમાંથી જે સહાય મળવાની ગોઠૅવણુ કરેલી છે, તેમાં નને 
અ'તરાય થાય તે તે ઉદ્દેશ સધાતેો। નથી. ફળ આપવાં એ વૃક્ષ- 
બીજને! ઉદ્દેશ છે; અને જે સઘળા ઉપાયોથી ફળ પેદા થાય તે 
બધાય તે ખીજમાં સમાયલા છે; તથા પ્રકાશ, ચે।ગ્ય સ્થળ, 
માટી ઇત્યાદિ જે સકળ પદાથ'ની સહાયની જરૂર છે તે પણુ 
હાજર છે; પણુ એ ઉપાય અને સહાય આડે જે કોઇ અ'તરાય 
ઊભે! થાય, તે। વૃક્ષખીજ કેળ આપી શકતું નથી. સઘળાં વૃક્ષે 
માટે એજ પ્રકાર સમજવાને છે. પ્રત્યેક વૃક્ષની મારફત એક 
એક ઉદ્દેશ સધાય છે, વનસ્પાતિસૃણ્િમાંથી ફેટફેટલાં ફળ, 
જેટકેટલાં ધાન્ય નીપજે છે અને કેટકેટલાં ઓષધે પેદા થાય છે; 
તથા એ ઉદૃભિજજ અથવા વનસ્પતિસછિ સાથે આપણે! શારીરિક 
સ'બ'ધ એટલે! બધે! રહેલે। છે કે જેને પારજ ન આવે. 
જગતના પ્રત્યેક જીવમાં પણુ એકેક ઉદ્દેશ રહેલે! છે. 
પશુપ'ખી, કીટપત'ગ બધાંય પોતપોતાના ઉદ્દેશમાગ*'માં વિચરી 
રહ્યાં છે. જેમણે બહુ બહુ અવલેો।કનેો કરી જ્ઞાન મેળવ્યું છે, 
તેઓને ખબર હોય છે કૅ, કચા જીવ આપણને ફેટલા ઉપકારક 
થઇ શકે છે. અનેક પ'ડિતોને। મત છે કે, પૃથ્વી પર સર્પ'સૃષ્િ 


અધ્યાય ૩ જે ફૃ૮ર૧ 


ન હોત તો પૃથ્વીનું અનિષ્ટ થાત. આ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે, 
પરમેશ્વરે પૅદા કરેલાં પ્રાણીમાત્રમાં કોઈ ને કેઇઇ ઉદ્દેશ રાખેલે। છે. 

મતુષ્ય જવનમાં ડેવળ ઉદ્દે્શજ નથી, લક્ષ્ય પણુ છે. ખીન્ન 
પદાર્થોમાં એ લક્ષ્યનો અભાવ હોય છે. આંબાને ખખર નથી હોતી 
જૈ તે શા માટે કૂળ આપે છે, સૂય'ને ખખર નથી હોતી કૈ તે 
શા માટે પ્રકાશનાં કિરણ ફે'કે છે, તેએ તેમ કથે" જય ને એ 
રીતે ઉદ્દેશ સાધે છે; પણ નાણ્તા નથી કે, શા માટે તેએ તેમ 
કરે છે. તેમનું ધોતાતુ' કે।ઇ લહ્ષય હોતું નથી, પણ્‌ સ્વાભાવિક 
નિયમના ચોગેજ ઉદ્દેશની સિદ્ધિ થાય છે; પરંતુ મતુષ્યના 
સ'બ'ધમાં તેમ નથી. મતુષ્યપ્રાણીને લહ્ય હેય છે, મતુષ્યપ્રાણીના 
ખે ભાગ છે-એક શરીર અને ખોને આત્મા. મતુષ્યમાં જડ, 
ઉર્દાભજ્જ, પશુપ'ખી, કીટપત'ગ વગેરેના ભાવ અર્થાત્‌ કે 
વિશ્ચષ્રણળ્યાંડના સમસ્ત પદાર્થના ભાવ વિદ્યમાન છે. મતુષ્યના 
શરીરમાં જડ અને ઉદ્ભિજ્જના ભાવ છે; તેમ આહાર, નિદ્રા 
વગેરે પાશવ પ્રકુતિ પણુ રહેલી છે. તેના સિવાય જે ઉચ્ચ 
પ્રકુતિને લીધે તૈને મત્તુષ્ય કહેવામાં આવે છે, તેના વડેજ જગત- 
કર્તાને પિછાણીને મતુષ્ય કુતકૃત્ય બની શકે છે. શરીરને જેમ 
ઉદ્દેશ છે, તેમ આત્માને ઉદ્દ્શ તથા લક્ષ્ય ખ'ને છે. શરીર યત્ર છે 
અને જીવાત્મા લેને। ય'ત્રી છે. આ શરોર જીવાત્માને રહેવાતુ' એક 
ઘર છે. પક્ષીને માટે જેમ પાંજરૂ' હોય છે, તેમ જીવાત્માને માઢે 
આ શરીર છે. આંખોથી ન્નેઇ શકાય છે, હાથો વડે કાય થ8 શકે 
છે; પણુ એ કા્યે શું' આંખ ને હાથ કરૈ છે ? ના, મડદાંને આંખો 
અને હાથ જેમનાં તેમ હોવા છતાં તે વડે કરી' કરી શકાતું કેમ 
નથી ? વસ્તુતઃ જીવાત્માજ એએ દ્વારા એ કાર્યો કરે છે. 

આ શરીરતુ' પણુ ચોગ્ય આહારવિહાર દ્વારા સ'રક્ષણ ન થાય, 
તો તે રેગી થઇ જઇ તેના દ્વારા ઉદ્દેશ સિદ્ધ થઈ શકતે! નબી; 
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એટલા માટેજ પ'ડિતે કથી ગયા છે કે, “ રરીસ્માન સણી ધસે- 
સતાધનમ્‌ યાને શરીર એજ ધર્મ'સાધનનુ' આદિ અ'ગ છે.” અનેક 
જણુ એવાં હોય છે કે, તેએ ધમ"સાધન કરવા જતાં શરીરની 
ઉપેક્ષા કરે છે, પણુ તેમ કરવુ” કે!ઇ રીતે ઉચિત નથી. શરીર એ 
ઇશ્વરે આપેલુ' ધન હોવાથી જે લે! કે એના પ્રતિ ઉપેક્ષા રાખી 
તેતુ' જતન કરતા નથી, તે લે।કે। તેને પેદા કરનાર પરસેશ્વરનીજ 
અવગણુના કરે છે. અનેક જણુ એ વાત નસમજી શરીરને રોગિણ 
કરી દે છે, તેથી તેપ્રના ઉદ્દેશસાધનમાં અડચણુ આવે છે. માતે 
જેમતુ' વય હજી નાતુ' છે, તેમણે જે નિયમોથી શરોરતુ'સ્વારથ્ય 
જળવાઇ રહે, તે નિયમે।થી વાફેક્‌ થઈ તેતુ' પાલન કરવાની 
અત્ય'ત આવશ્યકતા છે. શરીર એક વાર જે દેદળુ' બન્યું તો 
ચિરકાળ સુષ્ી પીડા ભોમવવી પડે છે અને પરિણામે સ'સાર: 
ક્ષેત્ર તેમ ધમ'ક્ષેત બજ્ઞેમાં તુકસાન થાય છે. બીજ્ત જે જે પદાથો 
પ્રભુએ પેદા કર્યા છે, તે તે પદાથો તે પોતપોતાને! ઉદ્દેશ સમજી 
શકતા નથી; કિ'તુ મનુષ્યપ્રાણીને સ્ાનરાક્તિ આપીને પ્રભુએ તેને 
સમજવાનો અધિકારી ખનાવ્યો છે. એ જ્ઞાન દ્રારા મતુષ્ય જ્યારે 
શરીરને ઉદ્દેશ સમજતે। થાય છે, ત્યારેજ તે શરીરની અવજ્ઞા 
જુ ઉપેક્ષા કરતે। અટકે છે, 

પરમેશ્વરે સમસ્ત ખ્રહ્ધાંડમાં જે જે રાખેલુ' છે, તે તે તમામ 
તેણે મતુષ્યમાં મૂકેલુ' છે; તે એવા ઉદ્દેશથી કે, મતુષ્ય પોતે પોતા- 
માંથીજ સમસ્ત ખ્રહ્માંડનુ' સાન પ્રાત કરી શકે. આપણે જેવી 
રીતે અન્ય પદાથ*ને ઉદ્દેશ સમજીએ છીએ, તેવીજ રોતે આપણાં 
પોતાનાં ઉદ્દેશ અને લક્ષ્ય પણુ આપણે સમજવાં નેઇએ. શરીરને 
ઉદ્દેશ તો આપણે સહજ સમજી શકીએ તેમ છીએ; પર'તુ આપણા 
આત્માને ઉદ્દેશ સમજવો કપરે છે; કારણુકે શરીર એ ખહાર- 
ની વસ્તુ છે અને આત્મા એ અ'દરની વસ્તુ છે. ' હું કોણુ ?” 
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એ પ્રશ્નનો વિચાર કરતાં જે “ શરીર એજ હુ ? એવો સિદ્ધાંત 
ખાંધી લે।, તો તો પછી આપણે ઉદ્દેશજ આપણાથી સમજી 
શકાશે નહિં. “ડું? એ આ શરીરથી "પૃથક વસ્તુ છે એ જાણી 
શકાય, ી ઉદ્દેશ સમજી શકાય છે. એટલા માટે પૂર્વાચાર્યો 
શરીર એ “હુ'' નથી-“હડું? અને “શરીર? ભિજ્ઞ છીએ ?-એવે 
વિચાર મજ ઉપદેશ આપતા. મનુષ્ય જ્યારે “ દેડ એ “હું? 

નથી? એવુ' સમજતે। થાય છે, ત્યારેજ આત્મવતત્ત્વનુ' ચિ'તન 
કરવામાં તે પ્રવૃત્ત થાય છે; અને ત્યારેજ તેને જણાય છે કે, 
પ્રત્યેક મનુષ્ય કયા સુખ્ય કાય* માટે જન્મ્યો! છે અને ક્યુ' એક 
ગૌણ્‌ુ કાય* પ્રત્યેક મત્તુષ્યને કરવાનુ હોય છે. આ વાત જ્યારે 
સમજાય છે, ત્યારેજ તેને સમજણ્‌ પડે છે કે, આ વિશ્વ ખ્રહ્ધાંડ 
એ એક મોટુ ય'ત્ર છે અને પ્રત્યેક મત્ુષ્ય તે ય'ત્રના અ'ગરૃપ 
એક એક નાનકડી કળ છે. ન કોઈ ય'ત્રના કારખાનામાં જઇને 
જોશે તો તેને જણાશે ફે, નાની નાની અનેક કળે અને એક મોટી 
કેળને લીધેજ એ આખુ' સે ટું' ય'ત્ર ચાલી રહું છે. એમાં નાનામાં 
નાની મેખા હોય છે ને પટીઓના ટુકડા પણ્‌ હોય છે. એ ખધાં- 
માંથી એકને પણુ દ્ર કરતાં ય'ત્ર ચાલી શકતુ નથ્રી; તે પ્રમાણે 
મતુષ્યસમાજ પણ એક મે! ટુ' ય'ત્ર છે અને પ્રત્યેક મતુષ્ય તેમાં 
આવેલી એક એક નાની ફળરૂપ છે. આપણે એવો ખ્યાલ ન 
લાવવે। જનેઇએ કે, જગતના હેત માટે અમે જેવુ' મોટું કાય” 
કરીએ છીએ, તેવુ' મોટુ કાય" ખીજા' બધાં કરતાં નથી. પ્રત્યેક 
વ્યક્તિ જગતનું કાય કરી રહી છે. શ્રીરામચ'દ્રજીના સસ્રુદ્રભ'ધનના 
કાય'માં નલ, નીલ, હતુમાન વગેરે બધાય મહાવીરોએ સહાય 
કરી હતી; એટલુ'# નહે પણુલ્ષદ્ર ગણાતી ખીસકોલીએ। એ પણુ 
ચથાશક્ય સહાય કરી હતી. તેવી રીતે આ ભવસાગર કે જે અત્યારે 
છે ને ભવિષ્યમાં પણુ હશે, તેમાં મો।ટા લે।કે। જે રીતે કામ કરે 
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તે રીતે સાધારણુ લે।કે। પણુ | પોતપોતાનું કાર્ય પૂરૂ કર છે 

“શરીર એજ ડુ ? એ મોહ જ્યાંસુધી ન છૂટે, ત્યાંસુધી 
મતુષ્ય પાતાના “સ્વ? ને પિછાની શકતે નથી; તેમ પોતાને 
ઉદ્દેશ પણુ સમજી શકતે। નથી, આથીજ મતુષ્ય આ કામમાં ને તે 
કામમાં માચે માચેર ફરે છે, પણ્‌ કશાયમાં તે સ્થિર થતો નથી. 
જ્યાંસુષી મત્ુષ્ય પોતાના ઉદ્દ્ટ સ્થળે પહાંચતે। નથી, ત્યાંસુધી 
તેસ્થિર થઇ શકતે। નથી, જેએ। આત્મતત્ત્વને સારી રીતે હૃદય”- 
ગમ કરી શક્યા નથી હોતા, તેએ આ કામમાંને તે કામમાં 
અથડાય કુટાય તે પછીજ તે પોતાને! ઉદ્દેશ સમજી શકે છે; પણુ 
જેઓએ જ્યાંસુધી પોતાને “ શરીર? તરીકેજ માન્યા કરે છે, તેએ 

ત્યાંસુધી પોતાનો ઉદ્દેશ કદી પણુ સમજી શકતા નથી. 
એક મતુષ્યને ઉદ્દેશ બીજાથી સાધી શકાય નહે. લી'ખુડી, 
આંખે! વગેરે જુદા જુદા વર્ગ'નાં વૃદ્દાથી અન્ય વર્ગના ઝાડને 
હેતુ સરી શકતે। નથી. વળી એક એક વગમાં પણુ નતજાતના 
ચપેટાવ્ગૌ હોય છે. કેરી કે લી'બુના ફ્ળનાજ કેટલા ખધા પ્રકાર 
છે? અને તેમાંના એકથી જે કાચ થાય છે તે ખીનાથી થઇ શકતું 
નથી; તેવીજ રીતે મતુષ્યમાં પણુ ભિજ્ઞ લિજ્ન શ્રેણીએ અથવા 
પ્રકાર હોય છે; અને વળી પ્રત્યેક મત્તુખ્ય એકબીજાથી સ્વત'ત્ર હોય 
છે. એ પછી એક શ્રેણી અગર એક વ્યક્તિને! ઉદ્દેશ ખીજથી સાધી 
શકાતે। નથી, જે કાય કરવાથી મતુષ્યને સુખ મળે, ઉત્સાહ મળે 
અને જીવાત્માને! વિકાસ થતે। રહે; તેજ કાય' તેના જીવનનુ ત્રત 
બનવુ' જેઈએ. પછી એ કાય કરતાં લક્ષાવધિ લે કે અડચણકર્તા 
થાય, રૈ ! હિમાચલ જેવે। પ્રચ'ડ પહાડ આવીને સાસે। ખડે રહે 
તો।પણુ એ બધાં વિદ્ય અને અ'તરાયે।ને ઉલ્લ'ઘી જઇ “ આ કાય 
કરવાનેજ પરમેશ્વરનો મને આદેશ છે ? એમ સમજી તે આગળ 
વધી શકે છે. એ રીતે જે વ્યક્તિ પોતાના ઉદ્દેશ અનુસાર કાય 
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કચે* જાય ય છે; લે વ્યક્તિ જુવાનીમાં જેટલી ઉ રે હાય છે તેટલી - 
જ ઉત્સાહી ક પણુ હોય છે-અર્થાત્‌ એનો ઉત્સાહ અટલ 
ભાવે હમેશ ટકી રહે છે. તેજ કાય* કરવાને આપણે ઉદ્દેશ સમ- 
જવો, કે જે કાચ* કરવામાં આંતરિક ઉત્સાહ, આન'દ અને આત્મ- 
જ ઊષપજે; અને જે કાય* કરવાથી નિરુત્સાહ, નિરાન'દ અને 
ગ્લાનિ થયા કરૈ, તે કાય" કરવાનો આપણુ જીવનને ઉદ્દેશ નથી 
એમ સમજી લેવુ. આ ઠેકાણે કોઇ શકા ઉઠાવશે કે, “ એ ઉદ્દેશ 
સામાન્ય હોય, તે! તેમાં શું બગડી જાય ? જેમકે કણિયારૂ' 
ગાંધિયા ૭, લેખનવૃત્તિ, શિક્ષકવૃત્તિ, ધમ'પ્રચાર, ખેતી, ગે।૨પડુ', 
વાણિજ્ય વગેરે સામાન્ય ઉરેશ પણ હોઈ શકે. કેવળ ધમપ્રચાર 
કરવો એજ મનુષ્યને! ઉદ્દેશ છે અને ગાંધ્રિયા ઢુ' કે કણિયારૂ' ્નાહે, 
એમ કોણ કહી શકે?” આ સ'બ'ધમાં પૂવે'જ કહેવાઈ ગયુ છે 
કે,આ માનવસમાજરૂપી ય'ત્રનો પ્રત્યેક મતુષ્ય એક એક અ'શ 
છે. જે વ્યક્તિ જે કાય* માદે પેદા થઈ છે તે વ્યક્તિ તેજ કાય” 
જરે, જે કાય" કરવા ચે।ગ્ય જેની પ્રજૃુતિ અને પ્રારખ્ધ છે, તે વ્યક્તિ 
તે કામ જેવી સારી રીતે ફરી શકે છે, તેવી રીતે તે કામ ખીનન'એ। 
કરી શકતાં નથી, ઝાડુવાળાનુ' કામ ઝાડુવાળા કરે અને ધમ'- 
ક કમ પધષ'પ્રચારક કરે, એમાંનું કોઇ પણ કામ 
નાનુ' કે નજીવુ' નથી. 

કાય' એ મતુષ્યનો ઉદ્દેશ છે એ વાત ખરી, પણુ તે તેનુ” લક્ષ્ય 
તે! નથીજ. ઉદ્દેશની માક્‌ક લહ્યને પણુ જાણુવાનેો ઉપાય છે. 
ખાલ્યાવસ્થામાંથીજ આપણને સે।ટી વસ્તુ લેવાનુ સારૂ લાગે છે. 
એક નાનો અને એક મોટો એમ બે પેડા ખાળક પાસે ધરતાં તે 
સોટ્ોજ લેવાનો આગ્રહ રાખે છે. વળી સુ'દર વસ્તુએને ચાહુ 
અખચપણથીજ મતુષ્યમાં હોય છે. સુ'દ૨ ચાંદો, સુ'દર કૂલ, સુદર 
કપડું, એ વગેરે સુ'ટર ચીને ખાળકને બચપણુથીજ ખહુ ગમે છે. 
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વળી જે વસ્તુઓ કહ્યાણુકર હાય છે તેના પ્રત્યે પણુ બચપણુથીજ 
મન આકર્ષાય છે. વળી જે માણુસ બાળકને ચાહતે! હાય છે તેને 
ખાળક પણ ચાહવા માંડે છે. એવી કેટલીક અવસ્થાએ તે કોઇના 
પણુ શીખવ્યા વલિનાજ પાતાની મેળેજ ઊપજે છે. બચપણુમાંથી- 
જ મતુષ્યમાં પોતાના પ્રાણુ બચાવવાની ચાહના જણાય છે 
ખાલ્યાવસ્થામાં એવો પણ ખ્યાલ હોય છે કે, “મા? ખધુ'જ કરી 
શકે; એ વિશ્વાસને લીધેજ ખાળક માના ખોળામાંથી ઊઠીને સિ'હ 
જે વાઘને પણુ થાપટ મારવા રોડે છે; કકડતી ઠૅ'ડીથી ખીના' ખધાં 
આકુળવ્યાકુળ ખને છે, ત્યારે બાળક મજેથી માના ખોળામાં બેડુ' 
બેડૅ' હચતું હાય છે કે, “ માના ખોળામાં છુ', પછી ભય કેવો ? ”” 

એ બધા ભાવે! બાલ્યાવસ્થામાંથીજ કાય* કરે છે; કેમ કરે 
છે, તેની ખખર નથી. ઉ'મર જેમ જેમ વધતી જાય છે, તેમ તેમ 
પદા્થ'નાં તત્વોની સમાલેચના કરતા થઇએ છીએ. કિ'તુ ચ'દ્ર, 
સૂચ*, ગ્રહે, નક્ષત્ર, પર્વાત, સસૃદ્ર વગેરે જેવા [વિશાળ પદાર્થથી 
પણુ આપણા મનની તૃસિ થતી નથી; અને એ બપ્રા વિશાળ પદાથ 
કરતાં પણુ અધિક વિશાળ તત્ત્વ તરફ-અન'ત તરફ મન દોડવા 
માંડે છે. એટલા માટેજ ત્રષિ લોકે।એ કહ્યુ” છે કે કે, “મૂમેવ સુ 
તાસ્ષે સુલમસ્તિ ?” ખ્રહ્ઘાંડભરના સકળ સુ'દ૨ પદાથો નેવા છતાં 
અ'તરને તેમાંથી તૃત્તિ મળી શકતી નથી તેથીજ તે અન'ત સો'દય 
તરફ-અન'ત પ્રેમ તરકફ-તે ચિરમ'ગળ ધામ તશફ દોડવા માંડે 
છે. એ પરમ સુ'દર, અન'ત અતે મ'ગળમય ધામ તે કયુ' ? તે! 
તે ખ્રહ્ા. “ આત્‌ ત્રજ્મળો વિદ્દાન ન વિમેતિ ઝુતત્વન । 7” “ચતો 
વા ટ્માનિ મૂવાતિ ગીવસ્તિ; ચેન ગાતાતિ ગર્વાન્સિ, ચસ્ત્રયન્સ્યમિ- 
સવિરાસ્તિ, તહેવ ત્રહ સ્વ વિદ્ધિ નેહ ચરિલિસુપાસતે । ” અર્થાત્‌ જેને 
જાણુનારને પરમાત'દ થાય છે અને ભયમાત્ર ભાગી ન્ય છે; 
જેનામાંથી આ સકળ સૃછિ ઉત્્પજ્ન થઇ છે, જેના વડે તે રક્ષાય 
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છે અને પ્રલયકાળે પાછી જેમાં પ્રવિણ થાય છે, તેજ ખ્રદ્ય છે; 
એના સિવાય ખીના જે કાંઇની ઉપાસના કેરતા હા તે ખ્રહ્મ નથી. 
તે બ્રહ્મનેજ ભનને. તે ખ્રહ્ષાજ મહાનથી મહાન અને સત્ય રિવ 
સુર્‌₹મ્‌ છે; માટે ખીજું જવા ૬8 તેનેજ જાણુવાની ઇચ્છા કરે. 
જેમ નરીનો પ્રવાહ નીચાણુની દિશામાં દોડ્યો! જય છે, તેમ 
અ'તઃકરણની ગતિ પણ્‌ એ પરમ અન'તની દિશામાં, ક ગૃળ- 
મયની દિશામાં અને એ પરમ સ્તે'દય"ની દિશામાં થયા કરે 
છે અને જ્યારે એવી સ્થિતિ થાય છે, ત્યારેજ મતુખ્ય પોતાનુ' 
ખરૂ લક્ય સમજવા શક્તિમાન થાય છે. માનવતુ' લક્ષ્ય ર]? 
તે કે એ અન'તતા, એ રુદરતા, એ મ'ગળમાત્રના મૂળધામ- 
રપ સર્વશક્તિમાન પરમેશ્વરજ માનવતુ' લક્ય છે. એ રીતે જેણે 
પોતાનુ' પરમ લક્ય નક્કી કરી દીધુ' હોય છે, તે વ્યક્તિ તે 
લક્ષ્યને પ્રાસ ન થાય, ત્યાંસુધીતું પોતાનું જીવન વૃથા ગણે છે. 
જેમ ઝોઈ ખલાસી પોતાની હોડીનું' લ'ગર નાખ્યા પછો 
ગમે તેટલાં ઉપરાઉપરી હલેસાં માયે* જાય તેપણ તે હોડી જરા 
પણ્‌ આગળ ચાલે તલી નથી અને જ્યાં હુતી ત્યાંની ત્યાંજ હલેસાં 
સાર્યા પછી પણુ હોય છે; તેમ બીન કેઈ પાશિવ ( લોકિક ) 
પદાથ*'માં આસક્ત રહીને ગમે લેટલા પ્રયત્ન કરવામાં આવે, 
પણુ જરાએ લક્ય તરક આગળ વધાતુ' નથી. મત્ુષ્ય જ્યારે 
ખરા લક્ય તરફ વળે ત્યારેજ તેને પોતાની સ્વાભાવિક શક્તિ 
કેટલી છે તેની સમજણ્‌ પડે છે. જ્યાંસુધી પરમાત્માનો પરમ 
પ્રકાશ જીવાત્મામાં પ્રકટે નહે, ત્યાંસુધી આત્માની શે।ભા ક્યાંથી 
છાય ? સૂય*નાં કિરણ જેટલે વખત ચ'દ્રમાં પહાંચતાં નથી, 
તેટલે વખત ચ'દ્રને તે વળી શેાભા કેવી? સૂય' પોતાને પ્રકાશ 
આપે છે ત્યારેજ ચ'દ્ર પ્રકાશિત થઇને "પૃથ્વીનો અ'ધકાર દ્ર કરે 
છે, તેમ વિજીદ્ધે જીવાત્મામાં પરમાત્માને પ્રકાશ પડે છે ત્યારેજ 
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આ ભવસાગરનો અ'ધકાર નષ્ટ થઇ શકે છે 

જ્યાંસુષ્ી એ પરમ લહ્ય સ્થિર ન સા હાય, ત્યાંસુધી 
લોકે! વિવિધ લૌકિક પદાર્થોના મોહમાં પડીને જીવન વૃથા 
ગુમાવી દે છે. લોકોને એ ખરૂ લક્યસ્થાન જ્યાંસુષધી સમજનયુ' 
હોતુ નથી, ત્યાંસુધી તેએ કદાપિ ધમ'સાધન કરવા સમથ* થતા 
નથી. જ્યાંસુધી ધ્મતુ' લક્ષ્ય સ્થિર ન થાય, ત્યાંસુધી આજે હું 
ધમ'ની એક વાત કહેતે! હોઉ તો કાલે વળી તેનાથી ઊલટી વાત 
કહેતો થાઉ' અને મનની અવસ્થા આજે જેવી છે તેવી ને તેવીજ 
કાલે પણુ રહેવાની. લ'ગર નાખેલી હોડીને દરા દરા હલેસાંથી 
ચલાવવા જએ  તોપણુ તે તલમાત્ર આગળ વધવાની નહિ; તેજ 
પ્રમાણે પરમેશ્વર સિવાય -નન્‍્ય પદાર્થમાં આસક્ત રહીને દરી 
ઈ-દ્રિચે।દ્વારા ગમે તેટલું કાય" કરવામાં આવે તથાપ્વિ ઈશ્વરના 
માગ*માં કિશિતૂ પણ્‌ પ્રગતિ કરી શકાતી નથી. જેમની હોડી 
ચાલે છે તેઓ પાનષટ્ટી ને હુક્કા ખીડીએની લહેજત લેતા થકા 
હરખાય છે; તેમ જેની જીવનનૌકા ભગવાનની દિશામાં પ્રયાણ 
કરતી હાય છે તે પણુ ભગવાનનુ કાય કસ્તે। થફેો વિમલ આન'દા- 
મૃતતું પાન કરી હરખાય છે. 

કલકત્તાથી શાંતિપુર જતી વખતે હોડી ચાલે છે કે નહિ 
તેની ખખર શી રીતે પડે છે? તે ડે માર્ગગ્માં આવેલાં શિન્ઞ 
ભિજ્ઞ સ્થાનકે। અને ગામડાંઓને હોડી એકે એકે કરીને છાંડતી 
જાય અને એમ કરતાં કરતાં આખરે શજ્ઞાંતિપુર પહોંચે ત્યારે 
હોડી ચાલી અને ધારેલા સ્થળે પહાંચી એમ સમજાય; પણુ તેને 
ખદલે ને માગ'માંનાં ગામે! વગેરે ન દેખાય અને ઝલકત્તાનું કલ- 
ઝત્તાજ છેખાયા કરે, તો આપણી નાવડી ચાલતી નથી એમ 
સમજાય છે. એજ પ્રમાણે જેમનું જીવન ધમ'માર્ગમાં વિચરતું 
હોય છે, તેને નિત્ય નિત્ય નૃતન અવસ્થાને! અતુભવ થતે। ચાલ્લી 
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સાન, પ્રેમ અસે પવિત્રતા પ્રાસ થવી રહે છે છે; ; પણુ જ તેમન થતું 
હાય અને મનની અવસ્થા પહેલાંના ચીજ રહેતી હાય, ચાને 
પહેલાં જેવુંજ જૂઠૅપ્રપ'ચ, આહારવિહાર, રાગદ્વેષ, વિષયવાસના 
ઇત્યાદિ રહ્યા કરતું હોય, તે સમજવુ કે, લક્ષ્યની દિશામાં કિ ચિત્‌ 
પણુ પ્રગતે અથવા લેશ પણુ પર્માચરણુ થતું નથો. ઉપાસના 
કરાતી હાય, સ'કીર્તનાદિ થતાં હાય, સત્કાય' પણુ ચાલતાં 
હાય અને તેમાંથી આનદ પણ્‌ થતે। હોય, છતાં આંતરિક જીવન 
ફેરવાતું ચાલી અસત્યમાંથી સત્યમાં, ષા પ્રેમમાં અને પાપ- 
માંથી પવિત્રતામાં અચરણુ વિચરણુ | થતું ન લાગે તો સમજવુ” 
ઝે, ઉપરેક્ત કાર્યોમાં સળતો આન'દ એ ખ્રહ્ષાન'દ નથી, પણુ 
લેોકકોતિ'થી કિ'વા ન!ટકથી અથવા વિષચે।થી મળતા આન'દના 
જવે। તત્કાળ પૂરતોજ છે અને હજી પરમ લહ્ય નકકી થયું નથી. 
પાતાનાં માત્ર સગાંવહાલાંને જેધને ઉમળ કે। આવે, તો।પણુ જણુવુ' 
કૅ મારી જીવનનોકા ક્યાંક ખૃ'ચી રહો છે અને લક્ષ્યની દિશામાં 
આગળ વધતી નચી. માગ'માં હજારે લલચાવનારાં પ્રલોભને 
આવે ત્યારે જુલાવુ' ન નેઈએ કે મારે તો મારી જગદ'બાની 
સોડમાં જવુ' છે-મારે પોતાને ઘેર જવુ' છે; પણુ જેતુ' લક્ય એક 
વાર યથાવત્‌ સ્થિર થયુ' હોય છે, તેજ ત્યાં જઇ પહોંચે છે 
પહેલાંના આચાર્ચેયો લક્ષ્યની સ્થિરતા થઇ ન હોય, ત્યાંસુધી 
ધર્મોપદેશ કિ'વા દીક્ષાનું દાન કરતા નહાતા. મહાત્મા ઇસુ 
['ખિસ્તની પાસે ધમની દીક્ષા લેવા માટે બે માષ્ઠીમારો ગયા 
હેતા. તેમને સુ'દરતા તરફ ખહું અસક્તિ હતી. તેથી ભગવાન 
જિસસે કહ્યુ કે, “ તમારી પાસેની આ સુ'દ૨ સુ'દર ગૂ'થિલી જળે ને 
તસે ને સદાને માટે જળસમાધિ કરાવી દો, તોજ તમને ધ્મ- 
ની દીક્ષા આપી શકુ.” વળી પ્રતિછણા અને આખરૂના ઘમ'ડવાળેા 
મેક માણુસ જિસસ પાસે દીક્ષા લૈવા આવ્યે! પણુ પ્રતિછિત 


૧૯૦ ઉપદેશસાર્સ' ગ્રહ-ભાગ ર જે 


સમાજમાં તેની હલકાઇ ન થાય એટલા માટે તે રાત્રિની સળાએ 
આવ્યે! ને રીક્ષા માટે પ્રાથ'ના કરી; એટલે જિસસે કહી દીધું ફે, 
“તને તે નહિ મળે.” સનાતન ગોસ્વામી પાસે એક ખ્રાહ્ાણે 
આવીને ક'ઈક શિક્ષા માગી; એટલે તેઓશ્રીએ એક પારસમણેુ 
તે ષ્રાહ્ઘાણુના હાથસાં મૂડ્યે. એ પારસમણિ ન્નેઇને ષ્રાહ્યણુને 
વિચાર સૂઝયે। કે જે વ્યક્તિને આ પારસમણિ કરતાં પણ્‌ વધારે 
મૂલ્યવાન વસતુ પ્રાસ થઇ ન હૈય તે વ્યક્તિ આવો કિ'મતી પારસ- 
મણિ આપી દેવાને કદાપિ સમથ થઈ શકે નહિ. એ વિચાર 
આવતાંજ ખ્રાછ્વણણે દાથ નેડીને સનાતન ગોસ્વામીને કહ્યું કે, 
“પ્રભો | એવુ' તે કયું રત્ન આપને પ્રાતત થયુ'છે, કે જેની તુલનામાં 
આ પારસમણિ સુધ્ધાં અપને તુચ્છ ભાસે છે ? આપ મને એજ રત્ન 
આપવાનો મુપા કરૈ.” ત્યારે શ્રી સનાતન ગોસ્વામીજી બોલ્યા 
કે, “હૈ વિપ્ર] આ પારસમણિને અને તેની સાથે સર્વ પ્રકારની 
લૌકિક લેોભ-લાલચથોને નને તું સદાને માટે જમના જીમાં પધરાવી 
દઇ શકે, તોજ હું તને તે બહુમૂલ્ય રત્ન આપી શકુ.” એ 
વચને! સાંભળતાંજ ખ્રાહ્મણે હાથમાંને પારસમણિ સજ લાલયોા 
સહિત ફે'કો દીધે। અને ગોસ્વામીજીએ તેને ધમ'દીક્ષા આપી. 
કહવાની મતલખ ડૈ લક્ષ્ય એક વાર સ્થિર થયા વગર ધમ'માર્ગ'માં 
ચાલવાને મતુષ્ય કદાપિ શક્તિમાન થતો! નથી. લક્યસ્થાને 
પહેઃચવાની તાલાવેલી જ્યાંસુધી ન જાગે ત્યાંસુષ્રી બાહ્ય કાર્ય 
વગેરે ગમે તેટલું કર્યા છતાં પણુ ધમ'તુ' વાસ્તવિક ગૌરવ સમજી 
શકાતું નથી. એટલા માટેજ પહેલાંના આચાર્ચો પ્રથમ ક્ષેત્ર ઢીક- 
ઠાક થયેલુ' નેતા તોજ બીજારોપણુ કરતા. 

આ સ'સારમાં મારે સદાકાળ રહિવાનું' નથી, તે! પછી 
પરલે।કમાં હું શેતું અવલ બન કરીશ યાને શેને આધારે વાસ 
કરીશ-એવો વિચાર સનમાં સ્કુર્ચા વગર્‌ વૈરાગ્ય ઊપજતે। નથી, 
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સત્ય, સુ'દર૨ ને મ'ગળમય દેવતા એવે! જે પરમાત્મા એજ નને 
આપણુ વાસ્તવિક લક્ષ્ય ખને, તે! પછી તેને પ્રાતત કર્યા વગર 
આપણાથી જ'પાતું'જ નથી; સ'સારનાં સમગ્ર ધનરત્નાદિ સ'પત્તિ- 
થી પણુ તૃપ્તિ થતી નથી. સમગ્ર સ'સારના ખદલામાં પણુ જે એ 
પરમ લક્ષ્ય પ્રાસ થતુ' હોચ, યાને આ અનિત્યના ખદલામાં નને 
સકળ સારના સારર્પ એ નિત્ય વસ્તુની પ્રાસિ કરી શકાતી હોય, 
તે તો આપણા જેવા ચતુર વેપારી કૈણુ કહેવાય ? 

“સુવેવ ધમસીર: સ્ચાત્‌” અર્થાત્‌ ખઅચપણુથીજ ધમ'લાભ 
ઇર્‌વા માંડવો જેઈએ. જેએ યુવાવસ્થામાં પણુ ધર્મલાભ લેતા 
નથી, તેએ ધમ'નુ' અને માનવજીવનનું લહ્ય સમજી શકતા નથી. 
પ્રથમ તે। શરીર અને મનને। ઉદ્દેશ નણી લઈને શરીરને તેને 
ઉપચે।ગી બનાવે।. પછી જ્ઞાનની ઉન્નતિ, અને સજ વ્યવહાર અને 
પદાથ*ની સાથે સ્ાનને મેળ સાધવો નેઈએ, તે સમજી લઇને 
સાધવાના હેતુથી સ'સારમાં પ્રવેશ કરે અને ભગવાનનું કાર્ય 
કચેર જાએ; એટલે એ સસ્થ રિવ સુર્સ્મૂ ના લક્યસ્થાને પણુ 
પહાંચી જવારેજ. આ સ'સાર એ જાણે એક નદી છે, જીવન એ 
નૌકા છે, પ્રત્યેક કાય" એ તેનું ડ્લેસુ' છે અને ભગવાન પોતે 
લક્ષ્યસ્થાન છે. જેવી રીતે કલકત્તેથી શરઈતેપુર પહાંચતાં જણાય 
છે કે, જેટલા લોકે! કલકત્તેથી શાંતિપયુર આવવા નીકળ્યા હતા 
તે ખધાંચે ત્યાં આવી પહોંચ્યા છે-કેોઇ સ્ટીમરમાં બેસીને તે કોઈ 
વહાણુમાં ચઢીને; કોઈ શાટા મછવામાં બેસીને તે કોઈ નાની 
નાવડીમાં બેસીને, પણુ આવ્યાં તે। બધાંય છે. ધનવાન તેમ દરિદ્ર, 
શેઠ તેમ મજૂર ખબપાંચે શ્રાંતિપુરને કિનારે ઊતર્યાં છે; એજ 
પ્રમાણે મતુષ્યનું લક્ષ્યસ્થાન જે પરમેશ્વર તેને પ્રાસ થતાં જણુ।ઇ 
રહે છે કે, સ૧* મનુષ્યે! નાના પ્રકારનાં કાય* કરીને--કોઈ ધમ- 
પ્રચારતું કાય કરીને તો કોઇ મહેનતમજૂરી કરીને, કોઇ વેપાર 
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ખેડીને તો કોઈ ખેતી કરીને, એમ વિવિધ ઉપાયથી સઘળાં જણુ 
એ અસલ લક્ષ્યસ્થાન જે પરમેશ્વર તેનેજ આવી મળ્યા છે. જેએ. 
સિદ્ધ થયા છે અર્થાત્‌ જેએ પોતાના લક્યસ્થાનને પ્રાસ કરી ચૂડ્યા 
છે, તેએ નઈ શકે છે કે, સ'ત-સાધુએ। તેમજ મહેનતમભજૂરી 
કરનારાં ગરીખ માણુસો-એ બધાંય એ દયામયી વિશ્વજનનીના 
ખોળામાં રમો રહ્યાં છે. આ લોક પણ તેમને એના ખોળામાં 
રહેલું જણાય છે, તેમ અપરલેોક પણુ એના ખોળામાં દેખાય 
છે. આ લે।કમાંથી લક્ષ્યસ્થાનમાં પહોાંચાતાં પરલે।ક ન્નેઈ શકાય 
છે, તેમ પરલે।કમાંથી લઠ્યસ્થાનમાં જતાં આ લે।કનાં પણુ દશન 
થઇ શકે છે. એ ઠેકાણે પસ્પિળમાનરમ્‌ વતી" રહ્યો હોય છે, હિ'ડુ, 
ખ્રિસ્તી, સ્રુસલમાન, ખ્રાહ્દાણુ વગેરે ખધાય તેના ખોળામાં ખેલી 
રહ્યા છે. કેટલા ત્રષિએ, કેટલા સુનિઓ, કેટલા ફકીરે, ઈસુ- 
ખ્રિસ્ત, નાનક, કખીર--ખધાય તેના ખોળામાં બિરાજી રહેલા 
જણાય છે. તેના સિવાય ખીજુ' કોઈ લક્ય આ પણ' છે નહિ. માટે 
એ લક્ષ્યસ્થાને પહાંચવુ' હાય તો પ્રતિદિન આગળ વધવુ' નેઇએ. 
પ્રતિદિન જે પ્રગતિ સધાય તોજ તે લક્યસ્થાને પહોંચી શકાય 
અને તેમ થાય ત્યારેજ પરસ્પ્ળમાનરમ્‌ ને! ધ્વનિ અ'તરાત્મામાં- 
થી નીકળે અને ત્યારેજ આપણ જીવન કુતાથ' અને મિષ્ટ ખને. 
(૨) 
સ્થળા-ઢાકા, પૂવબગાળ,-ખ્રાહ્યોમ'દિર 
સસયઃ- ૪ માઘ, ૧૨૯૩, ખ'ગાખ્દ 

રાજષિ”" જનકની પાસે આવીને કેટલાક ત્ષિએ। એ જિજ્તાસા 

કરી કે, ““ મહારાજ ! પ્રજાપાલન અને ચે ગસાધન એ ઉભય કાચે[ 


એકી સાથે આપ ફેવી રીતે કરી શકે। છે? યોગી લે।કે। તે! કહે 
છે કે, ચિત્તને સ'યમ સધાયા વગર ચે!ગસાધન થઇ શકે નહિ; 
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તો આપ તે! ગૃહસ્થાશ્રમી અને તેમાંચે વળી રાજા હોવા છતાં 
આ ખતજ્ઞે કાર્ય કેવી રીતે કરી શકે। છે? કેટલી ખધી વિશાળ 
વસ્તી માટે કામ કરવાનુ"; એવા ભારે રાજકાજમાં પણુ આપ 
કેવી રીતે ચિત્તવૃત્તિનો નિરોધ કરીને તેને ભગવાનના ધ્યાનમાં 
ચોને છો, એ નાણુવાતુ' અમને ભારે મુતૃડુલ થયુ' છે.” એ 
સાંભળી જનક રાજા બે।લ્યા ફે, “આપ ત્રષિજને। ખધુ'જ જાણે। 
છે! તથાપપિ દયાભાવથી આપ લેકે।એ પ્રક્ષ કર્યો છે, તો એ 
ખાબતમાં હું જેટલુ' જાણુ” ષ્' તેટલું' અવશ્ય કહીશ. 

“આ સ'સારમાં જે જે ક'ઇ જણાય છે, તે સઘળ'જ તેતુ'- 
પરમેશ્વરતુ' છે. આ મહેલ-મ'દિરે।, દાસદાસીએઓ , હાથીઘોાડાએ। 
વગેરે વિવિધ ભાોગ-એશ્વય* જે ક'ઈ જણાય છે તેમાંતુ' કશુ'જ 
મારૂ' નથી-એવુ' ચિ'તન કરતે। થકૈ। હું માર્‌' કાય* કચે*જાઉ' છુ”. 
બધુંજ પરમેશ્વસ્તુ' હોઇ તેનાજ મહિમા વડે આવી મળેલું છે. 
હું તેતુ'જ કાય કર' છુ', કિ'બહુના-તે પોતેજ મારા દ્વારા આ 
કાય" કરે છે. હું તો દાસ માત્ર છુ. પ્રભુજીની મરજી પ્રમાણે 
ચાછુ'-એવા ભાવથી હું તેનાં કાય" કયે" જાઉ' છુ'. જે કઈ છે તે 
બધુંજ તેનુ' છે-એ માત્ર મોઢે બોલવાની વાત નથી, પણુ વાસ્ત- 
વિક અથમાં સમજુ છ' અને એમાં મારે! દહ વિશ્વાસ છે. જેનુ” 
રાજ્ય આ વિશ્વ-સ'સાર છે તેને ડું શોધું છુ. તેને નિકટમાં 
નિકટ રાખીને અને સદા તેની નિકટમાં રહીને ડું તેનાં ટ૨*ન 
કર્યા' કર્‌-એજ માત્ર મારી અભિલાષા છે. જેણે એક વાર પણુ 
મારા પ્રજ્ુજીનું' સ્વરૂપ નીરખ્યુ' છે, તેને અન્ય કેઈ પણુ વસ્તુમાં 
આન'દ આવતો નથી. જ્યાંસુધી એમ ન બન્યું હોય, ત્યાંસુધીજ 
તેને આમાં, તેમાં કે પેલામાં આન'દ પડે; પણુ જ્યાં એક વાર 
પણુ તે અન'ત આન'દને। સાક્ષાત્કાર થચે। કે પછી "પૃથ્વીની કોઇ 
પણુ ચીજમાં તેને સુખાતુભવ થતે। નથી, હું જે જે ક'ઇ કરૂ' છુ' 

તા, ૭ 
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તે દરેકમાં તેનેજ કર્તા તરીકે દેખુ' છુ'. અન'ત વિશ્વ સ'સારને। 
પ્રભુ અથવા માલિક તે છે, આન'દ માત્રનુ' મૂળ તે છે; તેને એ રૂપે 
જ્યાંસુધી એળખી શકાય નહિ, ત્યાંસુધી સ*સારમાં રહીને 

।ગસ્રાધન થવું કઠિન છે, પણુ તેની જુપાથી ખધું ખની શકે છે. 
માર્‌ માનવુ છે કે, સ'સારમાં સ્વાભાવિક ઉપાસના વગર, કેવળ 
હું? “હું? કરતાં ભટક્યા કરવાથી મતુષ્ય કદાપિ સુખી થઈ 
શકતે નથી. એક વાર પણુ તેની ઝાંખી થાય તે।જ તે નિશ્ચિ'ત 
થઈ શકે છે અને ત્યારેજ તેને ખરે! સુખાતુભવ થાય છે. બાકી 
તો આ ભૂતળ પર તેને ખરૂ' સુખ, કે પરમ ધમ* કશાયનેો લાભ 
થઇ શકતે! નથી. તેતુ' જીવન કેવળ કલેશ, વ્યાધિ, જરા, રેક 
અને દુઃખમાંજ સમાસ થઉ «તય છે. ને સુખી થવા ચાહતા 
હા તો સઘળુ'જ એતુ' છે, એવા દઢ વિશ્વાસપૂજક સ'સારમાં 
રહો. એ સ્રૃછિકર્તા, વિશ્વવિધાતા, પ્રજ્નુ કયાં ગયે એમ એકમાત્ર 
વિચાર કરી તેનીજ શોધ કરો; તેનાજ ચોગ, ધ્યાન, તપસ્યા અને 
ધમડમ'માં મશગૂલ રહા. “ તે કયાં છે ? તે કયાં છે ? કયાં ગચે। 
તે??' એમ માત્ર બોલવાની ખાતર નહિ પણુ અ'તઃકશણુપૂવક 
સરળ મનથી તેની શે।ધ કચે" જાએ. જેટલા દિવસ એ સત્ય 
દૈવતાનાં દશન નહિ થાય, તેટલા દિવસ અ'તર અસ્થિર રહેશે, 
વ્યાધિગ્રસ્ત રોગીની પેઠે વ્યગ્ર અને અસ્વસ્થ થશે, પણ્‌ તેને માટે 
જે એવી રીતે તલપાપડ ખને છે, તેનેજ તે ટશ*ન આપે છે; અને 
દશન મળ્યા પછી અન્ય કેઇઇ પણુ ખાખતમાં આસક્ત થવાનુ 
અસ'ભવિત ખની જશે. જ્યારે આવી સ્થિતિ થાય ત્યારેજ 
સ'સારમાં રહ્યા છતાં ધર્માચરણુ થઈ શકે; એમ ન થાય તો 
કેવળ ધમ'કથા સાંભળવાથી, કૈવળ વાંચવાથી કે મો।ઢાની વાતે 
કરવાથી પધર્માચરણુ થતું નથી. 


જનફે જે કહ્યુ' છે તે વાસ્તવિક સારરૂપ છે. જ્યાંસુધી પરન 
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માત્માને સાક્ષાત્કાર થતો નથી, ત્યાંસુધી ખર્‌' પર્માચરણુ થતું 
નથી; ત્યાંસુધી તો તે માત્ર ભાવના કે અનુમાનનાજ વિષય તરીકે 
રહે છે. તેને પ્રાસ કરવા માટે કેવળ સોહઢાનીજ નહિ પણુ યથાર્થ” 
વ્યાકુળતા હોય તે! તે! હાંક મારતાંમાંજ તે દેખા દે છે, પણુ એ 
વ્યામુળતા માત્ર મૌગ્િડ ન હોવી નઈએ. અર્થાત્‌ પ્રભુ નામને 
અમક વાર પોકાર કચેર, એક બે વાર હાય-અક્સોસ કરી વ્યાઝુળતા 
દાખવી અને પછી બાકીનો સમય ખાનપાન અનેપ્રનધામ પાછળ 
ખરચે।, એમ કરે! તે ન ચાલે. એની પ્રાપ્તિ માટેની વ્યાકુળતા 
વ્યાધિગ્રસ્ત રોગીની પાણીની તરસ જેવી તીત્ર હોવી નનેઇએ. રોગી 
જેમ “પાણીઆપો, પાણી આપો, એકટીપુ' પાણી આપો; અરે! 
હેજી પણુ આપો”? એવે! પોકાર કર્યા કરે છે, પણુ માત્ર એ “ પાણી?” 
શખ્ટ બોલવાથી તેની તરસ છીપતી નથી. કલ્પનાના પાણીથી, 
વાતચીતના પાણીથી કે “પાણી? એ શખ્દથી શું તેને ટાઢક વળે 
છે ર? વાતથી તે વળી તરસ છીપે ખરી? તરસ છિપાવવા માટે તે 
વાસ્તવિક પાણી નેઈએ; તે નજર આગળ આવવુ' જેઈએ અને 
જીભની સાથે તેનો ચોગ થવે। નેઈએ-ત્યારેજ તરસ છીપે. એવી 
વ્યાકુળતા સહિત ન્ને પ્રભુને ચાહી શકાય તો! તરતજ તેનાં દશન 
પામી શકાય. ખાકી નને સુખથી એનો પોકાર કર્યા કરીએ અને 
હુંદયમાં ભાવ હોય ખીજી વસ્તુને।, તો તો પછી તેનું પરિણામ 
સતોષકારક કયાંથી આવે? આપો દશન, એઓ પરમેશ્વર ! મને 
દશ'ન આપો; હું તમને ચાહુ' છુ-તમારે માટે તલસુ'છુ% તમારા 
દીદાર મને દેખાડો; અન્ય કશુજ મારૂ નથી; બ'ધુ-ખાંધવ કોઇ 
માર્‌' નથી; હુ' એકલે! જન્મ્યો! છુ, એકલે! રહ્યો છુ' ને એકલે 
જવાને। છુ'; તું મારો છે અને હુ' તારે છુ'. આટલા દિવસ હુ" 
સાનતે। હતે! કે, મારે અ'ગત સગાંવહાલાં, બ'ધુ-ખાંધવ ખધાંયે 
છે; પણુ તે કયાં છે ? મારા અ'તરની મમકથા, મારા અ'તરને 
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ગૂઢ વિષચ અને હૃદયની વ્યથા તે। ફોઈ કરતાં ફોઇ સમજી શકતું 
નથી. ઊલટાં એ લે।કે। ઉપરથી ટપલા મારે છે; વ્યથા ઉપર વ્યથા 
કરી દાઝયા ઉપર ડામ દે છે. આવી અવસ્થામાં મારી વ્યથાતું 
એસડ મને તારા સિવાય બીજે કયાંથી મળે તેમ છે ? 

એક વાર પ્રજ્નુનાં દશન પામ્યા પછો તો “ એ મારા પ્રશ્ન! 
એ દીનખ'ધુ | એ દયાના સાગર !?' એમ કહી બેોાલાવતાંજ 
“સ આ રહ્યો બેટા ! આ આવ્યો, બોલ નેઈએ કેમ બોલાવે 
છે ?? એમ કણેતેકને તે અ'તરમાં પ્રકટ થાય છે-બાળકને રોતુ' 
સાંભળો મા જેમ દોડી આવે છે તેમ જેટલી વ્યાકુળતાથી અને 
જેટલી દીનતાથી તેને પોકારશે।, તેટલાજ વેગથી તેના દીદાર 
સપણ દેખાશે. એ સમચે એ સવસ્વ પરમેશ્વરને તમારી નિકટ- 
માં, રે ! તમારા અ'તરમાં અપૂવ* ભાવે પ્રકાશતે। જેઈ તમે જુત- 
કુત્ય થઇ જ્શે। અને બોલી ઊઠશે। કે, “ એજ એ | એજ એ ! 
એજ એ ! એજ સામે છે !એજ પ્રાણની ભીતર છે. અહા ! કેવે 
અપૂર્વ ! સત્ય ! સત્ય ! સત્ય ! ! એને હુ' નેઉ' છુ, પકડું છુ ; 
હેવે હું' એને છોડનાર નથો, એજ સત્ય છે, એજ યથાથ* છે. ?* 
બાળકે જેમ કહે છે કે, “ ભાઇ | આ રમતની વસ્તુ નથી, પણુ 
સાચી વસ્તુ છે ”-તેમજ ધમ એ ખરેખર વાસ્તવિક વસ્તુ છે. 
પહેલાં હું' પણુ એમ ધારતો! હતો કે, ધમ એ પુસ્તકના લખાણુ- 
ની વસ્તુ છે, પણુ આજે નેઉ' છુ' કે, તે સત્ય વસ્તુ છે. એ સત્ય- 
ની એક રેખા માત્ર એકવાર હાથમાં પકડી લે; સ'સારમાં સુ'ખી 
અને ધમ'પરાયણુ થવાનો એ સિવાય અન્ય ઇલાજ નથી. મનુષ્ય 
ભલે હજારો ભજન-કીત'ન કરતો હોય, હજારાહજર ધમની 
વાત ડરતે। હોય, હજારે વાર ઉપદેશ સાંભળતે। હોય, પ્રાથ'ના 
કરતે! હોય કે ઉપાસના કરતે। હોય; છતાં અ'તરમાં કે ખીજા- 
જ પદાથ' ઉપર લહ્ય રાખી તેતુ' પૂજન કરતે! હોય છે; તે. 
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જ્યાંસુષ્ી તે અન્ય વસ્તુ પ્રત્યેની આસક્તિ છૂટતી નથી, ત્યાંસુધી 
પરમાત્મસાક્ષાત્કાર થઈ શકતે નથી. આથીજ શને પ્રાસ કર- 
વાની ખરી ઇચ્છા છે કે નહે તે સારી રીતે તપાસી લેવુ' ઉચિત 
છે. થાડુ'ક ધર્માચરણુ ક્યું કિ'વા બેએક ધમ'ની વાતે "ગોખી 
લીપ્રી, તેથી ક'ઇ વળે નહિ. 

મોટે ભાગે આવી સ્થિતિ છે, તેથીજ સ'સાર આપણે માટે 
ઝલેશનું કારણુ થઈ રહે છે. સ'સારી જન એક વાર ધન-જનથી 
ભરપૃર ખની કેવો આમોદપ્રસમે[ કરતો દેખાય છે અને ખીજ 
વાર તે પદાર્થનો નાશ થતાં તે કેવો! શે।ક-ડુઃખનાો ભોગ થઇ 
પડે છે! આ સુખ, આ દુઃખ, આ આરેગ્ય, આ રૈગ, આજે 
શાંતિ તે કાલે ધોર અશ્ાંતિ-એમ કેવળ કષણ્માંજ સ'સારપ્રેસીને 
દિવસે। ગાળવા પડે છે; પર'તુ જે પરમેશ્વરની પ્રાપ્તિ કરી શકાય, 
એનેજ વાસ્તવિક સત્ય તરીકે એળખી શકાય, તે તો પછી આને। 
આજ સ'સાર આપણે માટે ધમ'ક્ષેત્ર ખની રહે અને જનકરાજા- 
ની માફક આપણે સઘળા સ'સારમાં રહેતા થકા ચોગસાધન કરી 
શકોએ. અત્યારે તો આપણે ધમ'ને માત્ર પોષાક જેવો બહાર 
દેખાડવાનો ઉપલકિયે। પદાથ" સમજીએ છીએ; પણુ એવી સમ- 
જણુથી કામ ન ચાલે. અસ્ુક અસ્નુક વખતે ધાષિ*ક વાર્તાલાપ 
કચય અને ધાસિ*ક દેખાવ યાને અઝુક જાતનાં વસ્ર અને છાપાં- 
તિલકાદિ કર્યા; પણુ પછી અન્ય સમયે તે આપણી રહેણીકરણી 
અધામિ'ક રાખીએ તે ન ચાલે. લોહી જેમ શરીરના એકેએક 
ભાગમાં વહી રહ્યુ છે, તેમ ધર્મનો અમલ પણુ રોમેરોમમાં 
જામે નહિ, ત્યાંસુષી માત્ર ઉપલકિયા ભાવથી પ્રભુને ખોળવાથી 
ખરી અને સદાની સુખશાન્તિ મળે ખરી કે ? લે।કેને દેખાડવા 
માટે, લેકે માં સાધુ કે ભક્ત કહેવડાવીને પ્રશ'સા મેળવવા ખાતર 
જે ક'ઈ કરે, તેથી શું સાચે! ધ્મ' સધાય ફે ર અલખત ર્નાહુજ, 
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એવી રીતથી તો ઊલટો કપટાચારજ આવે અને વધે છે. એકાંત- 
માં શાંત ચિત્તે વિચાર કરી અ'તરમાં તપાસી જુએ કે, “ મારી 
પ્રાથ'ના એ માત્ર કેવિકલ્પના છે કે સાચી છે ? પ્રભુ પ્રત્યે મારે 
વાસ્તવિક પ્રેમ અને ભક્તિભાવ છે કૈ નહિ? ૭ ખરેખર કોને 
રોછું છ' ? આ ઘડીએજ મોત આવીને ઊજ્નુ રહે સો હં હું શું કડું? 
“'સ'સારની કોઈ પણુ વસ્તુ ડું ચાહતો નથી, માત્ર પરમેશ્વરનેજ 
ચાહુંછુ'' એવું મારે સુખે નીકળી શકરે શે ખરૂ કે?” જે એમ થઈ 
શકે એવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરી હોય તે। તે। નધ્કો રાજષિ" જનકની 
પેઠે તે મત્તુષ્યને પરમાત્મપ્રા/પ્તિ આ સ'સારમાંજ થઇ શકે; પણુ 
ઘણુ'ખરા સાધકે।ની ખરી સ્થિતિ એવી છે કે, જે નેઈઇને આ પણ્‌- 
ને શરમ આવે છે. આપણા અ'તરમાં ધનધામ, માનખડાઈ ને 
યશકીતિ* ઇત્યાદિની વાંચ્છના ભરેલી હે!ાય છે અને છતાં સુખ- 
વડે “ ધમ, ધમ' ને ધમ?ની વાતે। કરતા ફરીએ છીએ. શરમની 
વાત છે, તિરસ્કાર આવે છે. ધમને નામે લોકોની નિ'દા ને ઘણા 
કરીએ છીએ ને તેમને અણુવિશ્વાસ રાખીએ છીએ, એટલે આપણુ * 
ને નેતાંજ લેકે! કહેવા લાગે છે કે, “ ધર્મમાં ક'ઇજ દહાડો 
વળે તેમ નથી; જુએને, આ વ્યક્તિ “ પરમેશ્વર, પરમેશ્વર ' 
કરતી ફરે છે પણુ પોતાના જીવનમાં તે જરાય પલટો દેખાતે। 
નથી; પોતાના સોળેસોળ આના સાધીને, કિ'વા દમડીએ દમડી 
સ્રાચવીને ધમ'સાધન કરવાની ઇચ્છા રાખે છે. એવી રીતે આપણાં 
કાચેચૌથી ધમ'ના ઉપર આપણે તે! ઊલટા લાંછન ચઢાવીએ છીએ 
પ આપણી એવી નીતિરીતિ નેઇને નાસ્તિકો ધૂરકી ઊઠે 
છેકે ' જીએ, તસે આસ્તિકો અને અમે। નાસ્તિફેના જીવન- 
માં ટો બધે! તફાવત છે? અસે કેવું જીવન ગાળીએ છીએ 
અને તમ કેવુ' ગાળા છે ( ખાલી અમસ્થા બરાડા પાડીને ધમ, 
પ્રમ? કર્યા કરો છે,” સાચી વાત છે, ખાલી અમસ્થુ' ' ધમ', 
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ધમ'? બે!લ્યા કરવુ' તેના કરતાં તે નાસ્તિક થઇ જવુ' ખહે- 
તર છે. તેમજ આપણુ સર્વસ્વ નરકમાં ડૂબી જય એ સાર્‌; 
પણુ આપણુ વાતથી ધમ પર કલ'ક આવે અને આપણુ' જીવન 
જોઈને લેોકે।ને ધમ પર અવિશ્વાસ આવે એના કરતાં ભારે અપ- 
રાધ ખીન્ને ફોઈજ નથી. તેથીજ કહું છુ' કે, આ સ'સારમાં ધામિ'ક 
થવુ, સાચુ ધર્માચરણુ કરવુ' ખડું કઠિન છે; બહુજ કઠિન છે. 
થાડીક આખર્‌ કે ખ્યાતિની ઈચ્છા, થોડોક અવિશ્વાસ કે થોડો 
પણુ દ'ભભાવ ન્યાં લગી જીવનમાં હોય, ત્યાંસુધી યથાથ' ધમ' 
કદી સાધી શકાય નહિ; ઊલટ એનું ભયાનક પરિણામ આવે. 
પોતાના ઊલટા વતનથી ધમતું અનિણ કરવુ' એના કરતાં તે 
ડુખી મરવુ સાર્‌. “ પરમેશ્વરજ સત્ય વસ્તુ છે '-એ વિશ્વાસ, એ 
ભાવ શખ્ટેશખ્દમાં, આચરણમાં અને વિચારમાં, આહારવ્યવ- 
હારમાં, શરીરમાં ને મનમાં, સર્વા'ગમાં ને સમસ્ત જીવનમાં 
એતપ્રોત થઈ જવો નેઇએ; નહિ તો પછી આ હાથપગ ભલે 
અકડાઈ જાએ અને જીભ અવાક થઈ જાઓ કે જેથી ઘે।૨ પાતકો- 
ને પણુ ઉદ્ધાર કરવાવાળુ' જે પરમેશ્વરતું નામ તે હું સત્ય 
ભાવથી ઉચ્ચારણુ કરી શકુ' અને ખાલી દાંભિક ઉચ્ચાર કરીજ 


ન શકુ. મારી જીભ એને સાચા ભાવથીજ પોકારી શકે, એજ 
મારા અ'તરની અભિલાષા છે. 


(૩) 
સ્થળી-હઢાકા, પૂવબ'ગાળ,-ષ્રાહ્યોમ'દિર 
સસયઃ-૭ માઘ, ૧૨૯૩, બ ગાખ્ટ 
માઘોત્સવપ્રસ'ગે ડેરેલું' મવચન 
અતિ પ્રાચીન કાળમાં કે!ઈ પણુ દેવની પૂના પહેલાં તેને 
જાઝૃત કરવા માટે એક જાતનું અતુછાન કરતા હુતા. એ અતુષ્ઠાન 
“ ઉદ્બોધન ” એ નામે ઓળખાતુ' હતુ'. તે સમયનાં જેટલાં 
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વિવરણે। મળી આવે છે, તે પરથી જણાય છે કે, તે વખતના 
પૂજકે। જ્યારે કે।ઇ િશિ વિધિએ અથવા વિશેષ પ્રસ'ગ નિમિત્તે 
પૂજન કરવાને તૈયાર થતા હતા, ત્યારે હુમેશાં પૂજા કરવા પહેલાં 
ખધાચે એકઠા થઇ મહાશક્તિ કે મહાવિષ્ણુની સમીપે જઇ તેને 
ઉદ્બોધન કરતા હતા યાને તેને નઝૃત અથવા સચેત કરતા 
હતા. એક મહાશક્તિજ ચરાચર સકળની સજ'નહાર, સકળની 
કર્તા, સકળતુ' આદિકારણુ, સકળના પ્રાણુ અને જીવનઆશ્રયરૂપ 
છે. તે ખધે ભરપૃર છે, પણ્‌ તેને। પ્રકાશ ડયાં ? તેનો વિશેષ 
આવિર્ભાવ ડયાં હશે ? એ વિષે કલ્પના કામ કેરી શકતી નથી. 
જેના શાસનથી સમગ્ર ખ્રહ્માંડ ચાલે છે, તે એક અને અદ્વિતીય 
યુરુષ છે; તેનું બોધન ન થાય અને તેને। સાક્ષાત્કાર ન થાય 
ત્યાંસુધી તેની પૂજા કરવામાં આવતી નહે. અનાજનાં કણુસલાં, 
ઝાડે, લતા એ ખધા પદાથ'માં અસિનો વાસે। છે, એ વાત સાચી; 
પણુ એ પ્રકટ ન થાય અર્થાત્‌ એ અસિનું બોાધન ન થાય, ત્યાંસુધી 
તેના દ્વારા કોઇ કાય” સિદ્ધ થઈ શકતું નથી. વાઝુમાં સવત્ર 
જળ છે, પણુ એ જળનું ઉદ્બોધન ન થાય યાને જળતુ' પ્રકટ 
સ્વરૂપ ન દેખાય, ત્યાંસુધી વાયુમાં રહેલા જળથી કેઈ કારજ 
સાધ્ય થતું નથી. મૃત્તિકામાં રસતત્ત્વ છે, પણુ એ રસને। પ્રકાશ 
ન થાય ત્યાંસુધી વૃક્ષ-લતાદિ કશુ'જ થાય નહે, એજ પ્રમાણે 
સકળ સ્થાનમાં ને સકળ ભૂતપદાર્થ*માં પ્રાણુ અને જીવનરૂપે તે 
સ્ટછા, પાતા, વિધાતા, પરઠ્રહ્ય પુરુષાત્તમજ રહેલે। છે. તે આદિ- 
શક્તિ, પરા્શક્ત કયાં બિરાજમાન નથી વાર્‌? કિ'તુ તેતું બાધન 
ડયા છે અથોત્‌ તે પ્રકટ ડયાં છે ? આ મ. છે એમ ખાલી કહ્યો 
ન ચાલે; તેનુ' ઉદબોધન યાને પ્રાકટય થવુ' ઇએ અને એટલા 
માટે તેએ ખધાં ભેગાં થઇને સાથે સૂર ખાંષીને ઉફ્બોધનતુ' 
અતુષ્ઠાન ફરતાં હતાં અને જ્યાંસુખી તે પ્રકાશિત ન થતો, તેની 
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વાણી કાને સ'ભળાતી નહિ અને ઇછદેવતા આવ્યે છે એવે 
પ્રત્યક્ષાતુભવ થતે। નહિ, ત્યાંસુધી પૂજા કરતા નહાતા. આ ઉડૂ- 
ખોધધનની ક્રિયા તે વખતમાં પૂજાની પહેલાંનો એક વિરેષ વિષિ 
હેલો. દરેક ઘરમાં પણ દરરોજ કેઈ વિશેષ કાય"નિમિત્તે એ 
ઉદ્બેધનનો વિધિ થતે! હતે।. અત્યારે તે! કેવળ ડુર્ગાપૂનન 
પણહેૈલાં એ વિધિનુ' નામ સભળાય છે. 

અત્યારે આપણે જેની પૂજન કરવા મળ્યા છીએ, તે મહા- 
શક્તિ ખરેખર ચરાચર માત્રમાં, સમગ્ર ખ્રહ્માંડમાં ઓતપ્રોત 
વ્યાપેલી છે. સાચેજ એ શક્તિ અહી'યાં જળમાં, સ્થળમાં, 
અગ્નિમાં, વાયુમાં, ચરાચર પદાથ માત્રમાં, સવ*ત્ર-આપણી 
જીભમાં, અસ્થિમજ્જામાં ને રુધિરના અણુએ અણુમાં-આપણી 
ખહાર તેમ ભીતર ચોા.ગરટદમ તે ઓતપ્રોત રહેલી છે; કિ'તુ એનું 
ઉદ્બોધન અથવા પ્રકટીકરણુ કયાં? આજ તે। માત્ર તે સાંભળ- 
વાની ને વાંચવાની વાત માત્ર કિ'વા એક પ્રકારનો સ'સ્કાર વિધિ- 
માત્ર થઈ રહ્યો છે, ' બોધન 'નો અથ*જ એ કે, પ્રષક્ષાતુભવ 
મેળવવો. વિશ્દ્ધરૂપે તેના ભાવનુ' જ્ઞાન હૃંદય'ગમ ન થાય ત્યાં- 
સુધી પૂજ ન થાય. જે પૂજાના પ્રભાવે પાપતાપ નાસી જાય છે, 
પૃથ્વી સવગ" ખને છે અને મતુષ્ય દેવતા ખની રહે છે, તે પૂજન 
બોાધન થયા વગર સિદ્ધજ થાય નહિ. બહારનો આડ'ખર કરીએ, 
વિવિધ સામગ્રીએ એકઢી કરીએ તેથી સ્વાભાવિક પૂના સિદ્ધ 
થાય નહિ. એ તે! જ્યારે ખંધા એકચિત્તે અને એકલાવે તેને 
ચાહીએ અને ભજીએ, ત્યારેજ થાય. પ્રત્યક્ષ થયા [વિના માત્ર 
પરેોક્ષભાવે પૂજા થાય નહિ. આપણું પ્રચોજન નને વાસ્તાવક હાય 
ચાને કેવળ પ્રણાલી તરીફે હોય નહિ, વર્ષોાવષ ઉત્સવપ્રસ'ગે 
ઉદ્બોધન કરીએ છીએ માટે કરવુ' નેઈએ એવુ જે ન હોય, 
પણુ સાચોા।જ ભાવ હોય, તે! તો એ બોધન સાચુ' હોવાથી 
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ઉપાસ્ય ઇણદેવતાને। સાક્ષાત્કાર થાય છે. શરીરમાં, અસ્થિમાં, 
મજ્જામાં અને દશે દિશાઓમાં એ મહાશપ્તિ પ્રાણુરૂપે બિરા- 
જમાન છે; તે કોઇ એક અ'ધશક્તિ નથી; તે પુરુષ છે, તે વ્યક્તિ 
છે, તે નિત્ય છે, તેના આન'દ લઈ શકાય છે, તેને હૃદયમાં 
ધારણુ કરી શકાય છે; તે આન'દસ્વરૂપ છે, સ્ઞાનસ્વફપ છે, તે 
સ્તાન છે તેમ જ્ઞાની છે; તેજ સકળ જગતને કર્તા-વિધાતા છે; 
શક્તિમાત્રનું તે પોતેજ પરિચાલન કરે છે-એવેો પુરુષ, એવી 
પ્રકુતિ, એવી વ્યક્તિ લેતુ' ઉદ્બોધન કરે।. આજે તે। વિશિણભાવે 
તેને પ્રાસ કરવા માટે, તેમાં તલ્લીન થવા માટે, અ'તરમાં ગાઢ 
અભિલાષા હોવી નનેઇએ; તેવુ' નહિ હોય તે નહિ ચાલે. અ'તર- 
ની એ અભિલાષ ને યથાથ હશે, તો તે પૂણુ" થશેજ થશે. 
તેથી અતિ સાવધાનતાપૂર્વક એ પવિત્ર કાયમાં આજે આપણે 
પ્રવૃત્ત થઈએ છીએ. સો કે।ઇના હૃદયમાં એજ એક આશા, એજ 
એક આકાંક્ષા જાગ્રત થાએ અને એજ મનમાં રાખીને આપણે 
આજના ઉદ્બોાધનમાં પ્રવૃત્ત થઇએ. 








[ ગોસ્તામીજ મોગસાધન અને સ'ન્યાસની દીક્ષા લીધા પછી 
તેમના ગુસ્‍્ના આદેશ અનુસાર કેટલાક દિવસ ખાહ્મોસમાજના સસગર'- 
માં રહયા હતા. એ દરમિયાન તેઓશ્રીએ સ્રોજનના ધમ શિક્ષણ- 
નિમિત્તે પોતાની જવનકહાણીમાંથી નીતરી રહેલા યોગતત્ત્વ સબધી 
ત્રદણુ કરવા યોગ્ય એક ઉપદ્દેશમાળા, તત્કાલિન “ વામાખે।ધિતી ” 
નામની સમાચાર પત્રિકામાં પ્રકાશિત કરી હતી. પાછળથી પત્રિકામાં 
તૂટફતૂટક ૪૭પાયલી. એ ઉપદેશમાળાને સ'મ્રહ' આશાવતી ઉપાખ્યાન '' 
નામના પુસ્તકરૂપે છાપવામાં આવ્યે! છે. એ પ્રસ્તકમાંના ચોથા અધ્યા- 
યમાંનો ઉપદેશ આમાં ઉતારવામાં આવ્યે! છે. ] 

તીથ*યાત્રા કરવાના ઇરાદાથી આશાવતી સુ'ગેરમાં આવી 
પડોંચી. ત્યાં એક દિવસ કટહારિણી ગ'ગાજીના ઘાટ પર એક 
પ્રચ'ડ વડના ઝાડ હેઠળ ધ્યાનમસ્ત થયેલો એક ચોગી તેના 
જઝેવામાં આવ્યે. તેણે એ ચોગીવરને પ્રણામ કર્યા પછી 
કેટલાક પ્રશ્નો પૂછયા. 


આશાવતી--ચે।ગીવર ! સ્રીએ આ ચો।.ગસાધન શીખી શકે? 


ચો!ગી--સ્રી અને પુરુષ બધાંય ચે।!ગસાધન કરી શાકે. 

સ'સારમાં રહીને પણુ ચોગસાધન કરી શકાય. 
આશાવતી--મારા જેવી દુઃખી સ્રીથી એ સાધના થઇ શકે? 
5૦૩ 
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ચોગી--મા! તારે જાણુ જાણુ છે? 
આશાવતી--ખાખા ! મારે આ સ'સારમાં કોઇ નથી. મારા 
ગામના એક સજ્જન સાથે તીર્થયાત્રા કરવા આવી છુ. 


ચોગી--તો તો મા ! ચોગનું સાધન સહેલાઇથી થશે; પણુ 
તેમાં એક અડચણુ છે. તારે। ગુરુ ફે।ણણુ થશે ? 
આશાવતી--કૈમ પ્રભો ! આપજ મારા ગુરુ ખનો. 


ચોગી--ના, માતા !હં તો! ઉદાસી છુ', મારૈ માટે સ્રીજનનાં 
દશનનો પણુ સિપ છે. 


આશાવતી--વિધાતાએ અમ સ્ત્રીએને આટલી ખધી ઘણુ- 
પાત્ર ફેમ ખનાવી હશે? 


ચોગી--ના મા! સ્રીજન ઘણાપાત્ર નથી. સ્રીએ તે મારી 
ગર્ભાધારિણી માતાની જાતિ છે, સ્ત્રીએ મારા ભક્તિ-આદરને 
પાત્ર છે. કોઇ પણ સ્ત્રીને જેતાં તેના પ્રત્યે મને માતા જેવે 
ભાવ થઈ આવે છે; તથા'ષિ મારી આ અપવિત્ર દુણ આંખે એક 
વાર એક આની સુખશે।ભા નેઇને વિકારી થઇ ગઈ હતી; ત્યારથી 
મે' પ્રતિજ્ઞા લીધી છે કે, આ આંખો નિર્દૌષ ખને ત્યાં સુધી હું 
માતાએના ચરણનાંજ દશન કરીશ. 


આશાવતી--વિધાતાએ આંખોને એવી ૬ણ કેમ કરી હશે ? 


યો!ગી--ના, માતા ! મ'ગળમય પ્રજ્નુને શિર એવું દોષારે। પણુ 
કર નહિ. તેણે આંખોને રુટ બનાવી નથી, આ જડ નેત્રે જડ 
દેહના બે ક્ષુદ્ર અ'શે। માત્ર છે. શરીરમાં જીવાત્મા ન હૈય તે 
શરીરને પોતાની કાંઇજ શક્તિ નથી. મતુષ્યતું મરણુ નીપજતાં 
તેતું મૃતશરીર જેઇ શકતું નથી, સાંભળી શકતું નથી, કશુ 
ગ્રહુણુ કરી શકતું નથી કે હાલીચાલી શકતું પણુ નથી. શાર્‌ીરિક 
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ફે માનસિક કામમાં તાં ગુણદોષ હોય તે જીવાત્માના છે. 
આશાવતી--તે। જીવાત્માને એવો ખરાખ કેમ કર્યો હરે ? 


યોગી--મ'ગલમય પરમેશ્વરે જીવાત્માને સ્વાધીનતા આપી 
છે, તેથી મનુષ્ય ઇચ્છા સુજબ પુણ્ય કે પાપને। ભાગી થાય છે. 


આશાવતી--પ્રભે।! મારે દોષ ક્ષમા કરો. એક વિચાર 
આવ્યે છે; તે કહ્યા વગર હુ' રહી શકતી નથી. સ્રી અને પુરુષને 
જીવાત્મા મ છે ફે જુર રો! 


ચોગી--એઝૈએક મતુષ્યને જુદો જુદો જીવાત્મા હોય છે; 
પરતુ શરીરે જુદાં જુદ દાં હોવા છતાં હાથ, પગ, ક સ્રુખ, 
નાસિકા, ભૂખ, તરસ વગેરે બધાં શરીરમાં એક જાતનાં હોય છે; 
જદા પણુ જૂજવા હોવા છતાં સમસ્ત વાહની 
પ્રકુતિ ત્રિગુણાત્મક હે!ય છે. જ્ઞાન, પ્રેમ અને ઇચ્છા એ સમસ્ત 
જીવોનો સ્વભાવ છે. પરમેશ્વરે જીવાત્માને સ્વાધોન રાખીને 
સરજેલે। છે; ઇશ્વરની આધીનતા એજ સ્વાભાવિક સ્વાધીનતા. 
સ્રીચુરુષતું જેમ શારીરિક જુદાપણું છે, તેમ સ્ત્રી પુરુષના 
આત્મામાં કાંઇ જુદાપણ' છે કે નહિ તે તે આત્મદશી* ચેગી 
લે।કેો।જ કહી શકે. 

આશાવતી---આપે મારા અનેક સ'શય ટાળ્યા છે. આપે 
આત્મદશી* ચે.ગીશ્માની વાત કરી તે। શું ચોગીઓને આત્માનાં 
દશન થાય છે ? 

ચોગી--હા, માતા ! ચોગની એક એવી અવસ્થા છે કે જેમાં 
આત્મદશા'ન થાય છે, 

આશાવતી--આત્મા નિરાકાર છતાં એનાં દશન હોય ? 


યોગી--જડ અને ચેતન બે પ્રકારના પદાથ' છે-જડનાં દ૨ન 
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માટે શરીરને નેત્રો છે, તેમ ચેતનનાં દશન માટે આત્માને નેત્રે 
છે. યોગખળથી તે નેત્રે ખૂલે છે. તેથી ચગી લેકે। જીવાત્મા કયા 
પ્રકારના છે તે વતી શકે છે. 

આશાવતી--તે। શું મારાથી યોગસાધન નહે થાય ? 


ચે।ગી--શા માટે નહિ ? તારા સદ્ભાગ્યે જે કોઈ આચે।ગિ- 
નીના સમાગમ થઇ જાય તે। તારી આશા પૃણું થાય. 

આશાવતી--પ્રભો | સ્રી પણુ યોગી હોય ખરી ? 

ચોગી--વે તે' સાંભળ્યુ' નથી કે, આપણા દેશમાં તે સેકડો 
સ્રીએ ચેો!ગસાધન કરીને ભારતવષ*તું ગોરવ વધારી ગઇ છે. 
અત્યારે પણુ એવી ચોા]ગિનીએનેો અભાવ નથી. એમને ને તું 
ભરા અ'તઃકરણુથી પોકારી શક#્ઠીશ, તો તેએ જરૃર કુપા કરશે. 


માતા ! ચે।ગતત્ત્વ અતિ પવિત્ર છે. તીત્ર વેરાગ્ય, ઉજજવલ 
વિવેક, દીનતા, હુંદયની પવિત્રતા--એ ખધા ભાવો ઊપજે તે।જ 
મતુષ્યને ચો ગ સાધવાને। અધિકાર થાય છે. તું તેની અધિકારિણી 
જણુાય છે, તેથી તને એ ઉષદેશ જરૂર મળશે. અત્યારે તે 
તું તારા સુકામે જા. 

આશાવતી પોતાના સ્ુકામે પહોંચી, પણુ ત્યાં તેને એના 
એજ વિચારે આવવા લાગ્યા; બીજે દિવસે પ્રભાત ઊગતાં ન 
ઊગતાં તે કષ્ટહારિણી ગ'ગાજીના ઘાટ પર પહોંચી ગઇ અને જુએ 
છે તો ચો!ગીજી ધ્યાનમાં મગ્ન હતા. આશાવતી દીનભાવે પ્રણામ 
ઇરી તેમને નીરખવા લાગી. યોગી ધ્યાનમાંથી જાગતાં આશા- 
વતીશ કેરી વાર પ્રણામ કરીને ધ્યાનમાં પોતાને લીધે ભ'ગ થયે। 
હાય તે! ક્ષમા માગી, 

ચે!ગી--આશાવતિ ! તારી ચેગજિસાસા જેઇને મને સ'તોષ 
થયે! છે, આહા ! આ અસાર સ'સારમાં જેતું મન સાર-ધનર્‌પ _ 
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ધમધ્યાન માટે આકુળ ખને છે, તેનું જીવતર ધન્ય છે. કહે તને 
શાન્ત નિદ્રા આવી હતી ? 

આશાવતી--આપને ઉપદેશ સાંભન્યો ત્યારથી આહાર- 
નિદ્રા ઊડી ગયાં છે, જે વસ્તુ મેળવીને આપ આટલા ખધા સુખી 
થયા છે, તે વસ્તુ મને કયાંથી મળશે, એજ વિચાર મનમાં રાત- 
દહાડા ધોળાયા કરે છે. 

ચેો!ગી--માતા ! સારવસ્તુ નેઇએ તેને નિદ્રા મીટી નજ લાગે. 

આશાવતી--શું આષે પણુ નિદ્રા છોડી દીધી છે ? 

યો!ગી--ના, હેજી લગી તો। હું નિદ્રાનો 'ખરે। ત્યાગ કરી શકયે। 
નથી. ખહારની નિદ્રા અને નગરણુમાં ક'ઇ હાનિ કે લાભ જેવું 
નથી, પણુ ફૃપણુને રખેને ચોર ખાતર પાડી જાય, એવી ચિ'તા 
આડે ઊ'ઘ આવતી નથી; તેવી રીતે જેમણે સાધનાપૂવ'ક એ પરમ 
કૅરુણામય પરમાત્માની પ્રાત્તિ કરી હોય, તેએ પણુ અહકાર, 
હિ'સા, દ્વેષ, કામ, કોધ-એ લૂ”ટારાએથી સદા જાગ્રત રહે છે. 

આશાવતી--મને ફોઈ એવો ઉપાય બતાવે કે જેથી હું 
પણુ એ નિત્યાન'દધામની ઝાંખી કરી મુતાથ* થાઉ*. 

ચે।!ગી--કરુણામય પરમેશ્વરે મતુષ્યજાતિ પર દયા કરીને 
પોતાની પ્રાપ્તિ માટે સહજ ઉપાય યે।જી રાખ્યા છે. મનુષ્ય કુસ'ગ 
અને કુઅભ્યાસથી પોતપોતાને પવિત્ર સ્વભાવ બગાડી નાખે છે; 
તેથી તે પવિત્ર સ્વભાવની પુનઃ પ્રાસિ માટે સાધનાની જરૂર રહે 
છે. એનુંજ નાસ પ્રાયશ્ચિત્ત કરવું અથવા પૂર્વાવસ્થાની પ્રાપ્તિ કરવી. 
આ દેહમ'દિર તો નાશવ'ત છે; તથાપિ દયામય પ્રભુએ એની 
રક્ષા માટે પણુ કેવા સહેલા ઉપાય ચોજજી રાખ્યા છે ! માતાનો 
સ્નેહે, ધાવણુ, જળ, વાઝુ, ઉષ્ણુતા, અગ્નિ, વિવિધ ધાન્યે।, ફળ, 
મૂળ, કદ વગેરે જે જે શરીરરક્ષા માટે ઉપચે। ગી હોયતે તે તમામ 
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પદાથો અનાયાસે પ્રાસ્ત થઇ શકે તેવી વ્યવસ્થા તેણે રાખેલી છે. 
તો આ શરીર કરતાં તે જીવાત્મા અતિશ્રેણ છે અને નશ્વર નથી. 
દયામય પ્રભુને એ આત્માને આવશ્યક વસ્તુએ ડૃષ્પ્રાપ્ય કરી 
નથી. શરીરને માટે જેમ માતાનું ષાવણુ, તેમ જીવાત્માને માટે 
પ્રેમમય પરમેશ્વરને પ્રેમરસ. નાતું ખાળક ભૂખથી વ્યાકુળ થતાં 
રડવા માંડે છે કે તરતજ માતા ખોળામાં લઇને તેના સુખમાં 
પોતાનું સ્તન મૂકે છે, તેમ જીવાત્મા ક્ષુધાથી વિહ્વળ થતાં 
વિશ્વજનની તેને કુપાસૃત પાય છે. ઈશ્વર માટેની તીવ્ર ભૂખ યાને 
પ્રખભળ અનુરાગ જાગતાંજ અનાયાસે ચે।ગસાધન થઇ શકે છે. 
સ'સાર પ્રત્યેની આસક્તિને લીધે એ ધમ'ક્ષુધા મરી ગઇ હૈય છે; 
એટલા માટે ચોગસાષધનની અગત્ય છે. શારીરિક ક્ષુષા નષ્ટ થતાં 
જેમ એષધ સેવડયું પડે છે, તેમ જીવાત્માની અતુરાગ-કજીુધા મદ 
પડેલી હોય છે; તેના મષધરૂપે ભજન-સાધનની આવશ્યકતા છે. 


આશાવતી--આપે સત્ય કહ્યું છે. ડવે મારા ખળી જળો રહેલા 
જીવને ટાઢક વળે એવો કે!ઇ સફુપાય બતાવવા કૃપા કરા. 


ચે।ગી--પરખ્રહ્મ પરમાત્માને! સાક્ષાત્કાર ન થાય, ત્યાંસુધી 
સ'સાર સાથેના વિવિધ સ'બ'ધો।માંથી એક એકતુ'ત્રત લેતા ચાલો 
ધમ'સાધન કરતા રહેવુ”. આ્રીપુરુષા માટે હરગૌરીત્રત છે, એટલે 
જે ઓએ માટે પતિત્રત અને પુરુષો માટે પષત્નીત્રત. ઓએ 
સ્વામીના સુખ પર ઈશ્વરનો પ્રકાશ અને સ્વામીએ આના સુખ પર 
પાર્જતીને। પ્રકાશ નિહાળી પરસ્પરનાં શ્રેષ્ઠ ભાવથી દર્શન કરવાં. 
ભગવાન શિવ--પાજતી આ પવિત્ર દાસ્પત્ય ત્રતની સાધનાથી 
મહાસિદ્ધિને પ્રાત કરીને ચોગીજને।નાં ગુરુ થઇ રહ્યાં છે. મહાદેવ- 
જી પાવ'તીજીને ખોળામાં બેસાડીને તેમના સુખ પ્રતિ એકીટશે 
ઠ્રહ્માધ્યાન ફેરતા, તેમ પા૧*તીજી શિવજીના સુખ પર દેષ્ટિ સ્થિર 
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કૅરી ખ્રહ્માધ્યાનમાં તલ્લીન થઈ જણા [. અત્યારે પ પણે જે કેઈ આ- 
પુરુષ આ હરગોરીત્રતની સાધના કરે, તે તેએ પણુ દિવ્ય ચોગ 
પામીને યે।ગીશ્વર થઇ શકે, એમાં સ'શય નથી. 


પિવૃમાવૃત્રત--પિતા માતા ઇશ્વરના પ્રતિનિધિસ્વરૂપ છે, 
ર્‌ ! સાક્ષાત્‌ પ્રત્યક્ષ દેવતા છે. એમનામાં પરમાત્મસત્તાસ્કૂર્તિનનાં 
દશન કરી ગાઢ ભાવભક્તિથી પિતામાતાની સેવા કરતા રહેવાથી 
પણુ નિશ્ચય સિદ્ધિ પ્રાસ થાય છે. સંધના નામના એક પારધીએ 
આ પ્રમાણે પિતામાતાની સેવા કેરીને પરમપદ મેળવ્યું હેતું. 


યશેો।દાજી તે શ્રીકૃષ્ણુચ'્રની સુખશ્રીમાં ખ્રહ્યાદશ'ન થતાં 
'ગોપાલ? બે।!લતાંમાંજ અખીીરાં થઈ જતાં હતાં, એવા ગોપાલ 
તો પ્રભુકૃપાએ પ્રત્યેક ઘરમાં બિરાજમાન થઈ કોડા કરતા હેય 
છે.બ1ાલક-ખાલિકાની સુખકાંતિમાં તેમજ તેમના નિદૌષ વ્યવહાર- 
માં પરમાત્મદશર્'ન કરવાને મહાવરો પાડવાથી, ઇશ્વર પર એવે 
વાત્સલ્યભાવ પ્રગટે છે, કે જેવા ભાવની પ્રાસિ અથે* યેોગીશ્વરે 
પણુ સાધના કરે છે. 


એ પ્રમાણે રાજા-પ્રજા, સેવ્ય-સેવક, ગુરુ-શિષ્ય, ચિકિત્સક 
અને રોગી, સારથિ, નાવિક વગેરે વગેરે જેટલા પ્રકારના સ'બ'ધે। 
છે અને સ'સારનાં કાચેયમાં જેટલા જેટલા સ'ખ'ધો! અને પ્રસ'ગે 
ઉપસ્થિત થાય છે, તે તે ખધાયમાં એ દયામય દીનખ'ધુ પરમેશ્વર 
વતમાન હોય છે. લીલામય પ્રભ્રુ અન'ત ભાવે લીલા કરી રહ્યો 
છે; તેમાંથી ખની શકે તેટલાની ત્રતરૂપે સાધના કરવામાં આવે 
તો! સહેલાઈથી જીવાત્મા પરમાત્મદશન પામી કૃતકુત્ય થઇ રહે, 
પરતુ આ સઘળા ઉપાચે। સહજ હોવા છતાં પણુ અવળે અભ્યાસ 
પડી ગયે! છે,તે સવળે। અભ્યાસ પાડવા પૃરતોજ કપરે। છે. તારા 
આગ્રહ હોવાથીજ આ અતિ ગૂઢ વાત સૈ' તને કહી છે. આ જાત- 
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ની સાધનામાં ખહારના ગુરુની સહાય જરરી નથી; પણુ ખીજી 
સાધનાઓમાં તે બહારની સહાય વિના આગળ વધી. શકાતું નથી. 


આશાવતી--આપના બોધથી મારા જીવનમાં આશા જાગી 
છે; કિ'તુ હાય ! હુ'બહુ અભાગિની છુ'; આ સ'સારમાં માર્‌ 
કોઇજ સગુ'સ'બ'ધી નથી, કે હુ' એકાદ પણુ ત્રત આદરી શકુ. 


ચે।!ગી--અરે માતા ! શા માટે તું આમ દુઃખ માને છે? તું 
પરેપકારવનું ત્રત લે. ઇંશ્વરફૃપાથી તારી મનોકામના પૃણુ' થશે. 


આશાવતી--પરેપકાર તરતમાં પેસા નેઇએ તે ડયાંથી લાવું ? 


ચયોગી--ના, મા ! પૈસા વિના પણુ પરોપકાર ત્રત થઇ શકે 
છે. તન, મન ને ધન, એ તરણ દ્વારા પરોપકાર સાષ્રી શકાય છે. 
જેની પાસે ધન ન હોય, તે તન દ્વારા ખની શકે તેટલું પારકાંનું 
ભલું કરે. મહાપ્રભુ શ્રીચેતન્યટેવે સ'ન્યાસધ્મ' ગ્રહણુ કર્યા ખાદ 
દેશવિદેશમાં હરિનામને પ્રચાર કરવા કાજે ભ્રમણુ કરવા માંડયું. 
એક વાર તેએ રાઢક્ેશના એક પલ્લી નામના ગામમાં આવી 
પહોંચ્યા. તે વખતે તેમના સાંભળવામાં આવ્યુ' કે, એક વિધવા 
અનાય ખ્રાહ્દાણી ભૂખની મારી એક જગાએ પડી રહી છે. શ્રીચૈત- 
ન્યઇેવનું કોમળ હૂંદય એ સમાચાર સાંભળીને સ્થિર રહી શકયુ 
નહે. તેમણે પોતે ઘેરધેર ભિક્ષા માગીને ચોખા વગેરે તે 
ઠ્ાહ્ભાણીના સર આગળ મૂકી પ્રણામ કરીને બે।લ્યા કે, “ માતા! 
હું' તમારે બાળક છુ. તમારે માટે આ ભિક્ષા માગી લાવ્યે 
છુ”, તે રાંધો ને ખાએ.? આવાં ઊ'ડા હૃદયનાં વચન સાંભળીને 
તે અનાથ ખ્રાહ્દાણીની આંખમાંથી દડદડ આંસુ વહેવા લાગ્યાં અને 
વ્યારુળ ચિત્તે બાલી કે, “બેટા ! તું કોણ છે? આજે તે' મારા 
દુઃખી હૂંદયને શીતળતા આપી છે. હુ ડું: અભાગિ ।નીને ત્રણે કુળમાં 


મ્ત્બ' ગાળામાં ગ્‌ “ગાજીની પશ્િમે ડિ દેશ, 
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કોઇ પણુ નથી. * શ્રીચેતન્ય મહાપ્રભુએ તે ખ્રાહ્દાણીને દિલાસે. 
આપીને તેની સેવા કરી. એ પ્રસ'ગે શ્રીચૈતન્યદેવે તથા તે 
_ખ્રાહ્માણીએ ખનજ્ઞે જણે પરમાત્મજુપાનો અતુભવ કર્યો. તાત્પર્ય કે, 
ધન ન છોય તે। કેવળ તન દ્વારા પણુ ખીનની સેવા કરી શકાય છે. 
શરીર દુખળ હાય, તે બે એક મીઠાં વચનથી અને દુઃખમાં શુભ 
સલાહ આપીને પણુ લોકહિત કરી શકાય છે. બીજાઓની સેવા 
આદિ જે સેવાત્રતની વાત મે' કહી છે, તેનું પાલન ન કરાય, તે। 
પછી હજાર સાધનભજન કર્યા કરૈ તોપણુ તે કશાથી પરમાત્મ- 
શરણુ પામી શકાતું નથી. 

આશાવતી--હુ' જેમ જેમ સાંભળતી નઉ' છુ', તેમ તેમ કાય' 
કઠેણુ લાગતું જાય છે. સ્વાથ'તું ભય'કર ભૂત વળગેલુ' છે. સ'સારમાં 
માર્‌ ફોઇ સચુ'સ*બ'ધી નથી; તથાપિ કોઈ વસ્તુ વહે'ચવાનુ' 
મારે હાથ આવે છે, ત્યારે ઓળખીતા લેકેને સારી નેઈને 
અને વધુ આપી દેવાય છે, અને ખીજાએને હાથમાં આવે તેવી 
થ્રોડી થોડી આપીને પરવારી લઉ' છુ'. વળી પોતાને માટે સારી 
વસ્તુ રાખી લેવાતુ' અને અન્યને માટે ખગડી ગચેલી વસ્તુ કાઢી 
રાખવાતુ' મન થઈ જાય છે. હું” જગન્ઞાથજી ગઇ ત્યારે માગ'માં 
ધમ'શાળાઓ આવેતેમાં સરસ ઓરડી હોય તે લાંચરુશવત 
આપીજ્તે પણુ મારે માટે મેળવતી અને લોકોને ખીજી આરડી- 
એમાં અગવડ પડતી તે હું' બેધડક નેઇ રહેતી. કોઇતુ' સારૂ 
મારાથી નેઇ શકાતું નથી. બીજતુ' સારૂ જેતાં માર્‌ મન 
ચણુચણી ઊઠે છે. એવુ* સ્વાર્થી" મન લઇને હું” શી રીતે જનસેવાનુ' 
છમ કરી શકુ' ? મારે ખીજુ' કોઇ નથી, છતાં પણુ મન આવુ 
છે; તો! પછી જે સ્ત્રીને પતિ, પુત્ર ને ધનમાલ હરે તેની સ્વાથ.- 
પરાયણુતા કેટલી બધી હશે ? એ સ્વાથી"પાયુ' હોય ત્યાંસુધો 
હુએ વતને। અ'ગીકાર કરી શકુ ? 


ર૬૨ ઉપરટેશસાર્સ' મહુ-ભાગ શ્જે 
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ચોગી--શૈયા આશાવતિ !તું ઠીક સરળભાવે બે।લી છે. 
સ્વાથી'પણુ'જ સકળ પાષતુ' મૂળ છે. સામાન્ય ઓસડથો એ 
રશીગ જાય તેમ નથી. આ સ'સાર અસારને અનિત્ય છે, એવો 
વિચાર કર્યા કરવાથી તથા સત્સ'ગને। લાભ લેતા રહેવાથી જ્યારે 
એ સમજણુ દેઢ થાય, ત્યારેજ આ સ્વાર્થનો રગ ટળે, તીત્ર 
જીવ'ત વેરાગ્ય ઊપજે. સાધકમાત્રે પ્રથમ એ વૈરાગ્ય મૈળવવે 
જોઈએ. માત્ર રાખોડી થોળવી કે કપડાં ભગવાં કરવાં, એનુ' નામ 
વૈરાગ્ય નથી; સ્વાથ'ને નાશ થવે એતુ'જ નામ ખરે વેરાગ્ય 
છે. એવે! સાચે! વૈરાગ્ય ઊપજે ત્યારેજ ચેો!ગસાધષનાના અધિકારી 
થવાય છે, માટે એવે વેરાગ્ય ઊપજવાની સાધના કર અનેસાચે। 
વૈરાગ્ય જાગી સ્વાથ" નિસ્‌'ળ થાય ત્યારેજ તુ' તારી જાતને 
ચો!ગસાધન માટે તૈયાર થયેલી જણુજે. એટલી તૈયારી થઇ 
હુશે, ત્યારે કોઇ ચેોગિની માતા આવી ચઢશે અને તને રીક્ષા 
આપશે. આજે મે' તને ઘણી વાતે! કહો છે. જે ક'ઈ સાંભળ્યુ' 
છે તે બધી ખાખતતુ' ચિ'તન કરજે. મનથી પણ્‌ પરપુરુષની 
કામના કરવાથો સતીત્વ ભ્રણ થાય છે, તેમ અધમ'ની આલેચના 
કરવાથી ચારિત્ર કલ'કિત ખને છે અને એવા કલ કિત મનથી 
ધમ'સાધન થવા સ'ભવ નથી; માટે તું ચારિત્રની પણુ શુદ્ધિ 
કરીને તૈયાર થા. આ પ્રમાણે શુદ્ધ થવાથી નડકી તું પરમાત્મ- 
દશન પાસીશ. હવે તારા સુકામે જા. જર્‌ર પડે ત્યારે વળી આવજે. 

બીજે દિવસે આશાવતી સૈઢે પરેોહિચે કટહારિણીના ઘાટ- 
પર આવી પહોંચી અને જુએ છે તે ચોગીવર હાથમાં કમ'ડળ 
લઈને કયાંક જઈ રહ્યા છે. એ નેઇને તે ઉતાવળથી તેમની 
પાસે જઈ પહોંચી અને પ્રણામ કરીને બે।લી ડે, “ પ્રભો ! આપ 
ડયાં પધારી રહ્યા છે ? ” 

યોગી--આશજ્ઞાવતી ! તુ' આવી પહોંચી ? ઠીક થયુ. મને 


અધ્યાય ૪ થે! ૨૨૩ 


લાગે છે કે તારો ઉદય નિકટ આવી પહેંચ્યે। છે. 


આશાવતી--પણુ આપ ક્યાં નએ છે ? હવે આ ઠડૈકાણે 
વધુ રોકાશે નહિ ? 


યોગી--હવે મારાથી અહી' વધુ રહી શકાય તેમ નથી.મારા 
ગુરુદેવતુ' તેડું' આવ્યુ છે. 

આશાવતી--આપના ગુરુદેવ ડયાં છે ? 

ચેો।.ગી--અત્યારે તેએ શ્રીગયાજીમાં કપિલેશ્વર મહાદેવ- 
ના મ'દિર નજીક છે. 

આશાવતી--આપને એ ખાતમી કોણે આપી ? 


ચો।!ગી--( હાસ્યપૂવ"ક ) આશાવતિ ! મતુષ્યને જેમ સ્થળ 
નેત્ર અને કાન હોય છે, તેમ અ'તરસ્થ આત્માને પણુ નેત્રકર્ણાદિ 
હાય છે. ચિત્તશુદ્ધિપૂક આત્મા પરમાત્મામાં તલ્લીન થતાંજ 
તેનાં સાન અને શક્તિ, આત્માનાં એ નેત્રકર્ણ'માં પ્રવેરીે છે. પછી 
એકાંતમાં રડીને પણુ સમસ્ત જગતના વતમાન જાણી શકાય છે. 

આશાવતી--એમાં મને સમજ ન પડી. એક ઘરમાં રહીને 
ખીજા ઘરમાં શું' થાય છે તેની ખબર પડે, એ સ'ભવિત છે ? 


ચોા!ગી--આહા ! આશાવતિ |! એમાં તારે શૈ। વાંક ? ફુર્ભા- 
ગ્યવશાતૂ આ ભારતવષ'*માં એવે જીવ'ત ધમ'ભાવ અત્યારે નથી 
રહ્યો. ધર્મની કેટલીક ઉપલક પ્રણાલી અથવા છાલાં કુરાકા પાછળ 
લેકે! ભટકે છે. પૂવે" ભારતવષ*સાં જ્યારે ચોગધમ" જીવતે 
જાગતો હતે, ત્યારે અ'તચ્*ક્ષુ ને કાનની વાત ઘણાંને માલૂમ 
હૈતી. પ્રાચીન ત્રષિએ। ઉપનિષદમાં લખી ગયા છે કે, પરમેશ્વર 
ચક્ષુના પણુ ચક્ષુ છે, કાનના પણુ કાન છે અને મનતુ' પણુ મન 
છે. કેવળ પુસ્તક પઢવાથી આ વાતનુ રહસ્ય સમજી શકાતુ' 
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નથી. જેએ। સુક્તયોગી હોય છે, તેએનેજ માત્ર એના રહસ્ય- 
ની ખખર હોય છે. આશાવાતે | જે હુ' તને ઉપર ઉપરની વાત 
સમજવી ૬ઉ' છુ. આકાશમાં કે સૂય, નક્ષત્રાદિ સઘળાં 
આપણી આ પૃથ્વીથી કેટલાં ખધાં ટૂર છે ? તથાપિ જ્યોતિવિદ્ૂ 
પ'ડિતોએ યાને ખગોળશાસત્રીઓએ તેમની ખારીકમાં બારીક 
સમાલેચચના કરી છે. પૃથ્વી પર રહોને એ જ્ઞાન તેએ કેવી રીતે 
મેળવી શડ્યા ? તે કે તેમની અ'દર રહેલ જ્ઞાનશક્તિના પ્રભાવે 
વિચાર કરતાં કરતાં તેમણે એક એકથી દ્ર આવેલાં નક્ષત્રે 
ખોળી કાઢી તેમતું જ્ઞાન સ'પાદન કુ છે. એકલા માનવીનીજ 
સ્ાનશક્તિથી ને આકાશસ્થ નક્ષત્રાદિને જાણુવાતું સ'ભવિત બને 
છે, તે પછી એ મતુષ્યની જ્ઞાનશક્તિ સાથે સર્વ પરમેશ્વરની 
અન'ત ઝ્તાનશક્તિનુ' જેડાણ્‌ થતાં કશું' પણુ જાણવાનું અસ'ભવિત 
જહે ખરૂ' ? ના, કદાપિ નહિ. 

આજે સોહે મળસકે હું' રોજની માકક ધ્યાનમાં બેસવા 
જતે હતે।, ત્યારે માર્‌ મન ચલિત થવા લાગ્યુ. એટલે મે' 

અ'તચ્*ક્ષુ ખોલીને જેચું તે જણાયું કે, ગયાજીમાં મારા ગુરુદેવ 

પપ્રાર્યા છે ને તેએ મને ત્યાં તેડાવે છે. 

આશાવતી--વારૂ, શીદ્ર તારની પેઠે એ ખાતમી તે। તમને 
મળી, પણુ એટલી શીદ્રતાથી જવાશે શી રીતે ? 

ચો.ગી--આશાવવતિ ! યોગીઓમાં એ તાકાત પણુ હોય છે; 
કિ'તુમારામાં હજી તે નથી આવી. તેથી હં તે ખળદગાડીમાં જઇશ. 


આશાવતી--ત્યારે તો હું પણુ આપની સાથે આવીશ. મારી 
પાસે થોડાક રૂપિયા છે તેથી માગમાં ક'ઇ આપદા નહિ પડે, 
હું' આપની કન્યાતુલ્ય હોવાથી મને સાથે લઈ જવામાં આપને 
કઇ બાધ નહે લાગે. મને યોગિની માતાનાં દશન નહિ થાય, 


અધ્યાય ૪ થો ૨૨૫ 
ત્યાંસુધી હુ' આપના ચરણ્‌। આગળ પડી રહોશ. 

એ સાંભળી ચેો।ગીવર ભારે વિચારમાં પડી ગયા, પણુ આખરે 
તેએ આશાવતીની વિન'તિને સ'મત થયા. ખ'ને બળરદગાડીમાં 
ગયાજી આવી પહોંચ્યાં અને ત્યાં આકાશગ'ગાવાસી ખાવાજીના 
આશ્રમમાં ગયાં. તેમણે આ નવાં આવેલાં બે અતિથિજનને 
સત્કાર કયોય. પછી તેએ સ્વસ્થ થતાં વાર્તાલાપ શરૃ થયે।ઃ- 

ખાવાજી--( ચેો!ગીવરને સ'બોધીને ) મહાત્મન્‌ ! આપની 
સ'ગે માચાને જેઈ આશ્રય ઊપજે છે. આજે શું સાધારણ્‌ પવને 
સ્થિર ગ'ભીર અડગ હિમાલયને સ્થાનભ્રણ કરી દીધે ? 


ચેો[ગી--આપના ચરણે।માં પ્રણામ કરૂ' છુ'' આપના જેવા 
મહાત્માઓની અમારા જેવા પર શુભ દણિ ન હોય તો અમારાથી 
સ્થિર મને સાધનાજ ડ્યાંથી થઇ શાકે ? હે તાત ! આ ખાઇ 
મારી પ્રકુતિ તરીકે નથી. માર્‌ તો ખ્રહ્યાચય'ત્રત છે. એ મારી 
કન્યા અને માતા છે. ચે।ગરીક્ષા માટે વ્યાકુળ થઇને તે યોગિની 
માતાને સેળવવા ફરે છે. એને એક વાર ગુરુદેવનાં દશન 
કરવાની અભિલાષા છે. 


ખાવાજી--યોગીનાથ ! મારો દોષ મનમાં લાવશે! ના. 
આજકાલ ભેખધારી વૈષ્ણુવ, સ'ન્યાસી અને ચોગીએ ની એવી 
ડુદપ'શા થઇ રહી છે, તેથીજ મને શ'કા થઈ. સાધનભજનની તે 
આજકાલ વાતજ નથી, ફેવળ ભિક્ષાનીજ વાત રહી છે. ગૃહુ- 
સ્થીએ ભિક્ષા ન આપે તો તેમને ગાળે દે છે, તેમ કેટલાક તે 
અત્યાચાર, ચોરી, લૂટ ને વ્યભિચાર પણુ કરે છે. તે દહાડે 
કેટલાક વૈષ્ણુવ પરમહુ'સોના એક જૂથે એક ભક્ત ગઝૃહસ્થના 
ઘરમાં રહીને રાત્રે લુટ કરી હતી. 


એ ગામમાં અનેક ખળવાન લેકે હતા, તેમણે પોલીસની 
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મદદથી એ અધા રૉંગી _લૂટારાઓને પકડી અહી'યાં તપાસ 
માઠે સોકલી આપયા. અ'તે કોઇને ત્રણુ વરસની તે! કોઇને સાત 
વરસની જેલ મળી છે. યથાથ સાધુઓને પણુ લોકે ચોર કે 
ધાડપાડુએ ધારી લે, તો તેમાં તેમનો શૈ। વાંક? 

ગ ક ધિ ! આપતો વૃદ્ધ છે. કહેશે! કે, પૂવે 
ઉદ્દાસીન સાધુઓની અવસ્થા ફેવા પ્રકારની હતી? 

આવાજી--પૃવે* તે લેકે! ચથાથ* ધમ'સિદ્ધિ માટે સ'સાર- 
ત્યાગ કરતા ને પછી નગરપ્રવેશ કરતા નહિ, તેમ વિષયીજનેની 
ભિક્ષા લેતા નહિ અને તેએ સાથે વાતચીત કરવામાં પણ્‌ તેમને 
ડર રહેતે।. અત્યારે પણુ જેએ પધમ*'સાધના કાજેજ ઉદાસીન 
ખન્યા હોય છે, તેમને તે! સ્વપ્નમાં સુધ્ધાં વિષયવાસના સ્પ૨* 
શકતી નથી. આજકાલ બે પ્રકારના વેરાગ્ય નેવામાં આવે છે- 
એક ટુ:ખવેરાગ્ય અને ખીન્ને ચથાથ* વેરાગ્ય. દેશમાં દુષ્કાળ 
પડવાથી કે અન્ય કારણુથી ખાવાનુ' મળતુ ન હોય, વિદ્યા કે 
ખુદ્ધિના સાંસા હોય, આળસ હોય, પરિશ્રમ કરવો ન હોય- 
એવા લોકેોજ આજકાલ ભેખ લઇને ભિક્ષાવૃત્તિનો ધ'ધે। કરે છે. 
એ વગ'માં કોળી, વાઘરી વગેરે હલકી વણુંનાજ લેકે! ઘણું 
કરીને હોય છે. પૂવે" ખ્રાછ્ઢાણુ અને ક્ષત્રિય એ બે જાતિનાજ લેકે 
ભિક્ષુ-આશ્રમમાં આવતા. આજકાલ તો એમાં કોઈ નિયમ કે 
કશ્ષાસન નથી. અનેક સ'પ્રદાચે। ને દળો ખ'ધાયાં છે. તે પોતપોતાની 
સ'ખ્યા વધારવા સથે છે. પવિત્ર ચાકિત્ર તરફ કોઈની દણિજ 
નથી. આ ગયાજીમાંજ અત્યારે ચાલીસ વેષ્ણ્વપ'થી આશ્રસે। 
છે; ઉદાસીન સ'ન્યાસીએ। ના છત્રીસ છે અને કખીરપ'થના પાંચ 
છે. આવાં નાનાં નાનાં દળ ખ'ધાઇ જતાં પવિત્રતાના રક્ષણુને। 
ભાર કે।ણુ લઇ શકે? આવી વસ્તુસ્થિતિમાં જેએ યથાથ 
ષર્માથી વેરાગી હોય છે, તેમણું અત્ય'ત સાવધાન રહેવાની જરૂર 
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છે. જેએ। આંગણે આંગણે ભિક્ષા માંગતા ડરે છે, તેએ વે।૨ 
અવિશ્વાસી છે. જે દયાળી રામ કીટપત'ગને પણુ આહાર આપે 
છે, તે શું તમને નહિ આપે? 

એક સૂય'ભક્ત--ખાબા ! અસે તો ઝહસ્થાશ્રમી રહ્યા; 
સ'ન્યાસી વેષ્ણુવોને નનેઈ અમને ફેવો વિચાર આવે ? એમના 
સ'બ'ધો વિચાર કરતાં પણુ અમારૂ' અકલ્યાણુ થઇ નય. 

ખાવાજી--૨ે ! સૂય'ભક્ત ! ઝૃ૩સ્થાશ્રમી હેય કે સન્યાસી 
હાય, પણુ પ્રત્યેક નરનારીએ ભક્તિ કરવી જેઇએ. કેવળ ભેખ 
ધારણ્‌ કરીનેજ ભક્તિ કરાય, એવુ' કાંઇ નથી. મતુષ્યમાત્રમાં 
ગુણુ દ્વેષ રહૈલા છે; માટે દોષના પરિત્ાગપૂર્વ'ક જેમાં તેમાંથી 
ગુણુ ગ્રહણુ કરવાને પ્રયત્ન કરવો. મધમાખ જેમ ફૂલે માંથી 
ફેવળ મધ મધ ચૂસી લે છે, તેવી રીતે મત્ુષ્યના ગુણુ માત્ર લેવા 
નેઇએ. પાપ કે દોષ જણાય તેને વિષની માક્‌ક ત્યાગ કરી દેવે।. 

એક દેવીભક્ત--વારૂ, ખાખા | અસુક અગ્નક વ્યક્તિમાં કયે। 
ગુણુ રહ્યો છે તે મને તે! શોધતાં પણુ જડતે। નથી. 


આવાજી--રે ! શ્યામા ! તે દહાડે અ'પારી રાત્રિએ પેલા 
મતુષ્યે આપણુને ફાનસ લઇને રસ્તે નહોતો દેખાડયો! ? એ 
પરથી જાણી લે કે, એનામાં પરેોપકારને! ગુણુ છે. એ ગુણુની 
ભક્તિ કરવી. ભગવાન સરજમાં 'મરાજમાન છે. બધાંય જણુ તેનાં 
સિ'ડાસન છે, ખધાંય જણ તેનાં મ'દિરે। છે; એવુ' ચિ'તન હુર૨- 
હમેશ કરો એટલે ભક્તિભાવ આપોઆપ પ્રકટ થશે. 

ગ'ગાદ્ટાસ--તેો પછો અમને ભેરવના સ્થાનકમાં જવાની 
ના કેમ કહા છો ? 

ખાવાજી--ભગવાન તે! અગ્નિમાં પણુ છે, તો પછી આપણે 
તેમાં ફેમ પેષ્રતા નશ્રી ? 


૨૧૮ ઉપદેશસાર્સ' ગ્રહ-ભાગ ક જો 


કઇ ૧૪ ."૪૪#” ₹ ૧.# મ” પ૪ ૫% ૪. ૫/0" ૧,/# પહાઇ ૧૧૪#” અત્ર” ષ તન ધ. 


ગ અ હાચર્સ્‍તેશેઃ કરવાથી દ. મરાય, તેથી. 


ખાવાજી--તે તેજ પ્રમાણે ભગવાન સર્જન્યાપી હવા છતાં 
સવ સ્થાનોમાં જઇ શકાતું નથી. કુસ'ગથી પણુ દાઝી મરાય. 
સિદ્ધ હોય, તેએજ બધાં સ્થાનમાં નિર્ભ્ય પણે વિચરી શફે. 


સાધુભડ્ત કેશવદાસ--સિદ્ધ થવાનો ઉપાય શે! ? 


ખાવાજી-- કૈશવદાસ ! આપણે તે। વૈષ્ણુવ, આપણાથી સેલાં 
સાધનોને આશરે! લેવાય નહિ, ભગવાન વિષ્ણ બહુ દયાળુ છે. 
સસાર પ્રત્યેની આસક્તિ ત્યજી ગુરુએ કહેલે ૨ લે શાહાવાથી 
સિદ્ધિલાભ થાય છે. 

ફેશવદાસ--સ'સાર પ્રત્યેની આસક્તિ એટલે શુ' ? 


ખાવાજી--આ નશ્વર શરીરને આત્મા અગર “હં, ડં? ડહી 
એળખવુ એતુંજ નામ સ'સાર અને આ દેહને અત્ય'ત જ 
ને તેના પર મોાહુ રાખવો તેનુ'જ નામ સ'સારાસક્તિ, જે કે।ઇ 
સ્્રીકે પુરુષ કેવળ આણહારવિહાર, વસ્રાલકાર, ગાડીવાડી કે 
હી'ડોળાખાટની પાછળ ઘેલાં થયેલાં જણાય તે સ'સારાસખ્ત છે, 
એમ સમજવુ. ઘણાં જણુ એમ માને છે કે, વસ્તી છેડી વનમાં 
રહેવાથી સ'સારને ત્યાગ થઇ જાય છે; મા એ ભારે ભ્રમ છે. 
વનમાં વસવા છતાં જે આહાર કે સ્નાન માટે, મહૂલી કે લ'ગોટી 
માટે, આસન કે આચમની માટે, અસ્િકુ'ડ કે કમ'ડળ માટે વ્યગ્ર 
રહ્યા કરતે। હોય, તેને પણુ સ'સારાસક્ત સમજવે।. આ દેહ એ 
“હું? નથી, “ હું? તો નિરાકાર આત્મા છુ'. જગતમાં આ દેહુ 
માટેજ વિવિધ ઉદ્યોગો થતા જણાય છે, પરતુ વાસ્તવિક “હું? 
એ નિરાકાર જીવાત્મા છે; તેથી એ “ હુ'' ને માટે ક'ઇજ ઉદ્યોગ 
ન હોય. ગામ, નગર, હાટ, ખનાર જ્યાં જ્યાં જાએ ત્યાં ત્યાં 
દેહને આવશ્યક પદાથો ખધા મળી રહે છે; કિંતુ આની “હું? 
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તૃષ્ણા ટાળવા મારેનાં અન્નજળ નથી મળતાં. ગુરુએ આપેલે 
ઉપાયજ “ હુ''નાં અજ્નજળ છે. એ રીતે સ'સારાસક્તિનો સ'પૂણુ 
ત્યાગ કરી દઈ એ ઉપાયતુ' યથાવિધિ સેવન કરવાથી નિશ્ચય 
પરમ સિદ્ધિ મળે છે, 

આશાવતી--પ્રભો ! આપ સૌના પ્રક્ષોત્તર સાંભળી મારે 
અ'તરાત્મા આન'દથી થનથનાટ કરી રહ્યો છે. તેથી લાગે છે કે, 
મારી પણુ સદગતિ થરેજ. મારા ભાગ્યમાં કયો ગુરુદત્ત ઉપાય 
લખાયો છે ? મા ! ચો[ગિની માતા ! ક્યાં છે રે તું ? માવડી ! 
વધારે દહાયા હુવે મારાથી આમ નહે કઢાય! 

ખાવાજી--મા ! તારી વ્યાકુળતા અને તારૈ। અત્તુરાગ નેઇને 
આ ચે!ગીનાથજીની માફ્ક હુ' પણુ ધન્ય ખન્યે। છ. મા!ચે!ાગિ- 
ની માતા તે। પાસેજ છે. તે સ્ત્રીપુરુષ બન્નેમાં રહૈ છે. તેતુ' નામ 
મુ'ડલિની છે. ચો!ગીનાથજીઓએ તારી કસોટી કરવા તને થોડો સમય 
આપ્યે। હતે. લાગે છે કે, હુવે વધુ પરીક્ષા કરવાની જરૂર નથી. 
અતુરાગ ઉત્પજ્ઞ કરવા માટેજ પરીક્ષાતુ' પ્રચોજન છે. તારામાં 
જે અતુરાગ મને જણાયે! છે તે અતિશય ફુ્લભ છે ! 

આશાવતી--મારોા પોતાનો કોઈજ ગુણ નથો. આ અભા- 
ગિનીતું આ સ'સારમાં કૈ।ઇ નથી; તેથી એ યોગિની માતાની 
છુપાપ્રસાદી હું મેળવી શકુ એટલી મારા પર દયા કરે. 

ખાવાજી--હવે સ'ધ્યાકાળ થવા આવ્યે! છે. સૌ સૌનાં 
સાધન-ભજનમાં નેેડાએ, વધુ વાતચીત ખોજે પ્રસ'ગે, 

એ પછી ખધાં જણુ એક ઝરા આગળ ગયાં, એ ઝરાતુંજ 
નામ આકાશગ'ગા. અતિશય સ્વચ્છ જળ--જાણે કે પવત ને 
પરસેવે! વળી તે જળરૃપે હડદડ પડે છે ! 


આશ્ાવતી--આ જળ ડ્યાંથી આવે છે ? 
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૬“ ૫૧ /% “પ. #% ભમ «૫ /“% 


ગ'ગાદાસ--આકાશમાંથી ગ'ગાજી પધારે છે, તેથીજ મેનુ' 
નામ આકાશગ'ગા પડયું હશે. 

ખાવાજી--ના, ભાઇ !એ વાત ખરાખર નથી. પ'ડચાએ 
ચાત્રાળીઓને છેતરી ધન મારી ખાવા માટે એ પ્રમાણે કણે 
છે. એને ઝરે કહે છે, વૃક્ષ જેવી રીતે મૂળિયાં વાટે પૃથ્વી- 
માંથી જળ ચૂસી એકેએક વૃક્ષનાં ડાળપાંખડાંને પહાંચાડે છે 
તેવી રીતે નીચે કોઈ સ્થાને અગર ઉપર પહાડમાં ફેો।ઈ ઠેકાણે 
જળનો જથે સ'ચિત થચેલે! હોવો જેઇએ. પથ્થરમાં પણુ 
ઝાડનાં મૂરાડિયાં જેવી નાની નાની શિરાએ। હોય છે, તે એ જળ 
ચૂસી લાવે છે, ને તે આ પથરાએ માંથી દદડે છે. એ ભગવાનની 
લીલા છે. ખાષ્ઠી વળી પાણી તે એની મેળે કદી ઊ'ચુ' ચઢી શકે 
ખરૂ'? જળની ગતિ હમેશાં નીચાણુ તરક હોય છે, પરતુ પહાડ 
ઉપર મતુષ્યોની વસ્તી છે, તેમને નીચેથી પાણી ઉપર વહી જવું 
પડે તેમ હતું; તેથી ભગવાને જુપા કરી એટલે પાણી પથ્થરને 
ભેદીને ઉપર ચઢસુ' અને આ ૬ડ૬ડ કરતુ' અહી' પડે છે. અજ 
વાસ્તવિક ગ'ગા | ગ'ગાજીની ઉત્પત્તિ વિષ્ણુ ભગવાનના શ્રણ- 
કમળમાંથીજ છે; આ પણુ એજ પ્રભુનાં હયારૂપ ચરણે માંથી ચાલી 
આવે છે. જેમ પહાડમાં જળ જણાય છે તેમ વૃક્ષમાં પણ્‌ છે 
અતે લતાવેલાહિમાં પણ્‌ છે. મરુભૃમિમાં નદી વગેરે જળાશચે। 
નથી, તે। ત્યાં જળનાં વૃક્ષે છે; તેમતુ' નામ ' પાન્થપાદપ.' તેમાં 
ધા કરતાંજ નિમ'ળ જ્ળ મળી આવે છે. જે દયાળુ પ્રભુએ આ 
નશ્વર દેહના રક્ષણુ માટે આવાં સરસ સાધન કરી રાખ્યાં છે, તેણે 
શું જીવાત્માની ભૃખતરસ મટાડવાનાં સરસ સાધન નહિ કર્યા 
હેય ? અવશ્ય કરી રાખ્યાં છે. વાસ્તવિક ભૂખતરસ પ્રકટતાંજ 
તેની તૃસ્તિનાં સાધને મળી જાય છે; માટેજ સદ્ગુરુ પોતાના 
શ્િષ્યોની પરીક્ષા કર્યા વગર ધમની દીક્ષા આપતા નથીં. જેમને 
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ધમની ખરી ભૂખ ઊષપજી નથી, તેમને ઉપદેશ કરવાથી તેઓ 
તેનુ' પાલન કરતા નથો, માટે આચાચે કક કસોટી કરી જુએ 
છે. મા ! આ ચોગીવર પણુ તારી એવી કસોટી કરતા હતા. તું 
દુઃખી ના થતી. તારે શુભ અવસર જલદી આવરી. અત્યારે તે 
ભગવાનતુ' સ્મરણુકીત*ન કર. વિરેોષ વાર્તાલાપ ખીજે સમચે. 

આશાવતી--પ્રભેો ! આપની ૨ના હોય, તો આજે હુ ગયા- 
ધામમાં કરોને દશન કરી આવુ. 

ચો!ગી--મા આશાવતિ ! તારો આ સ'કલ્પ ઉત્તમ છે, કિ'તુ 
તરા એકલાથી એમ ફૂરાય નહિ. ગયાજીમાં અત્યારે અનેક 
દુષણ લેકે પણુ વસે છે. તેએ સ્રીઆને એકલી નનેઈ અચેગ્ય 
વ્યવહાર આચરે છે ને કેટલીક વાર ભારે ઉપદ્રવ મચાવે છે. 

આશાવતી--ડું તે! દુઃખિયારી છુ', ધનદલતમાંનું ક'ઇજ 
મારી પાસે નથી; દુણો માર્‌ શું નુકસાન કરવાના છે? 

ચે!ગી--તારી પાસે ધનદ્દોલત નથી, પણુ લું રહી એક સ્ત્રી 
અને વળી તરુણી; સતીત્વ એ તારૂ પરમ ધન છે. જે નારી પાસે 
સતીત્વરૂપી રત્ન છે, તે લાખો સોનેયા કરતાં વધારે મૂલ્યવાન 
છે. એ અમૂલ્ય રત્ન માટે નિશદિન પ્રાણુપૂર્વક પ્રયત્ન કરવે 
નેઇએ. તે' જે યોગાભ્યાસ કરવાની ઇચ્છા ધરી છે, તેનું પ્રધાન 
સાધન આ સતીત્વજ છે. ઇંદ્રિયોની ચ'ચળતા કરાવનારી ચિત્ત- 
વૃત્તિના નિરોધ ન થાય, ત્યાંસુધી ચોગસાધનનો અધિકાર 
પમાતે। નથી. ચારિત્ર શુદ્ધ રાખવુ' હોય તે કુસગ માત્રને 
વિષવત્‌ ત્યાગ કરવો જેઇએ, માટેજ આ ડુજનાથી ભરેલા 
નગરમાં જવાની ના ડડું છુ. 

આશાવતી--પ્રભેો। | મારા મનમાં એક ખીન્ે પ્રશ્ન ઊઠે છે-- 
ભગવાન સાકાર કે નિરાકાર ? 
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ચોગી--ભગવાન સચ્ચિદાન' દસ્વરૂપ છે. તેને સીમા નથી, 
તે અન'ત છે. તે સવ'વ્યાપી, નિરાકાર ચૈતન્યસ્વરૃપ છે. આપણુને 
જેમ આ શરીર છે, તેવુ' એને હોવાનો સ'ભવ નથી. 


આશાવતી--તેો પછી લેકો તેની મતિ બનાવીને કેમ 
પૂજતા હશે ? 


ચોગી--લેફેાને ખ્રછ્યજ્ઞાનનું શિક્ષણ આપવા કાજે શાસ્્ર- 
કારેએ ખ્રહ્દમાના રૂપની કલ્પના કરેલી છે. ને ! મૂતિ જ્યાંસુધી 
કારીગરના ઘરમાં હોય છે ત્યાંસુધી લોકે। તેને પૂજતા નથી. એ 
મૂતિ"ની જ્યારે પ્રાણુપ્રતિછા થાય છે, ત્યારેજ લે।કે। તેનો પૂજન 
કરે છે. મતલખ કે; આ સૂત એ ક'ઈ દેવતા નથી; પણુ એ 
મૂતિમાં જે પ્રાણુની પ્રતિછા કરવામાં આવે છે, તે પ્રાણુજ દેવત। છે. 


આશાવૃતી--અનેક જ્ઞાની વૈષ્ણુવો રાધાકૃષ્ણુની ઉપાસના 
કરે છે તેએ અન્તાની છે, એમ તે। નજ ડહેવાય ને? 


યોગી--એ પૂજા રાધાશૃષ્ણુની મૂતિ'ની નહિ, પણુ ઈશ્વર 
પુરુષ અને પ્રકુતિ ખ'ને રૂપે છે; એ પુરુષ પ્રફાતે ઉભયની પૂજા 
એ રાધારૃષ્ણુની ઉપાસના, આ રહસ્ય, તું જ્યારે યોગસાધના 
કરતી થઇશ ત્યારે ખરાબર સમજ શકીશ. 


એક જામફેળીના ઝાડની છાયા તળે એક સ્વચ્છ શિલા પર 
આસન જમાવી એક તેજસ્વી ગૌરકાય વૈષ્ણુવ હરિનામને। જપ 
કરતે હતે।; તેણે ચોગીવર તથા આશ્ાવતીને ખીજી એક શિલા 
પર બેસવાની આદરસહિત વિન'તે કરી. 


ચોાગી--(શિલા પર બેસીને ) આજ મારે સોનાનો સૂરજ 
ઊગ્યો કહેવાય કે ભાગ્યચોાગે આપનાં દશન થયાં. 


વેપ્યુવ--હુ' તો આપને! દાસ થાઉ, જે હેકાણે ભક્ત- 
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સમાગમ, તે ઠેકાણે ભગવાનનો વાસે।. ભગવાને શ્રીમુખે કહ્યું છે 
કે, “હૈ નારદ | ભડ્ત એજ મારાં માતપિતા છે. હું' સામાન્ય 
જીવોની માફક નારીની ફૂખે અવતરતે। નથી. ભકતતુ' હંદય 
એજ મારૂ' જન્મસ્થાન છે. ભકતતુ' શુદ્ધ અ'તઃકરણુ એ વસુદેવ 
અને ભકિત એ દેવકી જી. શુદ્ધ અ'તઃકરણુની સાથે જ્યારે ભક્તિ- 
ને ચેો।ગ થાય છે, ત્યારે હુ' ભક્ત હૃદયમાં જન્સુ' છ', એટલે ભક્ત 
મારાં દશન કરીને આન'દમાં આવી જઈ નામ પાડે છે. એટલા 
માટે ભક્ત એજ મારાં માતાપિતા. હુ' વૈકુ'ક કરતાં પણુ જે 
ભક્તજને। માર્‌' ભજનક્ીત'ન કરે છે, ત્યાં વિશેષ વસુ છુ.” આપ- 
ના જેવા પરમ ભક્તનાં દશન પામી હુ' જુતાથ' થયે। ૪. 


ચો.ગી--મને ભક્ત કહીને એળખાવશે। નહિ. ભગવદ્ભક્તિ 
એ સહજ વસ્તુ નથી. અનેક સૌભાગ્ય હોય ત્યારેજ ભક્તિ-ધનના 
અધિકારી થવાય. અહેતુકી ભક્તિ, સામાન્ય સાધનભજનથી 
પ્રાસ થતી નથો. ભક્તિ વિષે આપ ક'ઈક કહો. 


વૈષ્ણુવ--આ દાસ તે! ભક્તિમાં શુ' સમજે ? આપજ આ 
દાસ ઉપરજુપા કરી ક'ઇ ભક્તિનો ઉપદેશ આપો. 


ચેો!ગી--આપ તે એક પરમ ભક્ત છે. આપને આ અસા- 
ધારણુ વિનયજ એને પુરાવો છે. દયા કરીને આપ એકાદા 
ભક્તિતત્ત્તવની આલોચના કરે, 

વૈષ્ણુવ--આસ્ાત્તુ' ઉલ્લ'ધન કરે તે। દાસ અપરાધમાં પડે. 
માટે જે કઇ જાણુ' છુ' તે કટુ' છુ'. ભક્તિશાસ્ત્રમાં કહ્યુ' છે કે, 
પ્રથમ નિછા, પછી સાધુસમાગમ અને પછી ભજનની જરૂર છે. 
જે જે ક'ઇ ઉપદેશ મળે તે તે પ્રથમ તે! નિછાપૂવ*ક ગ્રહુણુ કરવો, 
નિછાવાન ખનીને સાધુસમાગમ કરવે।, સાધુના જીવન પરથી 
સદાચાર શોખવા અને સદાચારી ખન્યા પછી ભજન કરવું. 


૧૨૪ ઉપટ્ટેશસાર્સ' મહુ-ભાગ ર્‌ ક 


૦.૯ ૧૫૮૦? "૪ ૧૬? જા. “૧.7૧ “5 "ન #'-. ૫-7૫ “૫૯૮૧, // થ.#” "જ." ૧#“૧૦.૭ 


ભગવાનના મહિમાનું શ્રવણ કરવુ, કીત્ષ્ન કરડું, નામસ્મરણુ 
કૅ૨વું, તેની સેવા કરવી, અચના ને વ'દના કરવી, તેના દાસ તરીફે 
ચોાતાને એળખવુ', સખા તરીૈ ચિ'તન કરવુ' અને તેના ચરણુમાં 
આત્મસમપણુ કરવુ'-એને ભજન કહેવામાં આવે છે. એ પ્રમાણે 
નિષણા, સત્સ'ગ અને ભજન કરતાં કરતાં અ'તરમાં ભક્તિને 
અ'ઝુરફૅટે છે. જેના અ'તરમાં એ ભક્તિનો અ*કુર ફૂટે છે, તે 
ક્ષમાશીલ બને છે, વૃથા વખત ગુમાવતે। નથી--અર્થાત્‌ સદા- 
સજદા ભગવાનનાં નામસ્મરણ, કીત'ન, શ્રવણુ અને મનનમાં 
વખતને સહુપયે।ગ કરે છે. તે વૈરાગી અર્થાત્‌ વેરાગ્યયુકત અને 
અહ'કારચૂન્ય થાય છે તથા અત્ય'ત આશા અને ઉમળકા સહિત 
પ્રાથના કરે છે. ભગવાનના યશે।ાગાનમાં તેની રુચિ ખ'ધાય છે 
અને તે હરહમેશ ભગવાનના ગુણુકોતનમાં આસક્ત રહે છે. 
ભગવાન સર્જવ્યાપી છે, તેથી સકળ પદાથ' અને સવ* ભૂતપ્રાણી 
વિષે તેની પ્રીતિ બ'ધાય છે. 


એ ભક્તિને હજી માત્ર ફણગો કૂટે છે અને આ ખધાગુણે। 
હુંજ તો! જન્મે છે, એટલામાં મારા જેવો પડરિપુપરાયણુ દાસ- 
જન પોતાને ભડ્ત કેમ કરી એ ળખાવી શકે? 


આશાવતી--જી, આપ સ'સારને ત્યાગી ઉદાસીન થયા છો, 
તે પછી આપને એ રિપુએને। લય શેને હોય ? 


વૈષ્ણુવ--મા ! સે' ઘરખાર ને સગાંસ'બધીઓને। ત્યાગ કર્યે 
ખરે, પરતુ અ'તરસ્થ કામકોધાદિ રિપુગણુનાો હજી હું ત્યાગ 
કરી શકયે। નથી. વળી ઘરખાર ને બ'ધુખાંધવોાને ત્યાગ કર્યે 
એટલે આ સ'સારને ત્યાગ થઇ ચૂક્યો, એમ નથી, સ'સાર એ 
કોઇ ખાસ પદાથ* નથી. ભગવાનમાં પ્રેમ ન રાખતાં તેણે 
ખનાવેલા પદાથોમાંજ પ્રેસ રાખ્યા કરવે। તેતુંજ નામ સ'સાર. 


અધ્યાય ટે થા ૨૨૫ 


જયાંસુધી ઇશ્વરમાં સ' 'પૂણુ' પ્રેમ ન ખ'ધાય, ત્યાંસુધી સ'સારને 
પરિત્યાગ થાય નહિ. ઘરમાં ભજનસાધન કુર્તાશાં ખાધા નડવાથી 
હું નિજન સ્થાનમાં એકલે! રહ્યો છુ', પણુ માત્ર તિલક, માળ! ઈત્યા- 
દિ વેષ્ણુવનાં ચિહન ધારણુ કરવાથી વૈષ્ણુવ થવાતું નથી. જે જન 
અનન્ય શ્રદ્ધાપૂર્વક શ્રીવિષ્ઝુ પર પ્રેમ કરે તેજ વૈષ્ણુવ. 

આશાવતી--રાધાશ્યામ એ એક વ્યક્તિ કે ખે? 

વેષ્ણુવ--રાધાસ્યામ, સીતારામ, -એ ખધાંય એક છે. 
જે પુરુષ છે તેજ પ્રકૃતિ છે. તમે અને તમારી શક્તિ, એમ બે 
જદા નામે બોલાય છતાં વસ્તુ તો એકની એકજ છે; તેમ આ 
રાધાશ્યામ વગેરે પણુ એકજ વસ્તુ છે. અસિ અને અસિની દાહક 
શક્તિ, ખ'ને એકજ વસ્તુ છે. 

ચેો।ગી--આશાવતિ | ગયાધામ એ સિદ્ધ સ્થાન કહેવાય છે. 
અનેક મહાત્માઓને આ ક્ષેત્રમાં સિદ્ધિના લાભ મળ્યે! છે. શ્રી- 
ચેતન્યદેવને પણ આ ગયાધામમાંજ ધમ'જવનને લાભ થચે। 
હતે. એ સકળ સિદ્ધ પુરુષોને શ્વાસપ્રશ્વાસ હજી પણુ ગયાજીના 
વિશુદ્ધ પહાડી વાયુમાં વહી રહ્યો છે. 

આશાવતી---તે કેવી રીતે પ્રભો! ? શ્વાસપ્રશ્વાસ તે વળી એકજ 
સ્થાનમાં રહી શકે ? તાત્પય* સમજાયુ' નહિ. 

યેો।!ગી--કસ્ત્રી એક પેટીમાં ખ'ધ કરીને થોડા દહાડા પછો 
ત્યાંથી ખસેડી લેવામાં આવે, તોપણુ ઘણા દિવસ પછી જ્યારે 
જયારે એ પેટી ઉઘાડવામાં આવે છે ત્યારૈ ત્યારે તેમાંથી સુગ'ધી- 
ની ખહેક મારે છે. એ કેવી રીતે સ'ભવે છે ? વિશ્વપતિ જગદી- 
શ્વરનો એ કેવો મહિમા! એના એ કોશલ્યનું વણુ'ન કોનાથી થઇ 
શકે તેમ છે? એકજ ખેતરમાં ખૂબ ખાતરપાણી કરીને એક- 
સરખી તજવીજથી લીમડો, આમલી, કોઠી, આંબે, જમરેખી, 
તા. « 
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જા'બુડી વગેરે ઝાડો રોપા; તેએ એકજ જમીનમાં એકજ 
રસથી પોષાયા છતાં તે દરેકનાં ફળને સ્વાદ કડવે।, મીઠો, ખાટો 
વગેર જુદો જુદો હોય છે. એ કેમ ખને છે તે કોઇથી કહી શકાય 
તેમ છે ! મા આશાવતિ | ભગવાન અન'ત મહિેમાવાન છે, મતુષ્ય 
એના આગળ ક્ષુદ્ર કીટ છે. નાનુ શું માછછું શું મહાસગુદ્ર 
તરીને તેની સીમા નક્કી કરી શકશે ? ના, કદાપિ નહે, તે પછી 
મહાસસુદ્ર કરતાં પણુ જગરીશ્વર તો વધારે અન'ત છે; તેને 
મહિમા કે।ણુ આંકી શકે તેમ છે? તે છુપા કરી જેટલે! જણાવે 
તેટલેજ આપણાથી જાણી શકાય. એ મારા પ્રત્યક્ષ અનુભવની 
વાત છે કે, જે સ્થાન પર કોઈ મહાત્માએ તપસ્યા કરી સિદ્ધિ 
મેળવી હોય છે, તે સ્થાન પર હજાર વરસ વીતી ગયા પછી પણુ જે 
કોઇ એવી નતની તપસ્યા કરવાના ભાવથી શુદ્ધ મનથી આસન 
લગાવે, તે તે સિદ્ધ મહાષપુરુષની ઝુ'ડલિની શક્તિ જાગૃત થઇ 
તેને સમાધિસ્થ કરી દે એ તે। નિઃસ'શય છે. 

આશાવતી--૩ઝુ'ડલિની શક્તિ એટલે શું ? 

ચોગી--ચેોગમાં પ્રવૃત્ત થઇશ ત્યારૈ તે તું જણી શકીશ; 
તથાપિ આટલું કહું છ' તે લક્ષમાં લે. ધ્મ'સાધનના આર'ભમાંજ 
ગુરુની કૃપાદેષ્ટિથી આત્મા મોહનિદ્રામાંથી જાગ્રત થાય છે અને 
પોતાના ઘરરૂપી દેઠની શુદ્ધિ કરવા માટે ગુરૂદત્ત મહાશક્તિને 
શરીર પર પ્રચે।ગ કરે છે. તેનાથી શરીરમાં એક અપૂવ* વિ્યુત્‌- 
શક્તિને પ્રવાડુ વહેવા માંડે છે. સેરુદ'ડ એ તેને માગ' છે, મસ્તિ- 
ષ્ક એ તેતું ગમ્યસ્થાન છે. ઇંડા, પિ'ગલા અને સુષમ્ણા એ 
નાડીત્રય તે વિઘ્યુતૂશક્તિના સ'ચાલન માટેનાં દોરડાં છે. એ વિઘ્યુત્‌- 
શક્તિનો પ્રવાહ જેમ જેમ શરીરમાં સ'ચરે છે, તેમ તેમ શરીર 
શુદ્ધ બનતું નય છે. આથો એ ક્િયાને ભૂતશુદ્ધ કહેવામાં આવે 
છે, ચોગસ્ાધન કરવું હોય તે આસનશુદ્ધિ, ભૃતશુદ્ધિ અને 


અશ્યાય૪થે ૧૨૭ 

પ્રાણાયામ-સ્‍ ત્રણુની ખાસ આવશ્યક્તા છે. 

આશાવતી--પ્રભેો! આ પહેલાં હું સાધુજનાની ચરણુરજનું 
માહાત્સ્યક'ઈ સમજતી નહાતી, પણુ હવે જેઈ શષુ' છુ" કે, મારા 
જેવી પાપિણી માટે તો એ મહાઓષધ સમાન છે. વખતોવખત 
માર્‌ મન એટલે લગી ખિન્ન અને નિરૃત્સાડુ ખની જતું કે ભગ- 
વાનના નામસ્મરણુ માટે પણુ ઉત્સાહ રહેતો નહિ ને અ'તરમાં 
ઘેો।ર જડતા વ્યાપી જતી. એ સમયે મારી અવસ્થા ખરેખર શે।ાચ- 
નીય થઇ પડતી-હસાતુંચે નહિ અને રડાતુંચે નહિ-એવે તીત્ર 
અ'તરદાહુ ઉત્પન્ન થતે।. એવે વખતે કૈટલીક વાર તો આત્મહત્યા 
કરી લેવાનું મન થઈ જતું; પણુ પાપના ભયથીજ તેમ કરતી 
અટકી જતી. એ અ'તરજવાળા કશાથી મટી શકતી નહિ; પણુ 
જ્યારથી મે' આપની તથા ખાવાજીની ચરણુરજ ગ્રહણુ કરી છે 
ત્યારથી એ બધી પીડા ટ્ર થઇ ગઇ છે અને ધર્મના પ્રશાંત ભાવ 
તથા આન'દોત્સાહનેો અનુભવ કરતી થઇ છ. પ્રભો ! બીન 
કોઇની ચરણુ રજથી પણુ શું એવેો।જ ફૂાયદો થાય ? 

ચોગી--માં આશાવતિ | તારી વાત સાંભળીને મને ખહુ 
સ'તોષ થચે। છે. તને ભક્તજનની ચરણુરજનુ' જે માહાત્મ્ય 
સમન્નચું છે તે પરથી લાગે છે કે, તારે ચોગાભ્યાસનો સમય 
ખુ પાસે આવ્યે! છે. જ્યાંસુષ્રી અહ'કારતુ' પ્રાબલ્ય રહે ત્યાં 
સુષ્ી સાધુજનની ચરણુરજમાં ભક્તિભાવ બ'ધાતો। નથી. જેની 
પાસે જતાં હૃદયમાં રહેલો ધમ'ભાવ જાઝૃત થાય, ભગવાનનુ' 
નામ જીભ થકી પોતાની મેળે નીકળવા માંડે અને પાપખુદ્ધિ 
શરમાઇને પલાયન કરી જાય, તેજ ખરે સાધુ. તેની ચરણુ૨જથી 
પણુ ફાયદો થાય છે. કેવળ સાધુની ચરણુરજને।જ આવે પ્રતાપ 
છે. પ્રત્યેક નરનારીમાં પણુ એજ રીનાનાથ, દીનબ'ધુ, પ્રભુ બિરા- 
જમાત હોવાથી પ્રત્યેક નરનારી એકેકુ' દેવમ'દિર છે. જેના 
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અ'તરમાં દેવભક્તિ હોય છે, લે દૈવમ'દિર દૃષ્ટે પડતાંજ તેને દ'ડ- 
વત્‌ પ્રણામ કરવા મડી પડે છે, ને એક વારના પ્રણામથી તેને 
સ'તેષ નથી થતે! એટલે તે વાર'વાર પ્રણામ ડરે છે. આશા- 
વાતિ! એ પ્રણામતુ' માહાત્મ્ય સમજ્યા વગર કે।ઇને ગુરુની પ્રાસ્તિ 
થતી નથી; અને તેથી તેના ધમ'જીવનની શરૃઆત પણુ થતી નથી. 

આશાવતી--શું શુરુ ન મળે એટલે પધર્મજીવનને! લાભ 
પણુ ન મળે? 

ચોગી--ના, ગુરુ ન મળે તો ધમને લાશ પણુ ન મળે. 
ક, ખ, શીખવામાં ગુરુતુ' પ્રચોજન રહે છે. ગણિત, ભૂગોળ, 
જ્યોતિષ વગેરે શીખવામાં પણુ ગુરુતુ' પ્રચોજન રહે છે, ખેતી 
કે વાણિજ્ય શીખવામાં પણુ ગુરુની જરૂર પડે છે, રાંધવા વગેરે 
ઘરકામ શીખવામાં પણુ ગુરુની આવશ્યકતા રહૈ છે; તે પછી 
કેવળ ધમ'ના શિક્ષણુમાં ગુરુતુ' પ્રચોજન ન હોય, એ કથન 
કરતાં વધારે આક્ષય'જનક કથન ખીનજુ' 3શ' હોય ? કદાચ 
કહીશ કે, ધમ તે! મારા પોતામાં રહેલે। છે, તો પછી તે કોની 
પાસે શીખવાને। રહ્યો ? તો ક, ખ ઇત્યાદિ ૨ીખવાના વિષચે। 
વાંચ્યા કે સાંભળ્યા એટલે ખસ શિખાઇ ગયા; એના માટે 
ખીજાની ખુશામત શા માટે કરવી ? જ'ગલે।માં, પહાડોમાં અને 
ધાતુએ માં રોગો માટેનાં એસડો રહેલાં છે, તેને માટે વૈયા- 
ચાર્ચેોના શિષ્ય શા માટે થવુ' ? જેને પાણીની તરસ લાગે છે તે 
પાવડો ને કોદાળે લઇને કૂવો કે તળાવ ખોદવા નથી બેસતો, 
પણુ જ્યાં જળાશય હોય છે ત્યાં જઇને પાણી પી લે છે; તેવીજ 
રીતે એ જ્તાનસ્વરૂપ ભગવાન પોતે ગુરુશક્તિરૂપે ભૃતપદાથ* 
માત્રમાં વિરાજી રહ્યો છે. જે સ્થાનેથી જેવો પ્રકાશ મળી આવે, 
તે ઠૈકાણેથી તેવો પ્રકાશ ઝીલી લેવે। યાને તે જ્ઞાનનું શિક્ષણુ 
મેળવી લેવું. જે ઠેકાણુ પ્રેમ, ભક્તિ, વિશ્વાસ, પવિત્રતા વગેરે 
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ધમ રૂપે પ્ર ગ્રકાશતાં હાય, તે ઠેકાણે થી તે ગ્રહણુ કરી હ લેવાં ઇએ. 
ધમ એ ક'ઈ એકાદિ પ્રણાલી પ. મત નથી, દલ કે સ'પ્રદાય 
નથી. ભગવાન પોતેજ ધમ છે. તે પરાફઝિત ભગવતી વિશ્વજન- 
ની પોતેજ ધમ છે. ધમ' એ એક શખ્દ નથી, પણુ શક્તિ છે. 
ધમ એ એક મત નથી, પણુ અતુભવનેો વિષય છે. એ પરાશ- 
ક્તિને જે કેઈ દર્શાવી આપે તેજ ગુરુ. જે વિષયત્તુ' જે શિક્ષણુ 
આપે, લે લે વિષયને ગુરુ. ખધાને ચરણે નમી તેમની ચરણુરજ 
લેતાં લેતાં અહંકારનો નાશ થઈ હુંદય । વિનીત ખને છે. હૃદય 
એ રીતે વિનીત ખન્યા વગર ગુરુનાં દશન પમાતાં નથી. 


આશ્ાવતી--ેોતે પોતાની મેળે ઇશ્વરનામતું રટણ્‌ કરવા- 
થી શું ધમ લાભ ન થાય? 


યોગી--શા માને નહિ ? ષણુ તરસથી પ્રાણ સુકાતા હોય, 
પાસે સ્વચ્છ જળાશય હોય, છતાં તેમાંથી પાણી ન પીતાં જળા- 
શય ખોદીને પાણી પીવુ, એ કાય* જેવુ બુદ્ધિયુષ્ત કહેવાય 
તેવુ' એ કાય સમજવુ. વળી ઈશ્વરનું નામ એ “ ઇ-શ-વ-૨? 
એવા અક્ષરોજ નથી, પણુ ખુદ ઈશ્વર પોતેજ એ નામ છે. જેમ 
તે પણુ શક્તિ છે; તેમ નાસ પણુ શક્તિ છે. આપણે જે નામ- 
સ્મરણુ કરીએ, તેમાં ને રાક્તિ ન હોય, નામના સ્મરણથી નને 
પ્રેમ, ભક્તિ ને પવિત્રતાનો અ'તરમાં અતુભવ ન થાય, તો તે 
નામ ઈશ્વરનું નામ નથી, પણ્‌ કેટલાક અક્ષરોને સમૂમાત્ર છે 

આશાવતી--વખત આવ્યે નથી,એમ કહેવાની શી મતલખ? 

ચેોગી--ખે;તો ખી ઓર્યા પછી ધાન્ય પાકે નહિ ત્યાંસુષી 
તેની રાહ નેયા કરે છે. પક્ષી ઈ"ડું' તે તરત મૂકે છે, પણુ યોગ્ય 
સમય પહેલાં તે ફૂટતું નથી, કવખતે ફૂટેતો તે કાચુ' પડે છે; 
તેવીજ રીતે જેના હૂંદયમાં ધમને માટે વ્યાકુળતા વ્યાપી હોતી 
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નથી અને જેનો અહ'કાર નષ્ટ થયે હોતે નથી, મન. પમ'ને 
ઉપદેશ આપવાથી હિતને ખદલે અહિત થાય છે. 


જતાં જતાં આશાવતીએ પહાડની તળેટીમાં એક સુંદર 
આશ્રમ દીઠે, તે નેઇ એ બોલીઃ “ અહા ! કેવુ સુ'દર ! કેવુ' રમ્ય 
આ નિજ”ન સ્થાન પણુ આ આશ્રમને વાસી ક્યાં??? * 
ચોગી--મા એ દુઃખની વાત પૃછજ મા. આ સિ'દટ્રિચે। 
પથ્થર જણાય છે તેની પાસે બેસીને જે મહાપુરુષ તપસ્યા કરતે। 
હુતે।, તેના તપને। પ્રભાવ ચારે તરક ફેલાચે। હતે।. તેવામાં એક 
જમીનદાર એક સ્ુકદ્મામાં ફ્સાઈ પડતાં તે સાધુતુ' શરણુ શેોધતે। 
આવ્યે।. સાધુજને વિનય કરી કરીને કહ્યુ' કે, “ ડું એ વાતમાં 
ક'ઇજ સહાય કરી શકુ' તેમ નથી, મારી ગુ'જાશ નથી.'” પણ 
જસીનદારને એથી સ'તોષ વળ્યો નહિ અને તે ફરીને આજીજી 
કરવા લાગ્યો. સાધુ દયાળુ હદયના હતા, એટલે તેમનું દિલ 
પીગળ્યું અને એક તુલસીપત્ર લઇને તેમણે તે જમીનદારને આપ્યું; 
પછી દૈવસ'જેગે આ સુકદ્મામાં તે જમીનદાર ફાવ્યો એટલે તે 
પછી એ સાધુ મહાત્મા પર તેને દઢ ભક્તિભાવ જામ્ચે।. પુષ્કળ 
ધન ખચી'ને તેણું આ રાજમહેલ સરખે આશ્રમ બ'ધાવી આપ્યેા 
અને અતિથિસેવા માટે પાસેજ એક અતિથિશાળા પણુ બ'ધાવી 
આપી. વળી દેવસેવા તથા અતિથિસેવા નિમિતે એક પરગણ' 
પણુ તેણુ લખી આપ્યું. કેટલાક દહાડા તો ભારે ધામધૂમથી 
આશ્રમતું ડામ ચાલવા લાગ્યું. એની વ્યવસ્થામાં સાધુની તપસ્યા 
અનેક પ્રમાણુમાં ઘટી ગઈ. તે પછી થાયા દહાડા રહીને ખીજ 
એક જમીનદારે આ સાધુજીને મળેલા પરગણાને કેટલોક ભાગ 
ખળાત્કારે પડાવી લીધે; એટલે તે ખાખત અદાલતમાં દાવે 
નાંધાયે। ને તેવું કામ ચાલવા લાગ્યું. એટલે તે! પછી પૂછવુંજ 
ર'? સાધુ મહાત્માની દેવસેવા, અતિથિસેવા, સાધન-ભજને। સૌ 
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સૌને ઠેકાણે રહ્યાં, યાને લુસપ્રાય થઇ ગયાં. બરાબર દસ વાગે 
કેસનાં કાગળિયાં લઈને સાધુ મહાત્માને કચેરીમાં દોડવું પડતું. 
એએ રીતે સાછુ મહાત્માની સવારી કચેરીમાં રોજ ને રજ હાજર 
રહેતી જેઇને ધીમે ધીમે બીન લે।કે તેમની સાખપત્રો કરાવવા 
લાગ્યા, એમ કરતાં કરતાં તે। સાધુજીનાં રહ્યાંસહ્યાં ધ્મકમ 
પણુ ઊડી ગયાં અને તેએ એક પક્કા સુક્દ્માખાજ ખની ગયા. 
પરતુ આશાવતિ ! ગમે તેમ પણુ, તપરુયાનું કૂળ તદ્ન નણ 
થઇ જતું નથી. એક રાત્રે સાધુજીના મનમાં ઓચિ'તું સ્ષ્ુરી 
આવ્યું કે,આ ઠું શુ' કરી રહ્યો છુ'? હાય | હાય ! શું આટલા- 
જ માટે હુ' સ'સારનો ત્યાગ કરીને અહી' આવ્યે। છુ' ? છિઃ છિઃ! 
ધિક્કાર છે મને ! ધિક્કાર છે ! અરે ! ઓ લો।!ભ ! અરે એ લાલચ! 
તમે બેએ મારે। સર્વનાશ કરી નાખ્યો છે ! નઅએ।, હેઠો, દ્ર હેઠે ! 
હેવે નહિ, ખસ નહિજ. જય ગુરે। ! જય ગુરે | પ્રલો। ! રક્ષા કર 
મારી રક્ષા કર !?' એમ કહૅતાકને તેણુ એ રાતને વખતેજ કાશી- 
જીની દિશામાં એકીશ્વાસે દોટ મૂકી. એ રીતે ભૃખે પેટે ને વગર 
નિદ્રાએ દોડતે। ને દોડતે। તે કાશી જી પાસેના કે।!ઇ એક ગામમાં 
પોતાના ગ્રુરુચરણુમાં ઉપસ્થિત થઇ ગયે।. પોતાના શિષ્યને આવી 
ઉન્મત્ત અવસ્થામાં આવેલે! નેઇને ગુરુજીતું હૃદય ઘવાઇ ગયું. 
તરતજ તેમણે તેને ખોળામાં લઇ લીધો! અને આલિ'ગન કરતાં 
કરતાં પૂછયું: “બેટા રામદાસ ! તારી આવી દુરવસ્થા થવાનું શું 
કારણુ??” ગુરુના સસ્નેહુ આલિ'ગનથી એક પ્રકારની શાંતિ પ્રાસ 
કરીને સ્વસ્થ થયેલા તે રામદાસ બાવાએ પોતાની વીતક વાત 
અથથી ઇતિ સુધી ગુરુજીને કડો સ'શભળાવી. શિષ્યની આ અધે।- 
ગતિની વાત સાંભળીને ગુરુજી બોલ્યાઃ “બેટા તું નાસીને અહો' 
આવ્યે। છુ', તે બહુ સાર્‌' ક્યું” છે. હવે ફરીને તે ઠેકાણુ જતેજ 
નહિ; અહો'જ રહેજે. ” તે સ્રુજ્ખ રામદાસ ખાવાજીએ થોડાક 
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દહાડા ગુરુના ચરણે! આગળ રહીને થોડીક શક્તિ પાછી સૈળવી 
લીધી, ત્યારખાદ તેઓ ગ'ગાકાંઠે એક નિર્જન સ્થાનમાં રહી 
તપસ્યા કરવા લાગ્યા. આ વખત તે જૃુતકાય* થયા; કારણુ જયાં- 
સુષી ઈટદેવતાનાં પ્રત્યક્ષ દશ*ન થતાં નથી, ત્યાંસુધી હદયની 
ગ્રથિ છિન્ન થતી નથી અને સ'શય નણ થતે। નથી; તથા વિશ્વાસ, 
ભક્તિ, પ્રેમ અને પવિત્રતા પોતાતુ' હંદયધન ખની જતું નથી. 
શાસ્ત્રમાં કહ્યું છે કેઃ- 
સિયતે ઇરયત્રસ્શિરિઝિગન્તે સથેલફાયાઃ । 
ક્ષીચન્તે ચાસ્ય જમોળિ તસ્મિગ્‌ ₹છે પરાવરે ॥ 

મતલખ કે, એક એક વાર પણુ ઇષ્ટદેવનાં દશન પાસ્યા 
પછી અવિશ્વાસ કે સ'શયને। તેને સ૫૨* સરખે! થઇ શકતે! નથી. 
પમ' એ ખીજી' ક'ઇજ નથી, ઇશ્વર પોતેજ ધમ છે. જે હૃદયમાં 
તે પ્રકાશમાન થાય છે, તેજ હૃદયમાં ધર્મનો વિકાસ થાય છે. 
પ્રેમ, ભક્તિ, પવિત્રતા, સત્ય, દયા, ન્યાય-એ તે। બધાં ધમ- 
તરુનાં કૂળ છે, ખુદ તરુ નથી. પરમેશ્વરને પ્રકાશ ને હુંદય- 
મ'દિરમાં ન થાય, તો એ ખધાં લક્ષણ્‌ા।ાને પણ્‌ પ્રકાશ થતો 
નથી. ખીજાના ઉપદેશથી કે સમાજના ડરથી, લે।કલજ્જાથી કે 
ચશલાલસાથી થતું ધર્માચરણુ સ્થાયી રહી શકતુ' નથી. કાશણુ 
ચાલ્યું જતાં કાય' પણુ ચાલ્યું જય છે. રામદાસ ખાવાશ7ના 
અ'તરમાં આ વાત હવે સાંસરી ઊતરી ગઇ હતી. તેથી આ 
વખત તેમણે બે-ચાર ખાહ્યકિયા કરીને પોતાની જતને ઠંગાવા 
દીધી નહિ; પણુ અનેક પરિશ્રમે। કરીને પણુ આખરે તો હૃદય- 
ક્ષેત્રમાં તેમણે ધ્મતરુનું પ્રાતેછાન કઝું'. મા આશાવતિ ! જ્યાંસુધી 
ઈશ્વર-દશ'નસે। લાભ મળે નહિ, ત્યાંસુધી સાધક બીજા કશાયથી 
નિઃસ'શય થઇ શકતે। નથી અને ત્યાંસુધી એનું પતન થઇ જવાની 
પણુ વિલક્ષણુ સ'ભાવના ખરી. વિશેષમાં અહુ'કારનેો બિલકુલ 
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વિનાશ ન થાય ત્યાંસુષી પુનઃ પુનઃ પતનની સ'ભાવના રહે છે. 

આશાવતી--પિતાજી ! આ આશ્રમવાસી સાધુ મહાત્માની 
કથની સાંભળીને તે। મારા પ્રાણુ કમકમી ઊઠયા છે. આવા મહાઃ 
યુરુષની પણુ જને આવી અધોગતિ થાય તો।,મારા સરખી પાપિણીની 
તે શી ગતિ થાય, તેજ વિચાર મનમાં ઘોળાયા કરે છે. ઇશ્વર- 
દશન વિના મનના સ'શચે। ટળે નહિ. કે।ઇ કહે છે કે, તે સાકાર 
છે અને કોઈ કહે છે કે તે નિરાકા૨ છે. એ વાતને! નિણુ'ય પ્રથમ 
થઇ જવે નેઈએ; તે શી રીતે થાય ? 

ચોગી--શાસ્ત્રમાં કદ્યું છે કે, તે નિરાકાર છે, તેમ સાકાર 
પણુ છે. આ વિશ્વ ખ્રછ્ધાંડ જેવું કશુંય નહોતુ. પરખ્રહ્ધયોે પોતાની 
શક્તિદ્રારા આ અખિલ ખ્રહ્યાંડ રચ્યુ' છે. રણ પદાથ'-જડ અને 
ચેતન--એવા બે પ્રકારના છે. "પૃથ્વી, પાણી, તેજ, વાયુ અને વ્યોમ 
અર્થાત્‌ આકાશ-એ બધા પદાથો, તેમજ તેમના ચે।ગ વડે જે જે 
પદાથ* થયેલા છે, તે બધાય જડ છે. ક્રીટ, પત'ગ, પશુ, પક્ષી, 
મતુષ્ય-એ ચેતનપદાથ* છે. સ્ટૃણિકર્તા પોતે એ બ'ને પ્રકારના 
પદાચ*થી સ્વત'ત્ર છે. તેણે સૃષ્ટિ રચી છે; કિ'તુ પોતે તેથી સ્વત'ત્ર 
છે. કોઇની સાથે તેની તુલના થાય તેમ નથી, એટલા માટે તે 
નિરાકાર છે. નિરાકાર એટલે સૂન્ય નહિ, હોં કે ! તે સચ્ચદ્ટાન'દ 
છે. તેને રૂપ છે, પણુ તે રૂપ નિત્ય અગર શાશ્ચતરૂપ છે, તે રૂપ 
સશચ્ચિદાન'દૃમય છે. જ્ઞાનચલ્ુ કે ભક્તિચક્ષુ ખૂલે તોજ પરમેશ્વરના 
એ નિત્ય અથવા શાશ્ચત રૂપનાં દશષન કરી શકાય. જ્યાંસુધી એના 
નિત્ય રૂપનાં દશન ન થાય, ત્યાંસુધી તેને સાકાર કે નિરાકાર 
જે ક'ઈ કહે, તે માત્ર તમારા મનની કલ્પનાજ કે પછી કે।ઇને 
સુખે સાંભળેલીજ વાત છે. ભક્ત ને સાષકજને। લાંબા વખતથી 
ભગવાનનાં દર્શન કરીને અપાર આન'દને। ભોગ ફરતા આવે છે. 
એ રૂપમાછુરી એક વાર જેના નેવામાં આવે છે, તે પછી એ 
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કદાપિ ભૂલી જઈ શક્તે। નથી. બગીચાનો માલિક ખાગમાં 
આવતાં ખગીચાને। માળી જેમ ટ્ર હઠી જઈ અદખપૂવ'ક ઊભે 
રહૈ છે, તેજ સુજખ રીનખ'ધુ પરમેશ્વર હૃંદયરૂપી ખગીચામાં 
હાજર થતાં, અહ'કાર-માળી દ્ર હઠી જઇ આધે હાથ નેડીને 
ઊભે। રહૈ છે. માળીને મોઢે તો એજ વચને શૈે।ભે કે, “પ્રભે। ! 
ડું આપનો તાબેદાર ગુલામ છુ.” પ્રભુજીતું આગમન થતાં 
અ'તરનેોા માળી (અહકાર) જ્યારે વ'દના કરે છે યાને નમ્યુ' આપે 
છે, ત્યારે રારીરનાં શૈમ ભક્તિભાવથી ખડાં થઇને પ્રભુનું સ્તવન 
કરે છે અને નેત્રો તેના ચરણ્‌। પ'ખાળે છે. 

આશાવતી--પ્રભેો ! દાસી ઉપર આપે બહુજ મૃપા કરી છે. 
હેવે ધર્મનાં સકળ ગૂઢ તત્ત્વોના બોધ આપવાની કૃપા કરશે ? 

ચોગગી--મા! ધમ'નાં ગૂઢ તત્ત્વ તને ડું નહે કહું. એ કૃપા 
તો ચેો।!ગિની માતાનાં ૬શ*ન સિદ્ધ થશે ત્યારેજ તને તેમની પાસે- 
થી પ્રાપ્ત થશે. મે તને જે જે કહ્યું છે તે તો બધુંજ વિવિધ ધ્મ- 
ગ્ર'થમાં પ્રસિદ્ધ થચેલું છે. ધમ' એ ક'ઇ વાતને। કે મતસ'પ્રદાયને 
વિષય નથી; એ તે પ્રત્યક્ષાતુભૂતિનેો વિષય છે. 


તે પછી ચોગીવર એક દહાડો આશાવતીને લઇને એક પહાડ- 
વાસી મહાસપુરુષના આશ્રમમાં જઇ ચઢયા. તેમને આવેલાં 
જેઇને એક સેવકે આ નવા આગ'તુક મહેમાનોના ભાજન માટે 
નરમાંસ લાવીને હાજર ક્યું. તે નેઇને આપણા આ મહેમાનો 
શ'કાનિવારણુ માટે મહાત્માઓ પાસે ગયાં અને તેમને પ્રણામ 
કરીને જિસ્તાસા કરીઃ-- 

ચોગી--જી મહારાજ | આવી નાતની વસ્તુનો આહાર 
કરવો એ શું ધમ'તું અગ છે? 

મહાપુરુષ--તા મહારાજ ! ધમ એક છે અને ગમ્ય પથ 
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ચાને અ*તિમ લક્યસ્થાન પણુ એક છે. લોકોની રુચિ અતુસાર 
જુદા જુદ્દા મત અને જુદા જુદા પ'થોા છે. જે જન જે પ'થે જાય 
છે, તે પથને અતુરૂપ તેના આહારવ્યવહાર રહે છે. કોઈ પ'થ 
અગર માગ*માં અન્નશાકાદિ વિવિધ ગ્રાહ્ય વસ્તુએ આહાર માટે 
મળી શકે છે; ત્યારે કોઈ માગે' માંસ વગર ખીજુ' ક'ઇઈજ મળી 
શકૅતુ' નથી. ગમ્ય અથવા લહક્યસ્થાને પહાંચી ગયા પછો ભેદ- 
સાન રહી શકતુ નથી. જુઓ, અમે ચારે જણા પહેલાં સ'પૂણું 
સ્વત'ત્ર સ્વત'ત્ર માગે" ચાલતા હતા, એક જણુ રામાન'દી, ખીન્ને 
નાનકપ'થી, ત્રીજે કા પાલિક અને હું અઘોરી હતે।. પહેલાં અમારી 
વચ્ચે સુદ્લ મેળ નહોાતે।; એટલુ'જ નહિ પણુ સામે। ઘોર વિરોધ 
હેતો. એમ ચાલતાં ચાલતાં અસે જ્યારે ગસ્યસ્થાન અર્થાત્‌ 
અમારે સાચે ઘેર પહોંચ્યા,ત્યારે અમે ચારેજણુ આશ્ચય'પૂર્વાક ન્નેચું 
કે અમે ચારે જણુ એકજ સ્થાન પર આવી રહ્યા છોએ. અમારી 
સઘળી ભિન્નતા ચાલી ગઇ છે અને અમે એકજ ઘરમાં એકજ 
વસ્તુને એકજ ભાવે જેઈએ છીએ અને એકજ રસ્તે ચાલીએ છીએ. 
ભેદજ્ઞાનથી હૃદયમાં જે કલેશનો અતુભવ કરતા હતા, તે કલેશ હુવે 
રહ્યો નથી. જેટલા દહાડા અમે ગસ્યસ્થાનકે નહાતા પહોંચ્યા, 
તેટલા દૃહાડાજ મતભેદ, દળભૈદ અને સ'પ્રદાયની વિવિધતા 
હેૈતી-અર્થાત્‌ મતભેદની સાથેજ આહારવિહાર વગેરે સકળ 
ખઆખતે।ાની ભિનજ્ઞતા રહી શકે છે; મતભેદ ટળી જતાં ભિજ્ઞતા 
પણુ આપાઆપ ટળી જાય છે. 

ચોગી--આપના ઉપદેશથી અમે અત્ય'ત ઉપશૃત થયાં છીએ. 
હવે આરા હોય તે] અમે વિદાય લઇએ. 

તે પછી ચોગીવર આશાવતીને લઇને વારાણુસી ધામમાં 
પહોંચ્યા, એટલે આશાવતીએ કૃતસતાપૃણુ* હદયથી ચે।ગીવર 
સમક્ષ નિવેદન કયું કેઃ--- 
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આશાવતી--પ્રભે। !અઆપની જુપાથી આ પુણ્ય તીથ કાશી- 
જીનાં દશ*ન કરીને હુ' કુતાથ* થઇ છુ”, પ્રાતઃ કાળથી માંડીને સમસ્ત 
દિન ફેવળ ધગ્*નુ'જ અનુષ્ઠાન થતુ જ્યાં ત્યાં નજરે પડે છે. તે 
જોઇને તો પથ્થર જેવા કઠણુ હૃદયમાં પણુ ધમનો અ'કુર ફૂટે; 
પણુ હું” જયારે દેશમાં હતી, ત્યારે તે સાંભન્યુ' હતુ' કે કાશીમાં 
અનેક ફુટ લે।કે। વસે છે; સ્વદેશમાં નાના પ્રકારનાં ઝુક્મોમ કરીને 
પછી કાશીમાં આવીને તેએ યથેચ્છાચારપૂવક અડ'ગા નાખે છે, 
પણુ એવા દુષ્ટ લેકે! મને તે! ડ્યાંય જણાયા નહિ. 

ચોગી--મા આશાવતિ ! વારાણુસી એ પૃણય ક્ષેત્ર છે, એમાં 
તે સ'દેઢ નહિજ. જે સ્થાન પર ભગવદ્ૂભક્ત સાધુજને। વાસ 
કરતા હોય, તે સ્થાનજ ખરૃ' તીથ છે. કાશીમાં એવા અનેક દુજને 
આવીને વસે છે; તેમ સાધુજને અને પર્માથી* લેકે। પણુ વસે છે. 
જ્યાં જ્યાં મતુષ્યનો વાસ ત્યાં ત્યાં બધેજ સારામાઠા લે।કે। નનેવામાં 
આવે છે. જેએ। સારાં હોય છે તેએ સારાંને ખોળી કાઢીને તેમની 
સાથે હળે મળે છે. મધમાખોા હોય છે તે પુષ્પનુ' મધજ ખોળે 
છે; ત્યારે મેલુ' ખાનારી માખીઓ ડુગ“ધવાળા મળ પ્રાતિજ દોડે 
છે. વિશ્વસૃષ્ટાના વિશ્વકાય*માં ઊ'ડા ઊતરીને તપાસી નેશે। તે 
અવાફ બની જવાશે. એક ઠેકાણુ ખેતરમાં વિવિધ વૃક્ષલતા રોપ- 
વામાં આવે તો તેએ એકજ જાતની ગરમી, એકજ જાતને પ્રકાશ 
વગેરેથી વધીને ફાલે કુલે છે; પર'તુ શેરડીમાં મિછ રસ, લો'બુમાં 
ખાટો, લીમડામાં કડવો અને મરચાંમાં તીખો રસ પ્રવેશ કરે છે; 
તેવીજ રીતે લાલ ફૂલમાં લાલ રગ, કાળા ફૂલમાં કાળે રંગ, 
પીળા ફૂલમાંથી પીળા રંગ પ્રવેશ કરીને મળે છે. જેની સ'ગે જે 
મળે તેની સાથેજ તે ભળી જય, એ તે! કુરદતને। કાનૂન છે; 
તેથીજ ખરાખ લેકે તારા દીઠામાં આવ્યા નહે. ચાલ, હવે 
આપણે માતાજીનાં દશન કરવા જઇએ. 
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આશાવતી--માતાજી જાણ ₹ તેએ ક્યાં આગળ રહે છે ? 
અહા ! ગઇ કાલે ભાસ્કરાન'દ સ્વામીજીનાં દશન કરવાથો ખહુજ 
આન'દ પ્રાસ થચે।. કેવા સદાન'દ પુરુષ | સ્વભાવ પણુ ખાળક- 
ના જેવો અને પવિત્રતાની તે જાણે પ્રતિમૂતિ"જ ! 
 ચેગી--આ માતાજી એ એક મહારાષ્ટ્ર દેશની પ'ડિતા 
ચો!ગિની છે. કાશીના સ્ટેશન નજીક જે કે।ટ દેખાય છે, તેની 
ઉત્તરે વરુણા-ગ'ગાના સ'ગમ પાસે એક એકાંત આશ્રમમાં 
માતાજીને! વાસ છે. ચાલ ત્યાં આપણે જઈએ. (રસ્તે ચાલતાં 
શ્ચાલતાં થોડેક દ્રર ગયા બાદ) મા આશાવતિ !ગ'ગા જીની ઉત્તર 
દિશામાં નજર કર. ત્યાં પેલે જે આશ્રમ જણાય છે, તેજ એ 
માતાજીને આશ્રમ. ચાલ, વરુણા પાર થઇને તે આશ્રમમાં જઇએ. 

આશાવતી--આ નાવડીવાળે। પાર ઉતારવાના પૈસા તે લેતે 
નથી, તે! પછી એને ગહસ'સાર શી રીતે ચાલતે। હશે ? 


ચો।ગી--મા ! ઉતારવાના પેસા તે। લે છે, પણુ ફકીર, વૈષ્ણુવ, 
દ'ડી, સ'ન્યાસી આદિ ભિક્ષુક જને! પાસેથી તે ધૈસા લેતે! નથી. 
આપણે ભારતદેશ આટલી ૬ુદ*શાને પ્રાસ થયે! છે; રોગ શે।ાક 


નેટ દરિદ્રતાથી રુંશભરમાં હાહાકાર મચી રહ્યો છે, તથાપિ પ્રાણુ- 
સમા ધને તે છાંડી શકતે! નથી. આજે પણુ મૂડી મૂડી ભિક્ષા 


સેળવી હજારે લેકે પોતાને જીવનનિર્વાડ ચલાવે છે. સાંભળ્યું 
છે કે, અ'ગ્રેજ લોકો આ મૃઠી ભિક્ષાદાનને અસભ્થતા કહો 
વગેોવે છે; કિ'તુ એ પણુ સાંભન્યુ' છે કે, એમના મત સુજખની 
આ અસભ્ય રીતિના અભાવે અ'્ેજેના પાટનગર લ'ડનમાંજ 
દશ હેજાર કરતાં પણુ અધિક ૬ુઃખી નિરાધાર લેકે! રસ્તે રસ્તે 
રાતદિવસ આથડે છે. સીષી રીતે દયા ન કરવાથી લેકે! નડોર 
થઈ જાય છે. ત્યાં લોકે। ભેગા મળી એક ઉઘરાણ' કરે છે અને 
દુઃખીએને માટે આશ્રયસ્થાનો (કાય'ગૃહો ) સ્થાપે છે, અને ફોઈ 
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ફુઃખી માગવા આવેતે। કહે છે કે, “ ન આશ્રયસ્થાનમાં.' પરતુ 
આશ્રચસ્થાનના કામદારોના હૃંદયહોન વ્યવહારને લીધે ડુઃખી 
લોકેને ત્યાં જવાતું પસ'દ પડતું નથી. પરિણામે બીન કોઈ 
પ્રકારના આશ્રયને અભાવે તેઓ મવાલી ખની ગલીફૂ'ચી।માં 
દુ'ગાઇનાં કામો! કરવામાં પોતાને વખત ગાળે છે-અર્થાત્‌ એ 
જાતની રીતથી લે।કોનાં અ'તર દયાશૂન્ય થઇ જાય છે, અને 
દુ:ખી લેકે। નિરાધાર રહે છે. આવુ' છતાં પણુ ફડ થાય તેમાં 
દાન આપવુ' એ સભ્યતા અને સીધે સીધુ પોતાને હાથે મૂડી- 
દાનકટ્નારા દુઃખીને આશ્રય આપવે। એ અસભ્યતા !!! એ દુઃખની 
વાત કહેવી ફે।ને ? સાંભળે કે।ણુ ? અ'ગેનજ્ને આજે દેશના રાજ્ય- 
કર્તા હોઇ તેઓ જે તે વાતમાં ગુરુ અને આદ૬૨* મનાય છે. 
અ'ગ્રેજ જે કહે તેજ સાચુ'-વેદવાડ્ય | આ ખધી નાવડીઓ ના 
માછી (આપણા લે।ાકે। સુધરેલા અને અગ્રેજી ભણેલા તથા ભર- 
ઉનાળામાં પણુ કોટ પાટલૂનમાં ખાઈ મરનારાઓની પેઠે ) 
અગ્રેનેનું અતુકરણુ કરતાં શી'્યા નથી, તેથીજ આપણા જેવાં 
હેજી વગર પસે નદી પાર ઊતરે છે.આવ, મા !આમ ચાલી આવ. 
આશાવતી--એ। મા ! કેવું ગીચ વન ! મતુષ્યતનુ' માથુ' પણુ 
જુટાય ! આ રસ્તે એકલાં આવતાં તો મારી હિ'મતજ ન ચાલે. 
યોગી--કેમ મા ! મનુષ્ય કદાપ ડયાંય એકલું હોય છે કે? 
જ્યાં જાએ ત્યાં પ્રભુ તો સાથેનો સાથેજ હાય છે. 
આશાવતી--એ વાત તે! સાચી; પણુ મને તે સ૧* સ્થાને 
ન જણાય ત્યાંસુધી તે! કેવળ મોઢાનીજ વાત ને ! એવા પુસ્તક- 
માંના લખાણુ માત્રથી મારી છાતી ન ચાલે. એક પાંચ વરસતુ' 
છોકરૂ' પણુ સાથે હોય તે તો મનમાં ખળ રહે; પર'તુ પરમેશ્વર 
સર્વ'જ્યાપી કહેવાય છે એટલા પરથીજ અ'ધકારમાં આવાં ઝાડે- 
નાં ઝું'ડો વચ્ચે થઇને જવાની હિ'મત ચાલે એવુ' તો ન ખને, 
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માર્‌ શરીર તો ભયભીત ખની જાય. હા, સાથે એકાદ રીવા 
હોય તો ભય એછે થાય ખરે. અર્થાત્‌ “ પરમેશ્વર છે' એમ 
મોઢે બોલવું કે ન બોલવું એ સરખુ છે 

ચો।!ગી--મા આશાવતિ ! તે' કહી તે સાચી વાત છે. પરમે- 
રમાં એવી «તને દઢ વિશ્વાસ જામ્યા વગર જે લેકે! ધમ 
ધમ કહો હા હો કરતાં ફ્‌રે છે, તેમના આચારથી તે! ઊલટી 
જગતમાં નાસ્તિકતા વધે છે; કારણુકે વ્યકિત મોઢે પરમેશ્વર 
પરમેશ્વર કરે છે, પણુ આચરણમાં નાસ્તિકતા દાખવે છે-યાને 
'સુખમે' રામ આર બગલમે' છૂરી? ના જેવું વત'ન ચલાવે છે, 
આથી એવાઓને નેઇને લેકે! માની લે છે કે, ધમને નામે જે 
લેકક ઘાલમેલ કરતા ફરે છે, તેએ। રૉંગી છે-પૂતારા છે 


આશાવતી---લોફોનું ૨ એ કહેવું તો વધારે પડતું છે. કથનની 
સાથે આચરણુને। મેળ ખાતે ન જણાય કે તરતજ તેએ ઢૉંગી 
થઇ ગયા, એમ તો નજ કહેવાય. જે વ્યકિત દરેક ખબાખતમાં 
કથન ક કાયની એકવાકયતા કરી શકતી નથી, છતાં તેમ 
કરવાને યત્ન કરી રહી હોય છે, તે વ્યકિતને રાંગી નજ કહેવાય. 
જે જન જાણ્યા અને સાંભળ્યા છતાં તે સુજબ ચાલવાની ઇચ્છા 
અને પ્રયત્ન નહે કરતાં ઝુડકપટમાં મ 'ડચે। રહે તેજ હોંગી  વૂતારે 
વગેરે કહેવાય. તેને હાથે સકળ જાતનાં પાપ થવાને! સ'ભવ ખરે. 

યોગી--સાચુ, મા ! સાચુ' ! ઠીક કહ્યું તે'. આ આવ્યો તે 
આશ્રમ. જે, આ ડયારીની ધાર પર રહીને આવ. 


આશાવતી--(માજીના ચરણે। પકડીને) મા! આજે મારૂ' 
સુપ્રભાત ઊગ્યુ' છે. આજે મારે જન્મ સાથ*ક થયે! છે. અનેક 
દિવસની મારી આશા, હાશ ! આજે પૂણુ* થઇ છે. 


માજી--કેમ મા ! આટલી બધી દીનતા શાને ? ભકિતપૂણુ' 
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હૃદયે ભગવાનનું નામસ્મરણ કર, તારી ખધીજ આશ્ઞા પૃણ' થરો. 
જ્યાંસુધી ભગવચ્ચરણા।રવિ'દના સુધારસને સ્વાદ મળ્યો! નથી, 
ત્યાંસુધષીજ વિષયતૃષ્ણા મટતી નથી અને વિષયતૃષ્ણા મટે નહે 
ત્યાંઝુધી મતુષ્યથી સુખદુઃખ કે રોગશે!કના પ'જામાંથી સ્રુકત 
થવાતું નથી, ત્રષિજનોએ કલ્યુંજ છે કેઃ-મૃમેવ નાત્વે સુસમાસ્ત । 
અન'તમાંજ સુખ છે, અલ્પમાં નથી. તો ને, મા ! પરસેશ્વરજ 
અન'ત છે, ખીન્નુ' ખધુંજ અલ્પ છે. એ અન'તને ન પમાય ત્યાંઃ 
સુધી આશાનું નિવારણુ થાય શી રીતે બચપણુમાંથીજ આપણને 
મોટી મો।ટી વસ્તુ ખડું ગમે છે. કેવળ મો।ટી વસ્તુજ ગસે છે, એમ 
નહિ; પરતુ સુદર ગમૈ છે, મ'ગળ ગમે છે, પુરાતન ગમે છે, 
સ્નેહાળ ગમે છે. એ ખધી વસુ જ્યાંસુધી ન મળે વ્યાંસુધી 
આશા મટતી નથી અને સ'સાર અરણ્યમાં દોડાદોડી કરી 
અફળાતાં જુટાતાં પ્રાણુ ચાલ્યા જાય છે. 

યોા!ગી--શાસ્માં પણુ કહેવાયુ' છે કેઃ-- 

સિચતે ફર્યત્રસ્થિક્રિઝિયન્લે તમેલજાયાઃ । 
ક્ષીયસ્તે ત્ાસ્ય જમાણિ તાર્તન્‌ ₹ષ્ટે પરાવરે | 

અર્થાત્‌ પરથી પણુ પર એવા પરમાત્માને સાક્ષાત્કાર થતાંજ 
હુંદયની ગ્ર'થિ છેદાઇ નય છે, સર્જ સ'શય ટળી જાય છે, અને 
કમા ક્ષોૌણુ થઇ જાય છે. 

માજી--અહા !શે સુ'દર ઉપદેશ ! જેના શ્રવણુમાત્રથી 
અ'તરમાં આશાનો સ'ચાર થઈ જય. પરમાત્મદશનથી એવી 
અવસ્થા થાય છે; તે તે એનાં દશન કરવાંજ નનેઇએ; અને દશષન 
થાય નહિ ત્યાંસુધી મન સ્વસ્થ ન બને. વાડ ખાખા! ધન્ય, ધન્ય | 


આશ્ઞાવતી--૬૨શ*ન થઈ શકતાં નથી, એજ ફુઃખ છે ને ! 
માજી--ખધુંય ધીરે ધીરે થઈ શકે છે; કશુંય એક દિવસમાં 


ખા ##ય% ક (મવા #«”૦..-«4૫% (86 


અધ્યાય૪થૈે ૨૪૨ 


થતું નથો. “ એકે દહાડે આંખા ન પાકે.? 

આશાવતી--આપના આશ્રમની પશ્ચિમ ખાજુમાં એક 
ખ'ગાળો ખાખુ જણાયા તે કે!ણુ છે ? 

માજી--તેએ અગાઉ વકીલાત કરતા હુતા; અત્યારે બધું 
છે।!ડી દદને તેએ થિચે।સોફિસ્ટ થચેલા છે. 

આશાવતી--થિચેો।સોષ્ઠી એટલે, ૨] મા ? 

માજી--એ એક અગ્રેજી શખ્દ છે. મારી પાસે કન'લ આલ્કટ 
નામનો એક સાહેબ આવ્યો હતે અને તેણે એક દુભાષિયાની 
મારફત મારી સાથે વાતો કરી હતી. વાતચીત દરમિયાન તે 
આપણાં હિ'દુ શાસ્રોની ખૂખ પ્રશ'સા કરતો હતે. સાંભળ્યુ' છે 
ફે, એ સાહેબે આ ખબ'ગાળો ખાખુને ચોગતુ' શિક્ષણુ આપ્યુ છે. 
ચો।ગશિક્ષા માટે તેમની એક સભા છે, તેને થિચો।સાષ્ટી કહે છે. 

આશ્ાવતી--આપણા બાખુઓ યાને ભણેલા લે કે! સાહેબની 
પાસેથી યોગનું રિક્ષણુ કેમ લેતા હરો ? દેશમાં શું ચોગીઓને। 
તોટો છે? 

માજી--એ ફેાના જેવી વાત, તે કૈ નિર્મળ ગ'ગાજળ 
પીવાતું મૂકી તે જળ કૈઇ ખાબેાચિયામાં નાખીને પછી તે 
ખાખબે।ચિયાના કાદવવાછી' પાણી પીવું એ જેટલું સુબુદ્ધિનું કાય 
કહવાય તેવુંજ આ પણ કહેવાય, આમ છતાં અત્યારે તે। વાત 
એવી થઇ ગઇ છે કે, ગોરાઓ જે ક'ઇ કહે તે ખધાય શ્રદ્ધાપૂવક 
કાને ધરે છે અને આ દેશના યોગીએ અસભ્ય-જ'ગલી મનાય 
છે, એટલે પછી તેમને। લાભ તે। કયાંથીજ લેવા ઇચ્છે ! 


આશાવતી--મા | સાચુ'જ ડહો છે. તે દિવસે ગયાજમ 
આકાશગ'ગાવાસી ખાવાજીએ એક ખાખુને કહ્યું કે, “ ધ્યાનદ્ભાર 
મે' નેયું છે કે, વૃક્ષોને નિદ્રા આવે છે.” તે સાંભળતાંજ ખાખુ ખૂખ 
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હસી પડયે।. તે વખતે ત્યાં એક ભક્ત ખાખુ બેઠો હતો તેણે કલ્યું: 
કે, “કૈમખાખુ આપ હસો છે ? તે દહાડે એક અમેરિકાના અ'ત્રે જ 
છાપામાં એક જણે લખ્યું હતું કે ઝાડને ઊ'ધ હાય છે; મે' પરીક્ષા 
કરીને નેચું છે. 7' એટલે પછી તે! પેલે ખાખુ બે।લી ઊઠંચે। કૅ; 
“ ત્યારે તે ભાઈ ! એ વાત સાચી | 7 દેશની આવી $દશ્ઞામાં 
જે કોઈ સાહેબ કુપા કરીને આપણા હીનભાગ્ય ભારતવષ*ની 
પ્રાચીન કીતિ"કુ'જની પ્રશ'સા કરે, એ તો બહુજ સાર્‌. 

માજ--હાં મા | આ આલ્કટ સાહેખ દ્વારા ઉપકારજ થાય 
છે. અગાઉ ખાખુ લે।કેો-એટલે કે શિક્ષિત લોકે! આપણાં શાસ્્રાની 
ઘૃણા કરી તેમનો અભ્યાસ કરતા નહેતા; પણુ આલ્કટ સાહેબ- 
ને મોઢે તેમની પ્રશ'સા સાંભળતાં હવે અનેક જણુ શાસ્ત્રનો અ- 
ભ્યાસ કરવા લાગ્યા છે અને કેટલાક તે। ગીતા, રામાયણુ કે ભાગ- 
વતને। નિત્યપાઠ પણુ કરતા થયા છે. 


ચોગી--આઢહા ! ભારતનું કલ્યાણુ થાએ, દુદ'શાના દહાડા 
ટ્ર થઇ જાએ; જનનિ, જન્મભૂમિ ! તાર્‌' કલ્યાણુ થાએ! | 

માજી--શુલાખના છેોડવા પર ગુલાખનાંજ ફેલ થાય. મા 
આશાવતિ ! તારામાં પણુ ગુરુજીને પાસ બેઠે! છે. જન્મભૂમિની 
જે આટલી ખધી શક્તિ કરે છે, તેની તું શિષ્યા થઈ છે, તેથીજ 
તું પોતાને દુઃ ખિણી કહે છે. જન્મભૂમિનાં દુઃખ દ્ર કરવા સાર્‌ 
“સ્વાથત્યાગ' એજ એક માત્ર ઉપાય છે અને સ્વાથ*નાશને। એક- 
માત્ર ઉપાય પર્મ'જ છે; તેથી જે કોઇ આજે ડુર્દશાના દહાડામાં 
ભારતવષ*માં આસ્તિકતાના દરવાજા ખોલી આપે, તેને ભારતને 
પરમ ખ'ધુ સમજવે. 


ચોગી--મા આશાવતિ ! ચાલ, હવે આપણે તેલ'ગસ્વામી- 
તાં દશ'ન કરીને પછી તિલભાંડેશ્વર જઇએ. (થોડેક ટ્ર ગયા 
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આશાવતીએ તેલ'ગ સ્વામીને પ્રણામ કર્યા ને તેમના ચરણુ 
ની રજ ગ્રહેણુ કરી ને તે પછી તે બોલીઃ “પ્રભે। ! [ડં સ્રૌમાણુસ 
આતિ અસ્તાન, કશુંજ જાણુ' ના; મારો અપરાધ મનમાં લાવશે 
ના. આપતે મહાપુરુષ છે, સાનના સાગર છે. આપનાં દશ'નને 
લાભ થતાં કેટલીક વાતે। પૂછવાની ઈચ્છા થઇ છે. મારે! પ્રશ્ન એજ 
છે કે, જગતમાં ઉપાસ્ય દેવતા કેટલા ? અને તે કે।ણુ કોણુ ?' 

તૈલ'ગ સ્વામીએ એક પથ્થરના ટુકડા પર દેવનાગરી લિપિમ 
લ'ખી જણાવ્યું કે, ““ઉઉપાસ્ય દેવતા જગતમાં એકજ છે. પછી જે 
મતુષ્ય જે કોઈ નામથી અને જે ભાવથી પૃનન કરે છે, તેએ એક 
નીજ પૂના કરે છે; કારણુકે દેવ તો એકમાત્ર અદ્વિતીય છે; દ્વિતીય 
છેજ નહિ. તે જ્રિવ અર્થાત્‌ મ'ગળમય અથવા કલ્યાણુમય છે. * 

આશાવતી--તેતું રૂપ કેયું છે ? 

તૈલ'ગસ્વામી--તે સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ એટલે સત્ત , સ્વિદ 
અને નર છે, તે ચોગીઓનાં હૃદયનું ર'જન છે. 

આશાવતી--તે। પછી પ્રતિમાપૃના કેમ કરવામાં આવે છે 


તૈલ'ગસ્વામી--પૂજાના બે પ્રકાર છે-સાવલ'બન અને નિરા 
વલ'બન. પ્રતિમા, જળ, સ્થળ, ચ*દ્ર, સૂર્ય, વૃક્ષ, લતા, નર 
પવ'ત-એ વગેરે સણ પદાથ'ના અવલ'બન સાથે જે પૂજન કરવા 
માં આવે છે, તે પૂન્ન સાવલ'બન અને નિકૃષ્ટ પ્રકારની છે. જ્ય 
સુધી પરમાત્મસાક્ષાત્કાર નથી થતે। ત્યાંસુષી કશાનું અવલ'9* 
કયા વગર પૃજા થઇ શકતી નથી, ખ્રછ્દાદશા'ન થયા પછી ખં 
અવલ'ખનની જરૂર પડતી નથી. સાવલ'બન પૂજાના મ'ત્ર અ 
પ્રમાણે છેઃ “ જે દેવતા ઘટમાં, પ્રતિમામાં, જળમાં, અગ્નિમાં 
સવભૃતોમાં અને વિશ્વભરમાં રહેલે। છે, તેજ એક દેવતાને નમ 
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સ્કાર !” કિ” 'તુ નિરાવલ' ખન પૂજાનો, મ'ત્ર કેવળ “ તુહિ તુહહિ”' જ 
છે. સાવલ'બન પૂજ એ એક સીડી માત્ર છે. એના કેઈ પણુ પગથિયા 
પર અટકી રહેવાથી શ્રેણ અવસ્થા પ્રાસ થતાં વિલ'બ લાગે છે. 
આશાવતી---શ્રેણ અવસ્થા પાળવાને સચોટ ઉપાય શે? 
તેલ'ગસ્વામીએ આને ક'ઇજ ઉત્તર ન આપતાં પોતે યોગા- 
સને બેસી સાધનપ્રણાલી કરી દેખાડી યાને સમાધિ ચઢાવી, 
ચે!ગી--આશાવતિ ! જે રે ! ને, શી સુદર શે।ભા ! જાણે 
પૃણિ'માને। ચ'દ્ર ખીલ્યો | જણે રાજઘાટ પર હાસ્યના તર'ગ 
ઊછળી રહ્યા છે! 
તેલ'ગ સ્વામી એ રીતે સમાધિભાવમાં સ્થિર થયા, એટલે 
ચેો!ગી અને આશાવતી તેમને પ્રણામ કરીને ત્યાંથી વિદાય થયાં. 
ચેોગી--ચાલ મા! હવે આપણે તિલભાંડેશ્વર જઈએ. 


આશાવતી--ભાસ્કરાન'દ સ્વામીજીની નિક્ટમાંજ ખીજી 
એક વાડીમાં જે ખ'ગાળી સાધુનાં મને દશન થયાં, તેમને વિનય 
જેઇને મને તો શરમજ આવે છે. અહા ! રો। મધુરો તેમને 
સ્વભાવ ! તેમની દયા પણુ ફેવી આશ્ચચ'જનક ! 

ચોાગી--મહાત્માએ તે! દયાના સાગર હોય છે. તેમની 
દયા વડે ફેટલાંયે દીન દુઃખીઓતું પ્રતિપાલન થાય છે. ન્ેચુંને કે 
આપણે મહાત્મા તૈલ'ગ સ્વામીજીની સમીપમાં જે થોડોક વખત 
હતાં, તેટલા થોડા વખતમાં પણુ તેમણે જળકેણ અને અન્નકણ- 
ના નિવારણુને માટે તથા ૬ુઃખી-દરિદ્ર ષ્રાહ્ઘાણુ ખાળકોના ઉપ- 
નયનસ'સ્કાર ફે વિવાહુવિધિ માટે કેટલુ બધું દ્રવ્ય આપ્યું હતું | 
સાચા સાધુ મહાત્મા દ્રવ્ય સ'ચય કરે, તે। તે દ્રારા એવાં અનેક 
કાય' ગુષચુપ કરે છે. 

આશ્ઞાવતી--આપથશ્રી જે ભગવદગીતાને। પાઠ કરે। છે, તેમાં 
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લખ્યું છે કૈ, જે સાધક અનન્ય મનથી ભગવાનને શરણું જાચ 
છે, તેના સકળ ભાવે! ભગવાન ગ્રહણુ કરે છે અને તેના ચેો।ગ- 
ક્ષેમનો ભાર વહુન કરે છે, એમાં જરાચે શક નહિ. સ'સારાસક્ત 
મતુષ્યે ભારે પરિશ્રમ કરવા છતાં એ પરિવારતુ' ભરણુપાષણુ 
કરવામાં અસમથ* રહૈ છે અને પદાથ પ્રાસ થાય છે તે! તેમ 
થવા અગાઉ પાછી તૃષ્ણા વધી હાય છે એટલે તેને જગતતુ' 
રાજ્ય મળે તોપણુ અસ'તોષ ટ્ર થતે। નથી. ત્યારે જે ભક્તે 
વિશ્વેશ્વરના ચરણકમળમાં પોતાનાં મન સમપખણુ કરી દપને 
કેવળ તેનીજ પૂન--સેવામાં પ્રવૃત્ત રહે છે, તેમના ભડાર અચા- 
ચિત દાનથી ભરપૃર રહે છે. જેવી આવક તેવોજ વ્યય. ઘરની 
(સ્થિતિ તે! જેવી હોય તેવી ને તેવીજ ખાલી હોય છે; કેમકે 
તેમને દેનારો જે હોય છે, તેજ તેમને ભ'ડારી અને તેજ કામ 
કરનારા ગુમાસ્તો હોય છે; ભક્ત તો માત્ર ભગવાનની લીલા 
નેઇને આન'દલાભ મેળવે છે.એના જેવે। દયાળી દાતા અન્ય કેણુ છે? 

ચો।ગીવર અને આશાવતીએ તિલભાંડેશ્વર આવીને નેચું તે। 
જણાચું કે, એક પાઠંક મહાશય ત્યાં આગળ શાસ્ત્રનો પાઠ કરી 
રહ્યા હેતા. તેમણે ખહાર આવીને આ ખ'ને આગ'તુકને માટે 
આસને આણી આપ્યાં. તે પર બેસીને-- 

આ શાવતી --આપના રાસ્ત્રપાઠનું શ્રવણુ કરીને માર્‌' બહુ ભલું 
થચું છે. દયા કરીને એ ઉપદેશ મને સમજાવરે। તે। ઉપકાર થશે, 

પાઠેક--મા ! ઉપદેશ તે છુ' શું' સમજાવુ' ? હજ મારાથી 
પણુ ઉપરેશ સમજી શકાતે। નથી ! પ્રથમ તે। જણે કે, જે સત્ય 
છે તે સત્યજ છે. હું છુ, પણુ “ હુ” તે કે।!ણુ ? શરીર એ શું “હું? 
છે? ના, કારણુકે શરીર એ તે। જડ વસ્તુ છે. ' ડું”'' એ તો ચેતન 
વસ્તુ છે અને આ શરીર એ તે! “ હુ” અથવા ચેતનનુ' રહેવાનુ ધર 
માત્ર છે. શરીર એ ય'ત્ર છે, ' ડુ'? તેને ય'ત્રી છુ; કિ'તુ એ “હુ” 
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કયાં છે?“ હુ” '? સે દેખતાં નથી કે એ!ળખતાં નથી; & છતાં ર પણું “ (હું? 
છી' એમ કોણ કહેશો ? જે જન જનશ્રતિ પરથી એવુ' કહે, તે “ હુ” સે 
માટે સાચુ' ન પણુ હોય; કારણુકે બીજા પ્રકારની જનશ્રતિ 
કાને આવતાં મ ભાવ ખદલાઈ પણુ જાય. હુવે જે સત્ય છે તેને 
તો બદલાવાપણુ' હોયજ નહિ. તે તે! નિત્ય, ભ્રમ કૈ પ્રમાદ રહિત 
તથા સમસ્ત માનવજાતિની સાધારણ સંપત્તિ 5 જ્યાંસુષ્રી 
આપણે એ “હુ” ને નથી જાણ્યે! કે નથી પિછાણયે।, ત્યાંસુધી 
આપણે અસત્યમાંજ પડી રહ્યાં છોએ. 

જગતને સણિકર્તા જગરીશ્વર છે. જ્યાંસુધી આપણે તેને 
પ્રત્યક્ષ નથી ક્યો, માત્ર કાનેજ સાંભળ્યા કચેર છે, ત્યાંસુધી આ પણે 
માતે પરમેશ્વર યા જગરીશ્વર છે, એમ કહેવુ' એ કેવળ અતુ- 
કરણુ ને વ'ચનામાત્ર છે; કારણુકે બે દિન પછી કે।!ઈ અશ્રદ્ધાછી 
નાસ્તિકની સ'ગત થતાં કહેવા માંડીશું કે, “ઇશ્વર નથી.” પણુ એક 
વાર જે તેને પ્રત્યક્ષ કરી લઇએ,તે। પછી તે આપણે માટે હમેશ- 
ને સાર્‌ સત્ય સિદ્ધ થઈન્તય છે. તે પછી હજારે નાસ્તિકે 
આવીને પોકાર મચાવે કે, “ નથી, નથી 7 તોપણુ આપણા મતમાં 
ઝુદ્લ પરિવત"ન થવા પામતું નથી. ઇશ્વરને આપણે જ્યાંસુધી 
પ્રત્યક્ષ નથી કયે, ત્યાંસુધી આપણે અસત્યમાંજ ડબેલાં છીએ. 
એટલા સારૂ પહેલ પ્રથમ તે! અસત્યમાંથી સત્યમાં જવુ' નેઇએ, 
અ'ધકારમાંથી જ્યોતિ કહેતાં પ્રકાશમાં અને મૃત્યુમાંથી અમૃત- 
ત્વમાં જવુ' નેઈએ. સત્યશીલ થયા વિના તે! ગમે તેટલે! ઉપ- 
દેશ પણુ માત્ર મે।ઢાની વાતે! છે. તેનાથી આપણી કાય*સિદ્ધિ 
નજ થાય, માટે બીજી' ખધુ' જવા દૃ, સત્યપરાયણુ થઇને આત્મ- 
તત્ત્વ અને ભગવત્તત્ત્વને। સાક્ષાત્કાર કરો, સત્ય ન જાણુવા છતાં 
કહેવુ' કે, “સત્ય જાણું છુ', ?”' એજ અસત્ય છે. જે જન અસત્ય 
આચરણુ કરે છે, તે જન આત્માનુ' અપહરણુ કરનાર ચોર છે; 


હરિ 
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એવાને હાથે કોઈ પણુ પાપ એવુ' નથી કે જે ન થાય. એટલા 
માટે કહેવાતુ' કે સરળ થાએ, સત્યશીલ થાઓ એટલે જીવન 
આપોઆપ ધમ'મય ખની રહેશે. 


(અત્ય'ત ખેદની વાત છે કે, ““આશાવતીનુ' ઉપાખ્યાન?”' 
નામનું શ્રીગે।સ્વામી પ્રભુનું રચેલું' આ અતીવ સુ'દર અને ગ્રહણ 
કરવા ચે।ગ્ય આખ્યાન અપૃણુ* અવસ્થામાંજ રહી ગયુ' છે. એ 
આખ્યાન “વામબે।ધિની?” નામની પનવિકામાં કમે કમે પ્રકાશિત 
થતુ' હતુ'' એમાં ગુરુવાદતુ' સમથન, શાસ્્ર, સાધુજન અને 
મહાપુરુષોની ઉચ્ચ પ્રશ'સા ઇત્યાદિ ઘત્યાદિ આવે છે, એમ 
કહીને તે વખતના સાધારણુ ખ્રાહ્લોસમાજમાં ભારે ખળભળાટ 
મચ્ચે। હતે।. લેને પરિણામે સાધુ, ગુરુ અને શાસ્ત્રોની જે જાહેર 
નિ'દા થવા લાગી તે ગોસ્વામીજીને અસહ્ય થઇ પડતાં, તેએ. શ્ની- 
એ અ'તે પાતાના ગુરુદેવના આદેશાતુસાર અ આખ્યાન આગળ 
લખવાતુ' તરતજ બ'ધ કરી દીધુ હતુ. 

અત્યારે એ શ્રીપૂજ્યપાદ ગોસ્વામીજીના રિષ્યોમાં અનેક 
જણુ સાધનશીલ તેમજ યે।ગ્ય વ્યક્તિએ છે. તેમનામાંથી એકાદ 
જણુ પણુ દયા કરીને ને આ ઉપાખ્યાન સ'પૂણુ' કરી આપશે, 
તે। જગતતુ' એ દ્વારા અધિક કલ્યાણુ સધાશે. કહેવું વધારૈ પડતું 
છે કે, હુ' (મૂળ ગ્ર'થકાર) એ કામને માટે સાવ નાલાયક છુ.) 
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| સાધારણુ બ્રાહ્મોસમાજની સાથેનો ગેોસ્વામીજને! સ'બ'ધ 
સ'પૂર્ણ છૂટયા પછી તેએશ્રી ઢાકા શહેર પાસેના ગેન્ડારિયા સ્થાનમાં 
એક સ્વત'ત્ર આશ્રમ બાંધીને, તેમાં શાસ્્રવિધિ પ્રમાણે ઝક એ નામ- 
બધહ્મતી પ્રતિદ્ટા કરીને શિષ્યદ'દ સમેત ધમષયાજન કરવા લાગ્યા. એ 
વખતે પોતાના ગુર્ના આદેશથી ગોસ્વામીજએ લગભગ એક વર્ષ 
સુધી મોનત્રત ધારણુ ક્યું” હતુ. એ અવસ્થામાં કોઈ ફાંધ પ્રશ્ન પૂછતું 
તો એક કાગળ પર્‌ તેતો જવાબ આપતા. એવા સઘળા પ્ર'નોત્તરે। 
સેવકોએ યત્નપૂ્વક સ'ધરી રાખ્યા છે. 


ગોર્વામીજના બાકીના છવનકાળમાં અનેક સ્થળેથી ભિન્ન ભિન્ન 
સગ્રદાયના સાધુભકતેો અને બીક! અનેક મહાનુભાવો ધમ'વાર્તા કર- 
વાના ઉદ્દેશથી તેઓશ્રી પાસે આવતા હતા અતે તેમને તેએશ્રી જે 
ઉત્તરો આપતા તેની નોંધ શ્રીયુત કુલદાકાન્ત ખહ્મચારી, શ્રીયુત સુધ- 
ન્યચદ્ર દાસ, શ્રીસતીશચ%્ર મુખોાપાષ્યાય વગેરે શિખ્યોએ યથાવત્‌ 
રાખેલી છે. વળી એ દિવસોમાં કે કોઇ શિષ્યોને પણુ જે ઉત્તર 
તેઓશ્રી આપતા તે પણુ તેઓ પોતાના સ્મરણ માટે લખી રાખતા, 

એ બધા પ્ર“નોત્તરોમાંથી કેટલાક જુદે જુદે સ્થળેથી પ્રયત્નપૂર્વક 
મેળવી તેમનો આ પાંચમાં અધ્યાયમાં સમાવેશ કરવામાં આવ્યે। છે. ] 


ત્રશ્ન--પરમપદની પ્રાત્તિના અધિકારી કોણ ? શે।કથી 


કે।ણુ દબાઇ શકે નહિ ? 
૨૪૮ 
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ત્રણવિલ્‌ પરસાવ્તાસિ જોવ લરાસિ ચાસ્મથિર્‌ । 
સતો ત્રણ રસ છુરસ્‍સ્વાડડનરી મવતિ નાસ્યથા ॥ 


અર્થાત્‌--ખ્રહ્યાવિદૂ પરમપદને પ્રાપ્ત કરે છે અને આત્મવિડૂ 
યાને આત્માને એળખનાર પુરુષ શે।કથી સુક્ત થાય છે; કેમકે 
રસસ્વરૂપ બ્રહ્યાસાક્ષાત્કારથી જે આન'દાતુભવ થાય છે, તે 
બીજા કશાથી થતે। નથી. 


વેદ ઉપનિષદેતુ' વિશેષ ક્ષાન થયા વગર હિ'૬ શાસ્ત્રો સમજી 
શકાવાં અધરાં છે. અઢાર પુરાણ, રામાચણુ, મહાભારત એ બધા 
ગ્ર"થા છણી છણીને નેયા વગર ધમના અટપટા પ્રશ્નોની મીમાંસા 
કરી શકાય નહિ. આદિપર્વમાં એક વિષયનો ઉલ્લેખ થચેલે 
હાય છે, તેની મીમાંસા શાન્તિપર્જમાં મળી આવે છે; ખ્રહ્યાંડ 
પુરાણમાં એક વિષયને! ઉલ્લેખ હાય છે ને તેની મીમાંસા માઇ*- 
ર્ડેય પુરાણુમાં સમાયેલી હોય છે; મતુસ'હિતામાં એક વિષય 
હોય છે,તેની વ્યવસ્થા ખડદૂ ગોતમ સ'હિતામાં મળે છે; નિર્વાણુ 
ત'ત્રમાં એક વિષયને! ઉલ્લેખ થયે! હોચ છે, ને તેનો સમગ્ર 
ભાગ રુદ્રયાચલમાં માલુમ પડે છે; યજુવે*દ સ'હિતા અને સામવેદ 
સ'હિતામાં જે ખધો આખ્યાયિકાએ। છે, તેમની મીમાંસા શ્રીમ્‌ઃ 
ભાગવત કે વિષ્ણુપુરાણુમાં થયેલી છે; વગેરે વગેરે. મતલખ 
ઝે, સમસ્ત શાસ્ત્રૉનુ' અધ્યયન કર્યા વગર શાસ્ત્રના મત આપવા 
બેસયું એ વ'ચના અર્થાતૂ ઠંગાઇ અને અજ્તાનતા માત્ર છે. 


પમના ખાહ્ય અ'શે। ઉપરજ પક્ષ ઊભા થાય છે. સવ* દેશમાં 
અને સવ સ'પ્રદાયમાં ધમ'ના ખાહ્ય અ'શે। યાને કમ'કાંડ પરત્વે- 
જ ફોટા પડે છે; અને એ ફાંટા પરથીજ તે ધમ' અને તે 
પરમને માનનારા એળખાય છે. એ અવસ્થા ભેદીને પાર જવાય 


૨૫૦ ઉપર્શસાર્સંગ્રહ-ભાગ ૨જે 


ને જીવનમરણ્‌માં સહાયભૂત થાય એવુ જે પ્રકુત તત્ત્વ છે તેના 
પ્રતિ દેણિ વળે, તો ધર્મના વિવાદો ઘણાખરા મટી જચ. 

પ્રચલત કે!ઇ પણુ સ'પ્રદાય પૃણું નથો. એક એક અ'શ 
લઇને એક એક સ'પ્રદાય સ્થાપિત થયેલે। છે; તેથી ખધાયમાં 
એડય છે, પણુ તે આંશિક ભાવે. 

નામસ્મરણુથી પાતકીને। ઉદ્ધાર થાય છે, એ નાસસ્મરણુને 
વસ્તુગુણુ છે. નામસ્મરણુને ખુદ્ધિની અપેક્ષા રહેતી નથી. અગ્નિમાં 
હાથ નાખતાં ટઝાવાત્તુ'જ; કારણુ અસિનેો એ વસ્તુગુણુ છે. જેની 
અ'દર થોડીક ભક્તિ હોય, તે ને અભક્તિપૃર્વક નામસ્મરણુ કરે, 
તે તેની તે થોડીક ભક્તિ પણુ સુકાઇ જય છે; માટે ભક્તિપુરઃ- 
સર નામસ્મરણુ કરવું નેઇએ. 

મતુષ્યમાં જે જ્ઞાનશડિત છે, તેના વડે લૌકિક પદાથો પર 
વિચાર કરી શકાય છે ને તે સમજી શકાય છે; પણુ ભગવત્તત્ત્વ 
મતુષ્યની જ્ઞાનશડિત અથવા ખુદ્ધિને આધીન નથી. ત્રષિજનોાએ 
અપરાવિદ્યા અને પરાવિદ્યાના જ્ઞાનના બે ભાગ કહેલા છે. 

સેવ વાત્રા ન મનસા પ્રાન્ત શતો? ન અજ્ુા । 
અસ્તીસિ છ્રવતોડન્ચત્ર યં ત-વરસ્યતે | 

નાચતા ત્રવતનેન જગ્કો ન સેધયા ન વછુના ઝાતેન । 

ચમેલેવ તળુતે તેન જમ્યસ્તસ્ચેષ આત્મા નળુતે તઝું સ્વામ્‌ | 

અર્થાત્‌ એ પરમાત્મા વાણી, મન અને ચક્ષુને અગોચર 
છે. તે છે, એવા સામાન્ય ડ્તાન ઉપરાંત તેના સ'બ'ધી વિશેષ 
સાન જીવને કચે પ્રકારે પ્રાસ થાય ? મ'ત્રત'ત્રથી, તીક્ણુ બુદ્ધિથી, 
કિવા બહુ શાસ્ત્રધ્યયનથી પણુ તેને મેળવી શકાય તેમ નથી; 
પરતુ જે ભાગ્યશાળી મતુષ્ય ગમે તેવા ભોગ આપપી તેના ઉપ- 
દેશ પ્રમાણે વત'વાનેો ખને તેટલે! બધે પ્રયત્ન કરે છે અને 


અધ્યાય પ મા કપ૧ 


ણ... ષત" 


માત્ર લ સરવે રમાતા સેજ પામવા ઇચ્છે છે, કે તેની 
છુપાને અને તેને પોતાને પામી શકે છે. ભગવાન તેની પાસેજ 
પોાતાતું પરમાત્મસ્વર્‌પ પ્રકટ કરે છે. 


મતુષ્ય એ તો] માત્ર એક ક્ષુદ્ર જ'તુ છે. તેનું એવડુ' ખબધુ' 
ખળ કયાંથી હોય કે તે મહાન ઇશ્વરને જાણે ? કદાપિ નહિ. 
આત્મર્તાનઠ્ઠારા પરમાત્માને નણુવાની વાત તો! ડ્ર રહી, પણુ 
પાતાના શરીરને અને અ'તઃકરણુને સુધ્ધાંને નણુવા તે સમથ* નથી. 


ઈશ્વર પર અવિશ્વાસ-એજ સવ અશાન્તિનુ' મૂળ છે 


ઈશ્વર અન'ત ખ્રહ્ધાંડને નિર્માણુ કરીને તેને ચલાવે છે.. તેની 
વિધિવ્યવસ્થા,; નિયમપ્રણાલી અતટ છે. પ્રત્યેક પદાથ* પર દછિ 
કરતાં બધુ'જ અન'ત-અસીમ જણાય છે. જે કઈ સરજયલુ છે, 
તે દરેકની વ્યવસ્થા છે, નિયમ છે; તે! પછી જેઈ વાર તેો।ફાની 
વરસાદ થતાં લે।કે। સ્રૃષ્ટિકર્તાના વિચારને કેરે કરીને કેમ ચિ'તા 
કરવા મ'ડી પડે છે ! ને અસ'તોષ કેમ દર્શાવે છે? તે! કે મૂળ- 
માંજ અવિશ્વાસ હોય છે તેથી.એ અવિશ્વાસતુ' મૂળ શું ? પર- 
નિ'દા, હિ'સા, દ્વેષ ને સ્વાથના વિચાર કરતાં કરતાં આ ફુગ*તિ 
થાય છે. માટે ધામિ'ક સતુષ્યનુ' એક પ્રધાન લક્ષણુ એ છે કે, 
તેણે પ્રાણાંતે પણ પર્રનૅ'દા કરવી નહિ, આત્મપ્રશ'સાને ઝેર જેવી 
ગણી કાઢવી, હિ'સાને હૃદયમાં સ્થાન આપવુ' નહે, જીવમાત્ર 
પર દયા રાખવી અને સદાસરજદા ભગવાનમાં વિશ્વાસ રાખીને 
જીવનમાગ*માં વિચરવુ'. ભગવાનના કાય*'માં અવિશ્વાસી થવુ 
એતુ' નામજ અસ'તોષ. ફાવે તે સુખમાં રાખ ને ફાવે તે। દુઃખમાં 
રાખ; પણુ પ્રભો ! તારી સ'પદ વિપદ એ બેઉ અમારે મન 
સરખાં છે. આજ ધમ'જીવનને। પરિચય છે; એનાજ ઉપર ખધાએ 
દેણટિ રાખવી આવસ્યક છે. 


સ૫૨ ઉપરૃશસાર્સ' મહુ-ભાગ કિ જો 


ભગવાનને જે આત્મસસપણુ કરે છે, લને. 
સાટે ભગવાન હસેશાં વ્યાઝુળા રહે છે. 


ભગવાન પૃવે* વામન અવતાર લઇને ખલે નામના એક 
અસુર રાજાના યઝામાં ગયા હેતા. સ'સારમાં મતુષ્ય ધમકાય' 
કરવામાં અત્ય'ત અભિમાન દર્શાવે છે. હું દાતા છ, હું જ્ઞાની 
છુ', ડું ભક્ત છુ, હું ઇદ્રિયસ્વરૂપ સમસ્ત દેવતાઓને રાજા છ' 
એવી જાતિનુ' અભિમાન મતુષ્યને થાય છે; તે જઇને ભગવાન 
આત્માઓને પણુ આત્મા હોવા છતાં વામનરૂપ થઇને મતુષ્યની 
પાસે ત્રણુ ડગલાં ક માગે છે. ત્રણ ડગલાંની વાત સાંભળતાં 
તે! સામાન્ય લાગે છે $ પરતુ એજ જીવતુ' સર્વસ્વ છે. સત્ત્વ, રજ 
અને તમ, એ ત્રણુ લ. પર ભગવાનને। અધિકાર છતાં તેઓશ્રી 
વિરાટ મૂતિ" ધારણુ કરે છે ને જીવપર પોાતાને। સર્વસ્વ અધિકાર 
સ્થાપી સજ*દા તેની સાથે ને સાથે રહે છે. એટલા માટેજ વામન- 
દૈવ દ્દારપાળ થઇને બલિરાજા સાથે પાતાળમાં ગયા હતા. 
વસ્તુતઃ જે વ્યક્તિ ભગવાનને આત્મસમપષણુ કરે છે તેના ક્ષેમ- 
કુશળ માટે ભગવાન પોતેજ સદા વ્યાકુળ રહૈ છે, જીવને પછી 
ચિ'તા કરવાપણું રહેતુ'જ નથી. 


પશ્ત--ભગવાનમાં અચલાભક્તિ સ્થિર થાય ખરીકે? 
આત્મસમપ'ણુ ભગવાનને કેવી રીતે કરી શકાય ? 


ઉન્તર--હા, એ સ'બ'ધમાં ત્રષિપ્રણીત શાસ્ત્રોમાં અનેક 
ઉપદેશે। છે, પણુ તેમતું અહીયાં વણન કરડું નિષ્પ્રચોજન છે. 
ઉપનિષદે માં વિશેષ વિશેષ ઉપાયે। બતાવ્યા છે. ““ ભક્તિરસામૃત 
સિ'ધુ” નામક વૈષ્ણુવગ્રથમાં પણુ અતિસુ'દ૨ ભાવમાં તે ખતા- 
વાયા છે. શ્રીમદભાગવત, ભગવદ્‌ગીતા, ભક્તમાળ-એ બધા 
ગ્રથાનો તેમજ ચૈતન્યભાગવત, ચૈતન્યચરિતામૃત (રામાયણુ, 
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મહાત્માઓનાં જીવનવૃત્તાંત ઈત્યાદિ ઝતા શ્રદ્ધાપૂવ'ક પાઠ અને 
વિચારકરવાથી અનેક જન્મનાં સુજુત્યોના પ્રભાવે, ભગવદ્‌ભજન- 
ને માટે વ્યાકુળતા ઊપજે છે. એ વખતે સદ્શુરૂવુ' શરણુ શે।ષી 
તેના ઉપદેશ અતુસાર અકપટભાવે ધમ*સાધન કરવામાં આવે 
તે! ભગવાન મુપા કરી સાધકને પોતાનો ગણીને દશન આપે છે. 
જેણે સમસ્ત સુ'દર વસ્તુની રચના કરી છે, તે પરમ સુદર 
સ્વરૂપના કોઈ એકાદ અ'શતુ' પણુ દશન થાય છે, એટલે પછી 
મતુષ્ય તેતુ' શરણ છેડી દેવાને કદી કલ્પના સુધ્ધાં કરતો નથી. 

પ્રશ્ન--પરમાત્મદશ”નનો અધિકારી જીવ કયારે થાય છે ? 

ઉન્તર--ત્પિજને।એ કહ્યું છે કે, પહેલી અવસ્થા ખ્રછ્ાસ્રાન- 
ની છે, જેમાં સર્જ ભૂતપદાથ*નો તેને પરિચય થાય છે, ખીજી 
અવસ્થા ચે।ગની છે, જેમાં આત્માને પરમાત્મદશ'ન થાય છે. 
એ સાક્ષાત્કાર સચ્ચિદ્ટાનદમય હોય છે, પ'ચભૂતાત્મક નથી 
હાતે।. સાક્ષાત્કાર શખ્ઠ એટલા માટે વાપચેય છે, કૈ એ ભાવને 
પ્રકટ કરવા માટે બીને કોઇ શખ્દ નથી. 


લોકોની આગળ સાધક જેટલો દીન-હીન ને સલિન 
તરીકે ઓજાખાય, તેટલુ તેને માટે શ્રેયસ્કેર 

શરૂઆતમાંજ જે હું' ધામિક, સાધુ, સાની કે ભક્ત ૪ુ' 
એવી જાતનું અભિમાન આવી નાય અને ચોમેરથી લેકે! એવું 
સન્માન આપતા થાય, તે વખતે ને તે (વાતેનનાં વડાં કરી 
જાણુનારે। હોય, પાથાંપ'ડિત હોય, બાહ્યાચારી હોય અને) અ'દર- 
થી તો અસાધુ, ધમ'હીન કે અભક્ત હોય, તો તે! લેોકે। તરફનું 
એ સન્‍માન ખાનએ રહો જઇ એ સાધક કમે કમે કેપટાચારી 
ખનતે। જઇ ધોર પાપવૃત્તિમાં ડૂખી જાય છે. માટે લોકોની આગળ 
પોતાની જાતને જેટલી દીનહીન ને મલિન દેખાડાય તેટલુ' સાધ- 
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નાની સિદ્ધિ અથે" ત્રેચસ્કર સમજવુ. એ આક્તમાંથી ખચવા 
કાજે ત્રષિએએ હમેશાં ચાર ઉપાયોતુ' અવલ'બન કરવાનુ કલ્યું 
જે. પહેલે ઉપાય તો સ્વાધ્યાય કહેતાં સ્વધમ'ની શુદ્ડિવૃદ્ધિ- 
દાયક ગ્ર'થનો અથવા તેમાંના વધુ ઉપકારક પ્રસ'ગને। પાઠે, અથવા 
શખ્દોના અર્થમય વૃત્તિપૂરક મ'ત્રજપ છે. બીને ઉપાય સત્સ'ગ 
છે. ત્રીજે ઉપાય આત્મનિરીક્ષણુ-અર્થાત્‌ વારવાર પાતાના અ'તર- 
ની તપાસ કરતા રહેવી એ છે. વિચાર કરતાં જે આત્મપ્રશ'સા 
મીઠી લાગતી હોય અને પરનિ'દામાં આન'દ પડતે! હોય તે 
તે। પોતે નરકને રસ્તે જઈ રહ્યો છે, એમ માની લેવુ'. સાધુતાનું 
સાધારણુ લક્ષણુ એ છે કે, તે આત્મપ્રશ'સાને વિષવત્‌ અહિત- 
કર્તા અને પરનિ'દાને અધમ'નું મૂળ લેખે છે. મતલખ કે, પાતાના 
અ'તરનેો ધમ'ભાવ પ્રતિદિન ઘટતો જય છે કે વધતો! જાય છે, 
તેનો વિચાર કરતા રહેવુ' એ સ૧*દા આવશ્યક છે. ચે।થેો ઉપાય 
દાન છે. “દાન? શખ્ટ કષિએએ દયાના અથ*માં વાપચે છે. 
કોઈના પણુ અ'તરાત્માને શરીર, વાણી, મન ડે બીજા કશા દ્વારા 
કણ આપવાથી યાને દુભવવાથી દયાભાવ રહેતે! નથી. વૃક્ષલતા, 
કટ, પત'ગ, પશુપ”“ખી, મતુષ્ય-૨ ! સવ પદાથ અને જીવજ'તુ 
માત્ર પર દયા રાખવી જોઇએ. 

આ સ્વાધ્યાય, સત્સ'ગ, વિચાર અને દાનરૂપે પ્રતેદિન સાધના 
થવી નેઇએ. આની સાથે કેટલા કેએ તપસ્યા યાને કમેન્દ્રિયા અને 
સ્તાનેન્દ્રિયાને સ'ચયમમાં આણુવાને। અભ્યાસ કરવાનુ પ્રચોજન 
ખતાવ્યુ' છે. આ ઉપાચે।થી સહેજે નિવૃત્તિ પ્રાસ થાય છે. 

કબીર અને ઝુરુ નાનકૅના ધર્સા માં ભેદ નથી. 

કખીર અને ચુરું નાનકના પર્સમાં ભેદ નથી. કબીરજી વણુકર 
હેવાથી ખ્રાહ્દાણુ-ક્ષત્રિયવગ*માં એમના ઉપદેશને પ્રચાર થયે 
નહે. ભારતના ઉત્તર અને પશ્ચિમ દેશો।માં હેડ, ભ'ગી, ચમાર 
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એ વગેરે નાતના લોકો કખીરપ'થી હોય છે. એટલે એ જાતિના 
સાધુજને। સાથે વાર્તાલાપને પ્રસ'ગ પ્રાસ થતાં તેમની ચરણુરજ 
માથે ચઢાવ્યા વિના રહેવાય નહિ, એવા તે ભક્ત હૃદયી હોય 
છે. ચુરુ નાનક ક્ષત્રિય હેતા, એટલે તેમને મત વગર અડચણે 
અઢારે વણુના લોકોમાં પ્રસ છે. તેએ વેદ, પુરાણુ, સ્મૃતિ અતે 


સકળ ઉપનિષદેને માન્ય રાખી ઉપદેશ આપતા ને મનસુખી 
અર્થાત્‌ અશાસ્ત્રીય પ'થોાની અનિણતા બતાવી ગયા છે. 


નાનકની ખાખતમાં બે મત છે-એક મત તેમને પ્રભુના અવ- 
તાર તરીકે ઓળખાવે છે, ત્યારે ખીન્ત મતવાળાએ। કહે છે કે, 
તેએ રાજષિ* જનકના અવતાર હતા. જીવોને દુઃખી જઈને તેમના 
ઉદ્ધાર અથે" જનક રાજા નાનકરૂપે અવતર્યા હતા. નાનકને। મત 
અને વૈષ્ણુવનો મત એકજ પ્રકારને છે. નાનકજી કે।ઇ વિરિષ 
સ'પ્રદાયને લગતા નહિ હોવાથી તેમના મતાવલ'બીએ। નાનક - 
પથી કહેવાય છે. સછાઞના ચેન સતઃ લપન્થા: | તેએ ભગવાન- 
ના આદેશ સ્રુજભ મનુષ્યને હ, વ, ગ, ર, થી શરૂ' થતાં ( નવાં 
કે હરિ, વાસુદેવ, ગોવિ'દ, રામ. વગેરે ) નામો આપતા. 

બધાં દળમાં રહેવાથી ધમનો લાભ થાય નહિ. 

અધા દળમાં રહ્યાથી યાને ખધા મતપ'થને અતુસર્યા કરવાથી 
ધમ'ભાવની વૃદ્ધિ થતી નથી. અવિરત પમ'લાભ સેળવવે! હોય 
તે। સ્વભાવે ભગવાનને આધીન થઇને સત્યાદિ રૈવી સ'પત્તિ 
નિષ્કપટ ભાવે ગ્રહણુ કરવી નેઇએ. સ'સારમાં જે ક'ઈધમ*માગ5માં 
અ'તરાયરૂપ હાય તેને પરિત્યાગ કરી દેવે જેઈએ તથા લે।ક- 
નિ'દા અને પ્રશ'સાને પણુ અગ્રાહ્ય ગણુવી નનેઇએ. 

મતુખ્યના મનુષ્યત્વને માતુષી ધમ કહે છે. જેમ જળનો 
ધમ ઠં'ડક, અસ્નિનો ધમ ઉષ્ણુતા ઇત્યાદિ, તેમ પ્રત્યેક મતુષ્ય 
સ્રાધના ફરતાં માનુષો ધમને વટી જઈ દેવત્વને પ્રાસ કરી શકે છે, 
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એ રેવત્વની પ્રાસિ મારે ધષ્ટછુપા સિવાય અન્ય ઈલાજ નથી. 
મતુષ્યત્વ ને નછટ થાય, તે। તે સાધુ ઉપાય દ્વારા ફરી વાર પ્રાપ્ત 
૪રી શકાય છે. એ ઉપાયને પ્રાયશ્ચિત્ત કહે છે. મતુષ્યત્વમાં અનેક 
ગુણે! છે. તે ચૈષ્ઠી દયાને ચુણુ પ્રધાન છે. એ દયાના ગુણુને 
યથાથ* ઉપચે।ગ થતે। રહે તે અહિ'સા એ મનુષ્યનું સ્વાભાવિક 
%યહ થઇ પડે. એ મતુષ્યત્વમાંથી ઉન્નત થતાં દેવત્વ પ્રાસ થાય 


જુ ને અ:ગળ જવાં જીવાત્મા પરમાત્મદશ'નને। અધિકારી થાય છે. 


ભગવાન રાખે તેમ રહેવાસાં હિત અને 
આન'દ સાનવે જોઈએ. 

એક જણે પ્રાથ'ના કરી કે, “પ્રભો! | તું મારૂ સવ'સ્વ છે; માર્‌' 
કહી શકાય એડું કશી' નથી કેમકે ખછું તાટૂજ છે. ?? પરસેશ્ચરે 
ઉત્તર આપ્યો કે,“ હૈ માનવ ! એવી વાત કહેતે। ના. મને થાડું'જ 
સાત્ર આપને ખાકીવતું તારૂ ભલે રહે. તને ભાન નથી ફે, તું શુ' 
ખે।સે છે. '' એ મતુષ્ય ગળગળો ખની જઇને બોલ્યો કે, “ પ્રભો! ! 
એમ ન થાય. મારૂ' કશી'જ ન રહે; ખધુ'જ તારૂ' થાએ.” એ 
પરથી પરમેશ્વરે તેનાં ઘરખાર તેમજ સગાંસ'બ'ષીએ નણ કરીને 
પછી જ્યારે તેના પુત્રને પણુ લઈ જવા માંડચે।, ત્યારે તે આક'દ 
કરસે! કહેવા લાગ્યે!ઃ “પ્રભો ! આ શુ' કરે છે હવે મારાથી વધુ 
સહન થઇ શકતું નથી.” ત્યારે ભગવાને તેને ખધુ' પાછુ' આપીને 
કલુ કે,“ આ લે,સે' તને અગાઉથીજ કદ્યું હતું કે,તાર્‌' ગજુ' નથો!?” 

ભગવાન જ્યારે જેમ રાખે ત્યારે તેમાંજ હિત માની આન'દ 
કરલો જેઈએ. આપણે પડે પસ'દ કરી લેવાપણું કંઇજ નથી. 
કાઇની પૃતળીને મદારી જેમ નચાવે તેમ પ્રભો ! તુ'જ માત્ર 
જવનનો આધાર છે. 


અશ્ન--ગૃહસ્થ કેને કહેવો અને ગૃહસ્થનાં કતવ્ય શાં? 
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ઉત્તર--ગૃહમાં વાસ કર્યો કે ગૃહસ્થ થઇ : જવાય, એમ 
નથી; કારણુકે ઉદાસી અને સ'ન્યાસીએ। પણુ દેવસ્થાનરૃપી ઘરમાં 
અગર ઘાસની કુટીરમાં કે એવેજ કયાંક વાસ કરે છે, પણુ તેએ 
ઝૃહેસ્થ કહેવાતા નયથી.જે પત્નીવાળે હોય, લેજ ઝૃહસ્થ કહેવાય, 


પરમેશ્વર પુરુષ અને સ્રી એ બે ભાગમાં વિભક્ત થચેલે। છે. 
નારાયણુરૂપે તે પુરુષમાં અને લક્ષ્મીરૂપે તે સ્રીમાં રહ્યો છે. સ્ત્રીએ 
પતિની નારાયણુરૂપે પૂજન ને ભકિત કરવી નેઈએ, તેમ પુરુષે 
પત્નીને લક્ષ્મી ગણીને ભક્તિ અને આદરથી તેનું જતન કરડું નેઈએ. 

જે સ્રી પાતાના સ્વામીની એ ભાવથી પૂજાભક્તિ કરતી હોય 
અને પતિ પણુ પત્નીના અપરાધ ક્ષમા કરીને, તેને લક્ષ્મીરૂપ 
લેખી શ્રદ્ધાપૃર્જક તેની ભકિત કરતે હોય, તે જુ'ટુ'બમાં કદાપિ 
અશાંતિ આવેજ નહે. પૃવ'કાળનાં આષુરુષોમાં આ જાતતુ' સાન 
અને આચરણ હતુ', તેથીજ તેએ સદા સવ*દા ધ્મપરાયણુ અને 
આન માં રહેતાં હતાં. સ્ત્રી પુરુષના આ પવિત્ર ભાવની રક્ષા કરવી 
એ પણુ ગૃહસ્થાશ્રસીએ નુ' એક આવશ્યક કત'વ્ય છે. 


અતિથિસેવા એ ગૃહસ્થીએઓને સક પ્રધાન ધમ છે. 
અતિથિ આવતાં તેની ભક્તિભાવપૃવક સેવા કરવી એ ગૃહસ્થ 
લેોકેતુ' કત'વ્ય છે. ચોગ્ય આહારાદિ વડે તેની સેવા ન ખની 
આવે, તે! વાંધો નહિ; પણુ એક પ્યાલો પાણીનો આપવાનુ તે 
નજ ચૂકવુ'. તે પણુ ન ખની આવે તેમ હોય, તો આસન આપીને 
બેસવાતુ' તે! જરૂર કહેવુ' અને બે ચાર મીઠી વાતે। કરીને પછી 
તેને વિદાય થવા દેવે. 


ઝૃહુસ્થે માતાપિતાની, ઘરમાં ઠાકોરજી હોય ને તેની જેવા 

ભાવથી પૂજનભક્તિ થાય છે, તેવાજ ભાવપૃવ*ક સેવા કરવી નેઇએ. 

માતાપિતાને સાક્ષાત્‌ દેવતા માનીને પૂના કરવાથી સહેજે ભગ- 
તા. «૯ 
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વાનની પ્રાપ્તિ થઈ શકે છે. લોકોને આ વાતની સમજ નથી હોતી. 
તે ગમે તેમ હોય, દૈવતાની માકક તેમની પૂશજ્ન કરી શકાય 
ન ડરી શકાય, પણુ તેમની ભક્તિ તો અવશ્ય કરવીજ નેઇએ. 
શાસ્ત્રમાં ગઢસ્થો માટે પ'ચયસ્ાની વ્યવસ્થા રાખખેલી છે. 
તે પગચયસેોા આ પ્રમાણે છેઃ- (૧) ઉપાસના, પ્રાથના, પૂજ 
ઇત્યાદિ તે છેવયજ્ત, (ર) પર્મ'ગ્રથનો પાઠ એ ઞદષિયજ્, 
(૩) રાજ્યને રન આપવે ઇત્યાદિ તે રાજયન્ન , (૪) દરરોજ 
પશ]પ'ખી, કીટપત'ગ વગેરે પ્રાણીઓને કઈ ને કઇ ખાવાપીવાનુ' 
કાપવુ' તથા વૃક્ષ લતાદિને થોડું પણુ જળ સી'ચવુ' તે પ્રાણી- 
યર, અને (પ) મતુષ્યમાત્રને કઇ ને ક'ઇ પણુ આપવુ' તે આત્સ- 
યત્ન અથવા સનુષ્યયન્ઞ. 
ઝહસ્થાશ્રમીએએ દરરોજ આ પ્રમાણે ચાલવુ' નેઇએ., જેએ 
એમ નથી કરતાં, તેમને ધર્મલાભ થતે। નથી. જે ઘરમાં આ નથી 
હાતુ', વે ઘરમાં ધમષ રહી શકતે નથી. આ પ'ચયરસોા ધમના 
પાયારૂપ છે ને ધમ" એના પરજ પ્રતિછિત થચે। છે. 


પશ્ન--શ્રીંચેતન્ય મહાપ્રભુએ ચલાવેલે। વૈષ્ણુવ ધમ' નૃતન 
છે કે શાસ્રમાં છે? 

ઉત્તર--થ્ીચોતન્યદેવે જે સમજણુથી પ્રચાર કયેર છે, તેને 
હે' દુશાસ્રમાં ઉલ્લેખ છે. અતિ પૃવકાળમાં સનક, સનાતન, 
સન'દ અને સનત્ઝુમાર-એ નાર જણુ તથા ખ્રહ્યાજીના માનસ- 
પુત્ર નારદ, એ પાંચે મળોને નિર'તર ક્રીત'ન કરતા હતા. અહિ'સા 
એજ ધમ' છે. સર્વ ભૂતમાં પ્રીતિ રાખીને, તૃણુવત્‌ નગ્ન મનથી 
વૃક્ષની પેઠે સહ્પ્ણુ બનીને તથા અમાની અતે માનદાતા થઇને, 
તેએ પાંચે જણ્‌ હરિસ્મરણુ, મનન, કીર્તન ઇત્યાદિ ભાવોને 
નિર'તર પ્રચાર કરતા હત; એટલા માટે તેએ આદિવૈષ્ણુવ કહે- 
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વાય છે. ' સનત્યુમાર-સ 'હિતાને આધારેજ ૈષ્ણુવ ઉપાસના 
અઘાપિ પ્રચલિત છે. કાળે કરીને એ વૈષ્ણુવભાવ ઝાંખો પડીને 
યર્યાગ, કિયાકાંડ યિ પ્રચલિત થયા, એ પણ્‌ કમે કમે 
એટલા ખધા મલિન થયા કે શ્રીચેતન્ય મહાપ્રભુજી અવતર્યા, 
ત્યારે તો માનસિક પૂજા, વિષહાંરેનું ભજન અને બેએક સ્તોત્રે!- 
એટલુંજ માત્ર ધર્મવિધિ તરીકે ગણાતું હતું. તેવે વખતે શ્રીમહા- 
પ્રભુએ વિશુદ્ધ વૈષ્ણુવ ધમનો પ્રચાર કરવા માંડતાં તે નૃતન 
પમ જેવો લાગ્યો હતો અને તેટલા માટે તેઓશ્રીને સમાજને 
હાથે અનેડ પ્રકારની પીડા ભોગવવી પડી હતી. 

મહાપ્રભુજી જે વેષ્સુવધમ'નો પ્રચાર કરી ગયા હતા તે વર્ત- 
માન સમયમાં સાધારણુ વૈષ્ણાવોમાં અતિ દલભ થઈ પડયે છે 
જે પાંચ સાલ જણા એ પ્રજુત વેષ્ગુવ ધમ'ના સાધક નવામાં આવે 
છે, તેઓ પોતાને અધિક વખત નિજન એકાંતમાં ધ્યાનધારણા- 
માં ગાળે છે. કેઇ કોઇ વખલ તેએ લેગા મળીને પણુ હુરિ- 
નામકીતન કર્‌ીને કુતાથ* થાય છે. 

ભગવદગીતા અને શ્રીસદ્લાગવ: ! 
ઉપનિષદોના ભાષ્યસ્વરૃપ છે 

ભગવદ્‌ગીતા તથા શ્રીમદભાગવત, એ ખે ગ્ર'થે। ઉર્પાનષદોાનાં 
ભાષ્ય અર્થૌાત્‌ ટીકાસ્વરૂપ છે. ગીતા અને ભાગવતની પ્રણાલી 
જઝીજખ ધસમ' સાધન કરવામાં આવે, તા કપષિલોકોનાં અ'તરની 
વાત “ સસ્યં જ્ઞાનમાનહ વ્રજ ” વગેરે વચને ની સત્યતા પ્રત્યક્ષ 
કરી શકાય છે, એમાં શક નહે. 

પ્ર્ત--શાસ્રમાં પાંચ પ્રકારની ઉપાસના છે. કળિયુગમાં 
કયી ઉપાસનાથી મનુષ્યનુ' પારમાથિ'ક મ'ગળ 1સદ્ધ થાય? 

ઉશ્તર--પ'ચદેવતાની પૂજાના સ'બ'ધમાં ખ્રહ્યાવૈવત' પુરાણુમાં 


૨૬૦ ઉપરેશસાર્સ' મહ-ભાગ ૨ જે 
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ખુલાસો છે. એટલે દ્રર સુષી ઓળવા ઇચ્છા ન હોય, તેતો પછી 
પ્રચલિત મત સ્રુજબજ ચાલવું જેઇએ. ઉપાસના બે ધે।રણુ પ્રમાણે 
ચાલે છે. એક તે! વૈદિક અને ખીજુ' તાંત્રિક; ખ'ગાળામાં વેદિક 
ઉપાસના પ્રચલિત નથી પણુ કેવળ ગાયત્રી ને સ'ધ્યા ખ્રાહ્દાણુ- 
વગ*માં પ્રચલિત છે. બાકી તે! તાંત્રિક ટીક્ષાજ લેવામાં આવે છે. 
શાક્ત, શૈવ, ગાણુપત્ય, સૌર અને વૈષ્ણુવ-એ પાંચ ઉપાસના 
પ્રણાલીએ પૈકી ગમે તે એકની મ-ત્રરીક્ષા લેવામાં આવે છે. પછો 
દરરોજ પૂજાના સમયે સોથી પ્રથમ ગુરુપૂજા કરીને આ પાંચ 
દેવતાની પૂજા પહેલી કર્યા ખાદ ધણ્દેવતાની પૂજા કરાય છે. એથો 
નિછા હોય તે! ખધુ'જ પ્રાપ્ત થાય છે. 


“ નારદ-પ'ચરાત્ર? ઇત્યાદિ ગ્ર'થામાં કહ્યું છે કે:- 
ઇરેનાત દસ્નાસ ઇસ્નાસેવ વેતવવઝમ્‌ | 
જાજા નાસ્ત્ચેવ નાસ્ત્ચેવ નાસ્સ્ચેવ અતિર્ન્યથા ॥ 
કલિકાળની ડુદ'શા ન્નેઈને શાસ્ત્રકારોએ કલિસુગના જીવે 
માટે એકમાત્ર હરિનામની વ્યવસ્થા કરી છે. “ હરિ? એ શખ્દ 
પ્રભુતું એક નામમાત્ર છે, એમ ન સમજવું. જે જપમાત્ર પાપનું 
હેરણુ કરે તેતુંજ નામ હેરિ. કાલી, ઝૃષ્ણુ, રામ, રુર્ગા એ બધાંજ 
હરિનામ છે. ખ્રાહ્ઘમાણુની ગાયત્રી, એ પણુ હરિનામ છે. નિર્દોષ 
ભાવથી અને શખ્ટમાં રહેલા અથ'ના ચિ'તનપૂવ'ક હરિનામતું રટણુ 
કરાય તો! તે ભવખ'ધનથી સૂક્ત કરી દે. મતલખ કે, શાઅ પ્રમાણે 
ચાલી ધર્માચરણુ કરવામાં આવે તોજ ધમ'નેો લાભ થાય. 


દીક્ષા અને બીનરોપણની તુલના 
દીક્ષાતું કામ ખીજારેપણુ જેવું છે. જે જમીન તેયાર હોય 
તેમાં ખીજ વાવવામાં આવે તે! તેને અ'કુર ફુટે છે. ઓની એરણી 
કરતાં પહેલાં ખેડૂત ખડું શ્રમ લઇને જમીન તૈયાર કેરે છે અને 


અધ્યાય પસે ૨૬૬ 
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જમીન તૈયાર થયા પછી પણુ તે કવખલે ઓરણી કરતે! નથી, 
કારણુકે પ્રત્યેક તૂલ માટે યોગ્ય વખત નષ્કો થચેલે। હોય છે. 
એરણી થતાં ખી માટીની નીચે રહે છે; તેવીજ રીતે દીક્ષાને। મ-ત્ર 
હુંદયરૂપી ખેતરમાં રાખીને સાધનભજન કરવામાં આવે તો અ'કુચ 
દેખાવા માંડે છે. જમીનની તૈયારી, સમયની ચોગ્યતા અને બીજની 
બરાબર ઓઆરણી-એ ત ત્રણુના ઉપર પાકના પરિણામને આધાર છે. 
સ્વપ્નામાં થતાં દેવદશન અને તેના ફાયદા 

સ્વપ્નનાં દેવદશ'ન નને સાચાં હોય, તો તેથી વિષયાસક્તિ 
નણ થઇ નય છે. એ દેવદશર્ષન વિષે કદાપિ સ'દેહ હોતે! નથી 
તેનાં વચનામૃત સાંભળવાથી અતે તેના સ્પશથી જે આન'દ થાય 
છે, તે કઠાપિભુલાતે। નથી તથા વિશ્વાસ બ'ધાઇ નય છે કે, “હ 
ધન્ય બન્યે। છ. હુ' ઉદ્ધાર પામ્યો છ'.” પરતુ જે ૬૨*ન સ્વ 
માત્ર હોય છે, તેનાથી એવી અવસ્થા કદાપિ લાધતી નથી. 

પૂવ પૃવજન્મો।માં ઇટદેવતા જે ભાવથી અને જે મૂતિ' દ્રાર 
સધાયા હોય છે, તેજ દેવતા, સાધનની સિદ્ધિપૂવે' સ્વસમાં દેખ 
દઇને, સાધકની ચિત્તવૃત્તિનું આકષ'ણુ કરે છે. ખહુ પહેલાંન 
વખતમાં તે ઇષદેવતા સાક્ષાત દશન દેતા હતા. 


ઘણી વાર સ્વસમાંજ મતુષ્યના ચારિત્રની પરીક્ષા થઇ નાર 
છે. સ્વરમાં ને દેખાય કે, વિવિધ પ્રકારનાં પ્રલોભનો માં પડવ 
છતાં ચિત્તવૃત્તિ સ્થિર રહે છે, તો તો વાત બરાખર છે; પરત 
સ્વસ્ઞમાં થોડી પણુ ચ'ચળતા અતુભવાય તે। સમજવું કે અ'તર 
ની રદુખ'ળતા હેજી નણ થઈ નથી. ગુરુના સ'સગ'થી કે દેવન 
સ'સગ'થી જે જે સ્વપ્નો દેખાય તે તે બધાંજ સત્ય સમજવાં 
સારૂ' સ્વપ્ન દેખાય તે! તે સૌભાગ્યસૂચક સમજવુ. બહુ ખહ 
સ્રાષનભજન કેરવા છતાં જે અવસ્થા પ્રાપ્ત થવી અઘરી છે, ત 


૨૬૨ ઉપરેરાસારસ'ગમ્રહ-ભાગ ૨ જે 


ધિ 


ખખષીજ સ્વપ્તમાં એક મિનિટમાં અનાયાસે પ્રાતત થતી દેખાય છે. 
જ્યારે હુ દાક્તરી ધ'ધો કરતો હતે, તે વારે કઠિન રોગીઓને 
માટે મને જ્યારે ચિ'તા થતી, ત્યારે પરલે।કવાસી ડૌક્ટર ડુર્ગા- 
ચરણુજી મને સ્વસમાં દેખા દઈ ઓસડોા ખતાવી જતા અને એ 
એસઝડેા અજમાવતાં રોગીએને અવશ્ય ફાયદો જણાતો. 
ચોગ કેને કહે છે ર અને તેનુ' લક્ષ્ય 9' હોય છે ? 
જે પણુ સાધનદ્દારા ભગવાનની પ્રાસ્તિ કરી શકાય, તે તમામ 
ચો!ગનાં સાધન છે. સચોમૉ યોમ ફત્યુત્છો ઝીવાસ્મપસ્સાલ્માનોઃ । 
અર્થાતૂ જીવાત્મા અને પરમાત્માનો જે સ'ચોગ તેને યોગ કહે 
છે. એ સિવાય બીને જે ચે।ગ છે, તેને હઠંચોગ કહે છે. મ'ત્રજપ, 
પૂજ, શ્રવણુકીત'ન, સ્મરણુમનન-એ ખધાં ભક્તિચે!ગનાં અ'ગ છે. 


શ્રોહુરિનામ એ પણુ એક ચે।ગ છે. પ્રાણાયામ વગેરે યોગનાં 
બાહ્ય અ'ગો છે; તે કરે તોચે ચાલે ને ન કરે તોયે ચાલે. 


ચો।ગનુ લક્ષ્ય--પરમેશ્વરને પામવો યાને જ્ઞાનચક્ઞુ અથવા 
અ'તચ્*્ક્ુ દ્રારા તેના સચ્ચિદાન'દ રૂપનાં દર્શન કરવાં તથા સ્ાન- 
રૂપી કર્ણાથી તેની વાણી આંભળવી, જ્ઞાનજીઠવાથી તેનો રસ 
ચાખવે, સાનનાસિકા વડે તેની સુગ'ધ લેવી, સાનત્વચા વડે તેને 
ચોખ્ખો સપશ* કરવે!-એ રીતે આપણી સકળ આધ્યા ત્મિક પ્રકુતિ 
ક્રારા તેતો સ'પૃણ' આન'દાતુભવ મેળવવો તેતુ'જ નામ પરમે- 
“ધરની પ્રાસિ, એજ માનવ આત્માનો અન'ત કાળને! ઉપભેોગ્ય 
'વિષય હોઇ તેના પરજ તેની અન'ત ઉજ્ઞતિનો આધાર છે. ઇંશ્વર- 
ના સહવાસ વગર મનુષ્યની પ્રફુત ધ્સોજ્નાતે થવી અસ'ભવ છે. 
સમે ષ્રછ્યાન'દના અતુભવથીજ પાકે! વિશ્વાસ થાય, નહિ તો 
વિશ્વાસ એ કેવળ પરોક્ષ જ્તાનમાત્ર છે. એ આન'દાતુભવ જેટલે 
ગારો, તેટલે।જ વિશ્વાસ પણુ ઉજજવળ અને સુદઢ થાય છે, તથા 


અધ્યાય ષે મના ૨૧૬૩ 


(વહેલે મોડે) મતુષ્ય ધમ્'સમાજમાં તેટલે।જ સુપ્રતિક્રિત થાય છે. 


ષ્રાહ્માણનેા ઉપન્યનવિધિ એ પહેલાંના 
વ'ખતની વેદિક દીક્ષા છે. 


આપણા દેશમાં ખ્રાહ્મણુને જે ઉપનયન સ'સ્કાર થાય છે, તે 
પૂવષના જમાનાની વૈદિક રીક્ષા છે. ગર્ભાધાનથી માંડીને ખ્રાહ્રાણુ- 
ને દશ સ'સ્કાર વેદિક મ'ત્ર સુજખ કરવામાં આવે છે. એમ કરવુ' 
એ હવે તો પ્રાચીન રૂઢિમાત્ર થઈ પડી છે. એનાથી આંતરિક 
એ. છપ દ્ર થતી નથી, એટલા માટે આખા બ'ગાળામાંતેો શું 
પણુ આખા ભારતવષ'*માં, સમગ્ર ટેશમાં તાંત્રિક દીક્ષા પ્રચલિત 
થઇ છે, એમ કહોએ તે। અતિશયોક્તિ નથી. 

ઝુલગુર એને! અર્થ પેત્રિક ગુરુ નથી. 

શાસ્માં કહ્યું છે કે, કુલગુરુની પાસે રીક્ષા ગ્રડુણ્‌ કરવી 
નેઈઇએ. એ ઝુળગુરુને અથ* પેત્રિક ગુરુ એવો નથી. લે।કે। યથાથ 
અથ* સમજતા નહિ હોવાથી પષિતામાતાના ગુરુને યાને પેઢી- 
ઉતાર ગુરુને કુલગુરુ ગણે છે; પણુ એ બરાખર નથી. કુલગુરુનેા 
અથ* ત'ત્રશાસ્ત્રમાં છે. તે એવો! છે કે, સાધનાદ્દારા જેણે અભ્ય'તર 
આવેલી ગુલ ઝુન્ડેલિની શક્તિને જાગ્રત કરી હાય તે ઝુલચુરુ 
કહેવાય. એવી જતના ઝુલગુરુની પાસે દીક્ષા ન લેતાં આલતુ- 
ફાલતુ ગમે તેવાની પાસે દીક્ષા લેવાથીજ દેશના ધમની આજે 
આવી ડુગ'તે યાને ખરાખી થઇ છે. 

યશ્ન--કુલગુરુની દીક્ષા લીધા છતાં આજકાલ તેવા પ્રકાર- 
ની રૂલ પ્રાપ્તિ નથી થતી તેતુ' શું કારણ ? 

ઉશ્તર--આજકાલ “ગુરુકરણુ' ને વિષય ભારે અટપટો 
ને સમશ્યાલર્ચોચ થઇ પડચે। છે. પૂવે" આપણા દેશમાં જેએ। ગુરુ 
હુતા, તેએ ખધા સિદ્ધ પુરુષો હતા, તેમની મુલકુન્ડલિની શક્તિ 
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જાગ્રત થચેલી હોવાને કારણેજ તેઓ મુલગુરુ હિતો હતા; 
ત્યારે આજે ઝુલગુરું એટલે લોકે વ'શપર'પરાગત ગુરુ ક 
છે. અત્યારે જે લેકે ગુરુતુ' કાય કરે છે, તેમની પૂર્વજ પેઢીની 
ખોજ કરતાં જણાઇ આવે છે કે, એ કુલમાં કોઇ ને ફોઈ સિદ્ધ 
પુરુષ અગાઉ થઈ ગયે! હેતે. આજથી થોડાક વખત પૂવે પણુ 
એ સિદ્ધ પુરુષોના વ'શમાં જે લેકે ગુરુતુ' કાય* કરતા હેતા, 
તેએ પોતે સિદ્ધ ન હોવા છતાં ખહુ ભારે શાસ્રજ પ'ડિતો હતા, 
જ્યોતિષાદિ વિષયે।ના તેએ સારા નણુકાર હતા. તેથી તેમની 
પાસે કે!ઇ દીક્ષાની પ્રાથ'ના કરતે, કે લાગલાજ તેઓ તેની 
જન્મપત્રિકા લઈને તેના જન્મલસ્ પરથી ગણુતરી કરતા અને એ 
ગણુતરી પરથી રીક્ષાથી* જનની પ્રજુતિ સાત્વિક, રાજસિક કે 
તામસિક છે તે જણી લેતા. એ પ્રકૃતિ સાથે કેયા દેવતાને! વિશેષ 
સ'બ'ધ છે તે એક વાર નષ્કો કરી લેતા. પછી એ વ્યક્તિનાં દેહ, 
મન અને પ્રજુતિની સાથે ચ'દ્ર, સૂય*), નક્ષત્ર, ગ્રહ, ઉપગ્રહોને અને 
એટલે લગી કે સમસ્ત ખ્રહ્ધાંડને અતુફૂળ કે પ્રતિફૂળ ચોગાનુયેોગ 
કેવા પ્રકારને! છે, તેતુ' પણુ નિરૂપણ કરી નાખતા, તે પછી જે 
અક્ષરના સ્મરણુથી, સમગ્ર ખ્રહ્યાંડની તથા તેની ગુણાતુયાયી 
પ્રકુતિની અધિકાત્રી દેવતાની સ'સુખે અગ્રેસર થવામાં સહાય 
મળે, તે ખધા અક્ષરો એકે એકે ગણુતરી દ્વારા શોધી કાઢતા. 

ત્યાર ખાદ એ ખધા અક્ષરોની ચોા।જનાપૃવ'ક તેએ એની 
દીક્ષા માટેનો મ'ત્ર ઉપનવી કાઢતા અને તે મ'ત્રનો ઉપદેશ 
શિષ્યને કરતા; તેમજ તેને અતુસરતી પૂજાપદ્ધતિ અને આચાર- 
વ્યવસ્થા પણુ નક્કો કરી દેતા. આ પ્રણાલી સ્રુજબ રીક્ષા લીધા 
ખાદ ઝુરું તરકફ્‌થી કોઇ પણુ નતની સહાચ ન મળવા છતાં, શિષ્ય 
ને શ્રદ્ધાપૂવક તે મ“્રનો જપ અને તે બધી ક્રિયાનુ' અત્તુછ્ાન 
ફરતે।, તો તેની સાથે સાથેજ અખિલ ખ્રહ્દાંડની તથા એ ₹ણ- 
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દેવતાનો થોડીક સહાય મળતાંજ ઇણપ્રાશ્તિની દિશામાં તે આગળ 
વધી શકતે।. બરાખર પ્રકૃતિને અતુસરતી પ્રણાલી સ્રુજખ દીક્ષા 
મેળવીને સાધક ને યથાવિધિ પ્રયત્ન કરે છે તો તેતુ' ક'ઈક ફળ 
તે! મળે છેજ. તેથી કરી અનેક ઠૈકાણે એવુ' જનેવામાં આવે છે કે, 
ગુરુ સાધારણુ હોય છે છતાં શિષ્યને સિદ્ધિની પ્રાસિ થાય છે. 
આજના વખતમાં બરાખર એ પ્રણાલી સ્રજખ દીક્ષા ઘણું કરીને 
અપાતીજ નથી. શાક્ત કુટુ'બની એક વૈષ્ણુવ પ્રકૃતિવાળી વ્ય- 
ક્તિને શાઇ્ત ગુરુની પધરામણી થતાં વ'શની પ્રણાલિકા સ્રુજબ 
લાગલે! શક્તિની ઉપાસનાને।જ મ'ત્ર આપી દેવડાવવામાં આવે 
છે; તેમ વેષ્ણુવ મુ ટુ'બમાં જન્મેલી પણુ શાક્તભાવપ્રધાન વ્યકિત- 
ને લાગલી વિષ્ણમ'ત્રનીજ દીક્ષા આપવામાં આવે, એવી જાતની 
પદ્ધતિ પડી ગઇ છે. એ પ્રમાણે પ્રકૃતિની વિરુદ્ધ ચાલીને ભજ- 
નસાધન કરવાથી કેો।ઈ નતને। ફૂરાયદ થતે દેખાતો નથી. તામસ 
પ્રટ્$6તિવાળી ફે।ઈ વ્યકિતને સાસત્વિક ઉપાસના કરવી પડે, તો તેની 
એવી પ્રજાતિ, મન અને શરીરનાં તામસિક અણપરમાણઓને। 
નાશ કરીને તે સર્વને સાત્વિક મ'ત્રને યોગ્ય કરવાં જઇએ. નને 
તેમ ન થાય, તે। તેને માટે સાત્વિક દેવતાની પ્રસન્નતા મેળવવી 
અશડય થાય છે. આ પ્રમાણે કરવુ' એ સહજ નથી અને તેથીજ 
કેટલાકેોને ઘણાં વષ' સુધી જપતપષ ચાલુ રાખ્યા છતાં ઇણદેવ- 
તાનાં દશન અને કુપા મળતાં નથી; તે। કોઈ વ્યકિત નાની ઉ'મર- 
માં અને થાડોજ સમય સાધનભજન કરીને ઉપાસ્ય દેવતાની 
જુપાપ્રસાદી પ્રાસ કરી શકે છે. વત'માન કાળમાં જેએ। ગુરુનુ' 
કાય? કરે છે, તેએ ઘણુ' કરીને ખીન્ને કશે। વિચાર ન કરતાં, વ'શ- 
પર*પરાથી મ'ત્રદીક્ષા આપવાને! અધિકાર માની ચેલા કચે* જાય 
છે, તેથી અનેક અનિષ્ટ પરિણામે। આવે છે; કારણુકે સાધનભજન 
ડરવા છતાં લે।કોને તેતુ' ફૂળ ન દેખાયાથી મ'ત્ર ઉપરની, કેયા- 
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વિધિ ઉપરની તેમજ ઉપાસ્ય દેવદેવી ઉપરની તેમની શ્રદ્ધા ઊટી 
જાય છે. કુલગુરુ પાસે ને વિધિ અને તરધિકાર પ્રમાણે દીક્ષા 
લેવામાં આવે તે! તો પછી ગુરુશકિતની મદદ ન મળે તો પણુ, 
એવા કેઈ અનિષતો! સ'ભવ નથી, એટલુ'જ નહિ પણુ સાધકમાં 
જે શ્રદ્ધા, ભક્તિ, નિછા અને પ્રયત્ન હોય તે! તેથી લાભ પણુ 
થાય છે. જેનાં ઝકુલશીલની માહિતી ન હોય તેવા પાસે દીક્ષા 
લેવાથી તે। ઘણી વાર ભારે વિપત્તિમાં કૂસી પડાય છે. 

પ્રશ્ત--સિદ્ધપુરુષ પાસે રીક્ષા લીધા પછી કોઇ અનિણની 
સ'ભાવના રહે છે ખરી કે ? 

ઉ્તર--કશી ચે।કસી કર્યા વિના “સિદ્ધ પુરુષ? એવું માત્ર 
સાંભળતાંમાંજ તેની પાસે રીક્ષા લેવા દોડી જવુ' એ ઠીક નથી. 
સિદ્ધો તે! કેટલાય પ્રકારના હોય છે; જેમકે પ્રેતસિદ્ધ, કે!ઇ 
એશ્વચષસિદ્ધ વગેરે વગેરે. જેનો જેવો સ'કલ્પ હોય, તે સ'ક૯પ- 
માં તે પારંગત બને, એટલે તે પ્રકારને તે સિદ્ધ થયે કહેવાય 
છે. હુવે આપણુને જે વિષયની ઇચ્છા હોય, તે વિષયમાં જે ચિદ્ધ 
ન હોય, તે આપણુને એ વિષયને માગે" પાડી આપી શકે શી 
રીતે ? અથવા એ વિષયમાં તે સહાયભૂત પણુ શી રીતે થઇ 
શકે ? જે સુરુષ જે વિષયમાં સિદ્ધ હોય છે, તે પુરુષ માત્ર તેજ 
[વિષયનો માગ ખતાવી આપી શકે છે. સિદ્ધ થયે! એટલે ક'ઇ 
તે સજસ બની જતે! નથી. વળી સિદ્ધ બન્ચે! તેથી તે ધામિ'ક 
બન્યો, એમ પણુ ન કહી શકાય, ધમ' સાથે કશા સ'બ'ધ વગર 
પણુ કેટલાકે! કેટલીક બાખતમાં સિદ્ધ થયા હોય છે, માટે દીક્ષા 
લેતાં પહેલાં સિદ્ધ યુરુષને યથાથ* પારખી લેવાની ઉટ્દેશથી 
થોડાક વખત તેની સ'ગતમાં રહેવુ' અને કમે કમે તેના વ્યવ- 
હાર્રાવધિ, કિયાકાંડ, સાધનભજન ઇત્યાદિતુ' નિરીક્ષણુ ફરતાં 
જો તેના પ્રતિ તમાર્‌' ચિત્ત ખરેખરૂ' આકર્ષાય તથા તમે 
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તમારા પાતાના લક્ષ્ય તરીકે સ્વીકારેલા વિષયમાં તે પુરુષ સિદ્ધ 
હોવાનું' તમને જણાઈ આવે, તે।જ રીક્ષા લેવી, એમ કરવાથી 
સિદ્ધ ગુરુની સહાયથી તેમજ પોતાની પ્રકૃતિને અતુકફૂળ સાધન- 
પ્રણાલીથી અલપ સમયમાંજ સિદ્ધિ પ્રાસ થઇ શકે છે. 


ગ્રશ્ન--સદ્ગુરુ કોણ ? તેની દીક્ષાની વિશેષતા શું ? 


ઉત્તર--સદ્ગુરું પાસેની દીક્ષા સ'પૂણું સ્વત'ત્ર પ્રકારની 
હાય છે. એમાં સમચ અસમય વગેરેનો વિચાર કરવાપણુ'જ 
નથી. એ દીક્ષા મળવાને ખધે! આધાર દણજુપા ઉપર હાય છે, 
ચાને એ રીક્ષાના લાભ હરકે।ઈ અવસ્થામાં, હરકે।ઇ સ્થળે, એક : 
માત્ર ભગવાનની જુપાથી મળી શકે છે. ભગવાન એજ “ સદ્ગુરુ? 
છે. સાચા સદ્ગુરુ ખર્‌' નેેતાં શિષ્ય કરતા નથી, પણુ ગુરુ કરે 
છે. કી પોતાના ઈણદેવની પ્રતિણ્ા કરી તેની તેએ સેવાપૂજા 
કરે છે. શિષ્યતું શરીર એ તેમતુ' મ'દિર ખને છે. દેવમ'દિરમાં 
કાઇ જું પ્રકારની અપવિત્રતા કે અનાચાર થાય તે તે ન્નેઈને 
જેમ સેવક લજવાઈ ન્ય છે ને ૬ઃખી થાય છે; તેમ શિષ્યની 
કાંઈ પણ્‌ દુર્દશા જેતાં એ સદ્ગુરુ પોતાની સેવાપૂજમાં ક'ઇ 
ખામી આવી છે એમ ગણી ખિજ્ઞ થાય છે. યાદ રાખે! કે, સદ્‌- 
ગુરુએ આપલે! મ'ત્ર એ કેવળ નામ નથી, અક્ષરે નથી કે શખ્દ 
નથી-એ મ'ત્રમાં તો ભગવાનની અન'ત શક્તિ રહૈલી છે. શ્િષ્યમાં 
એ શક્તિને સ'ચાર થવે તેનુંજ નામ સદગુરૂની રીક્ષા. ભગવાન- 
ની કૃપાથી એવી દીક્ષા પ્રાતત થાય, તે। સુયોગ્ય સદગુરૂ નિજ- 
શક્તિનો સ'ચાર કરીને શિષ્યને કમે કમે આત્મસાત્‌ કરી લે છે. 

પ્રશ્ન--પાક્ષિમાચલના કે!ઈ કોઇ સાધુદેવતા વગરસાધને 


અને વગરભજને હાથોહાથ ભગવાનનાં દશન કરાવી આપી શકે 
છે, એ શુ સાચુ' કે? 
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ઉન્તર--એ ખધુ' પ્રેતાદિનુ' કાચ" છે. અત્યારે એવા સાધન 
અધિક પ્રચલિત છે. શ્રીવૃ'દાવનમાં એક વાર કે।!ઇ એક પિશાચ- 
સિદ્ધ વ્યક્તિ મને પાતાના પિશાચદ્વારા એક ચતુર્ભુજ નારાયણુ- * 
ની મૂતિ'નાં દશન કરાવીને જ્ુલાવામાં નાખવા માગતો! હેતે. 
પાશ્ષેમ દેશમાં સાધુઓને ખીન્ને એક પ્રકાર છે, કે જેએ! 
સ્વરોદયસાધનની પ્રકિયા દ્રારા મતુષ્યના મનની બે ચાર વાતે 
કહીને તેમની શ્રદ્ધા પોતામાં બેસાડે છે અને આખરે તેમને 
ખોટે માગે" ચઢાવી દે છે. ખીજ એક પ્રકારના સાધુએ છે તેઓ 
ઝણુપિશાચસિદ્ધ કહેવાય છે. તેએ ઉપરોકત બધા પિશાચેોની 
મદદથી સામા માણુસની સાત પેઢીનાં નામે! ગણાવી જાય છે. 
એ ખધા ઢોંગી પૂતારાએ ઘણી વાર તો ગીતા, ભાગવત, ઉપનિ- 
ષદ્‌ વગેરેના શ્લોકો! બોલી બોલીને જનસમાજની શ્રદ્ધા પોતાના 
પર બેસાડવાની કોશિશ કરે છે. એજ એ લેાકો।નો ચિરકાળનોા 
ધષધે! થઇ પડચે। હેચ છે. એવા લે।ફેોથી સદા સાવચેત રહેવુ. 
મહાશય રામમોહન રાચ કપષિએના માગતું અતુસરણુ 
કરતા હુતા અને એ પ'થ ચુકાતાં ખ્રાહ્મોસમાજની વિવિધ દિશામાં 
ગતિ થઇ છે. શાસ્ર અને સદાચાર સિવાયના અન્ય સાગે* કોઇ 
ખ્રાહ્યોલોકમાં લઈ જાય, તો'પણુ જવું નહિ; કારણુકે કોઇ કોઇ 
વ્યક્તિ પૃવ્નાં સુકુતને પ્રભાવે અન્ય માગે વિચરવા છતાં પણુ 
સદગતિ પામી શકે; પરતુ જેમની હજી શરૃઆત છે, તેઓને 
તો ધોર અ'ધકારમાંજ કુટાઈ મરવુ” પડે છે, એ ત્રષિવચન છે. 
ધાવણ્‌ા બચ્ચાને ખોરાક એક પ્રકારને હોય છે ને બાળકને 
જુદા પ્રકારનો હોય છે; જુવાનનેા ખે।રાક એક પ્રકારને! હોય છે, 
ને વૃદ્ધે તથા રોગીના ખોરાક જુદા જુદ્દા પ્રકારના હોય છે; છતાં 
પોતપોતાના ખોરાકમાંથી દરેકને જેઇતી પુછિ મળી રહે છે; પણુ 
એક જણુનેા ખોરાક જને ખીજાને આપવામાં આવે, તો તેથી 
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' ઔજાને નુકસાન થાય છે. ઉપટેશનું પણુ તેમજ છે. દેશ, કાળ ને 
_પાત્રભેદ તથા અધિકારભેદ પ્રમાણે ઉપદેશ અપાવે ન્નેઇએ. 


મતુષ્યજન્મ પ્રાસ કરીને ભગવાનતું નામ નને એક વાર ૫ણ 
યથાવત્‌ સાંભળે, ચથાથ* રીતે બે।!લે અને યથાથ* પાકારે-અર્થા« 
બઆળક જે ભાવથી “મા” શખ્દ સાંભળે છે અને જે ભાવથી “ મા 
શખ્ટ્ટ ઉચ્ચારી તેને બેો।લાવે છે, અને ખાળકને। એ પોકાર સાંભળ 
તાંજ મા જેમ તેની પાસે દોડી આવે છે, તેવી રીતે ભગવન્નામ 
ભજનસ્મરણુ થવાથી કાય*સિદ્ધિ અવશ્ય થાય છે. 


સિસતે ₹રચત્રસ્સિર્િયન્તે સમલકાયા :। 
ક્ઞીચસ્લે ચાસ્ય વમોળિ લસ્તિન્‌ છે પરાવસ ॥ 
અર્થાતૂ પરાત્પર પરમાત્મદશ'ન થયા પછી હૃંદચગ્ર'થિ;અર્થા« 
માયાપાશ તૂટી જય છે, સકળ સ'શયે! છેદાઈ નય છે અન 
સમગ્ર ક્મૌમનો ક્ષય થઇ નય છે. 


માયા શી વસ્તુ છે ? જે તમે કહો કે, સંસારમાં પરમસુખ 
છે તે! પૂછ છુ' કે, સ'સારમાં તમને શુ” પ્રિય લાગે છે ? જર 
વિચારપૂર્વક નનેરી। તો સ'સારમાં અધિક ઠેકાણે પ્રપચ અને 
ઠૅગખાજી પ્રવતે* છે. કેઇઇ ઠેકાણે આઓ સ્વામીને કૃત્રિમ પ્રેમ દેખા 
ડેલી થકો ખીજા પર "પ્યાર રાખતી હોય છે, તે! કેઈ ઠેકાણે 
સ્વામી સ્રીને ઠગી અન્ય સ્ત્રીમાં આસક્ત ખન્ચે! હોય છે. કેદ 
ઠકાણે પુત્ર પિતાનો વધ કરી ભોગ-અએશ્વય*નેો અધિકારી છે, તે 
કોઈ ઠેકાણું પિતા પુત્રને છેતરી બીજને સુખી કરે છે. આપ 
છતાં મધ્યમ વગના લેકે।માં અને તેમાંચે ખેડૂતવગ*'માં ક'ઇઃ 
૪'ઇક પ્રેસ અને ભક્તિ દેખાઈ આવે છે. ન્યાં જયાં ધનને! સ'બ'€ 
હૈય, ત્યાં ત્યાં સાથે! પ્રેમ દુર્લભ હોય છે. ખર્‌' નેતાં અ 
સ'સારમાં ધનવાને જેવા બ'ધુ'બાંધવહોન મનુષ્યો કોઇકજ હોાઃ 
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છે. ખધાજ પૈસાની લાલચે તેમના પ્રત્યે પ્રેસ દેખાડતા હાય : 
છે, હસતે મોહે વાતો કરે છે અને રોગીની ચાકરી પણુ પૈસા 
સારેજ થાય છે. આ પ્રમાણે સ'સારમાં કરી ફરીને નેશે। તો 
યથાઈ સુખી ફોને કહેવો ? એ નક્કી કરવુ' બહું સુશ્કેલ થઈ 
પડશે, આમ છતાં જેમના પ્રેમમાં કે!ઈઈ પ્રકારને સ્વાથ' હાય 
નહિ, એવા લે!ઈક જે સ'સારમાં કોઇ હાય તે તો તેએ સુખીઆ 
છે, સડ સમજવું. એમને સ'સાર એ સ'સાર નથી, પણુ સ્વર્ગ 
છે; અને બાકી બધુ' અસાર છે-અસારતુ' પણ અસાર છે. 
રોગીએ ૬ દ૨સ્પિતાલનેોા। આશરે! લીધે! કે તરતજ તે નીરોગી 
અની જતે! નથી. દસ્પિતાલમાંથી ઓસડ લે, તે આસડતુ' બરાખર 
સેવન કરે, કુપથ્ય કરે નહે અને સારા ગકટરની સલાહ પ્રમાણે 
ખરાખર જહે, તોજ રોગ મટીને આરામ થાય છે; તેજ પ્રમાણે 
કે।!ઇ પણુ સાધના શર કરતાજ સુક્ત થઇ જવાતું નથી. સાધન 
ઝરતાં કરતાં અ'તેમ અવસ્થાએ પણોંચાય ત્યારેજ સુક્તનાં 
દશન થાય. નામસ્મરણુથી પણુ શ્રેય થાય છે; પરતુ નામને 
શખ્દાથ' અને લક્્યાથ' પણ્‌ નામસ્મરણુ કાળે ધ્યાનમાં રહેવે 
ન્નેઈએ. જેસ “હરિ? શખ્ઠથી સૂય, ચ'દ્ર, ઘો રે, સિ'૩, વાનર-એ 
અપાં સમજી શકાય, લેમ “હરિ? નામથી શે હુરિ લેનાર 
યાને પાપત્તુ' “1નિવારણુ કરનાર? ભગવાન પણ સમજી શકાય, 
એટલા માટે નામની સાથે નામને વાચ્યાથ* શે। છે, તે પણુ 
ચથાથ'* રીતે સમજી લેવુ' નેઇએ. 'ષ્રછૂ' એ શાખ્ટમાં જગત, ખ્રછ્ા 
અને આત્મવે “તા-એ પ્રમાણે અનેક અથ' રહેલા છે. માટે પણેલ 
પ્રથમ તો નામને! વાસ્તવ અર થ જાણી લેવાની ખાસ જરૂર છે. 
અ જગતનો એક કર્તા છે એવે વિશ્વાસ જેને હાય છે, તેને 
માત્ર નાસેપપદેશથીજ ચાલી રહે છે અને વધુ ઉપદેશનુ પ્રયોજન 
રહેતુ' નથી. બાકી સવે*' ફોઇ કહે છે કે, એક કર્તા છે, પણુ તેમાં 
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તેમને દઢ વિશ્વાસ હાતે! નથી. 
જેને ખીન્ત કશાની ખખર નથી પણુ માત્ર બાળકત્તી પેઠે 
રઇ નજ્ણણે છે, તેવી અવસ્થા થતાં માત્ર નામથીજ નામી કહેતાં 
ઇણટદેવતાને પામે છે. 

ગીતાને ઉપદેશ બહ છુદર છે. જીવનમાં પહેડુ' સ્થાન કર્મને 
છે. કમ* કરતાં કરતાં વિવેક-વૈરાગ્યનો ઉદય થાય છે એટલે તેને 
નિષ્કામ કમ કરવાની વૃત્તિ થાય છે. નિષ્કામ કમથી આગલ અહીક 
કમ'નેો ક્ષય થઇ જય છે અને વિષયભોાગમાં આસાંક્ત નહિ રહેતાં 
શ્રવણુ, કીત'ન વગેરે સાધને! કરવાની ખુંદ્ધે જન્મે છે. એ કરતાં 
કરતાં પરાભક્તિને ઉદય થાય છે. એ પરાભક્તિથી હૂડચ વ્યાઝુળ 
થતાં ખાળકવત , ઉન્મત્તવત્‌ , પિશાચવતૂ અવસ્થા થઇ જ્ય છે; 
અને પછી પરમાત્મદશ'ન થઇ મિલતે છલયત્રથિર્છિયન્તે સવે 
સરાચાઃ | ઈત્યાદિ અવસ્થાએ પહોંચાય છે. 

ગીતાજીને। એકેક અક્ષરએકેકા ખીજમ'ત્ર જેવો। છે, ખીજમ'ત્ર 
જેમ સાધનાથી જાગ્રત થાય છે, તેમજ ગૌતાથ' પણ્‌ સાધનાથી 
વધારે સચેત, સપણ આ ઉચ્ચ મહાભાવેોને જગાડનાર થાય 
છે. ગીતાનો પૂરેપૂરો અથ શું એના પરની તઢીકા જવાથી સમજી 
શકાય તેવે છે ? શ્રીધર સ્વામી તથા શ્રી આઘશ'કરાચાય' ગીતાજી 
પર જે ટીકા રચતા ગયા છે, તેના કરતાં બ્રેછ ટીકા રચી શાકાય 
તેમ છેજ નહિ; પર'તુ એ ટીકાએ કઠ્વારા પણુ એને! અથ્દ સમન 
જાવે! શડ્ય નથી. મહાપ્રભુ શ્રીચેતન્યટેવ «્ટ્યારે દક્ષિણુના 
સ્રલકોમાં ગયા હતા, ત્યારે શ્રીરગનાથન્ા॥ા મંદિરમાં એક જણુ 
ગીતાજીને। પાઠ કરતો! તેમના જેવામાં આવ્યે; પણુ તેનો પાઠ 
અશુદ્ધ હેતો।. મહાપ્રભુજએ તેને પૂછયુ' કે, “ ભાઈ ! આપ ગીતા- 
પાઠે કરતા જખ છે ને સાથે રડતા જએ] છે, તેનુ' શ]' કારણુ ?” 
તેનો એણ જવાબ આપ્યે। કે “ગોતાને અર્થ તો હુ ક" સમ- 
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જ્તેા નથી; પરતુ હુ જ્યારે તેનો પાઠ કરવા બેસુ' છુ', ત્યારે 
મને રમવા માંડે છે કે અર્જુન હાથમાં ગાંડીવ ધતુષ્યને લઈ 
રથમાં બેઠો છે અને શ્રીકૃષ્ણુ ઘોડાએની લગામ પકડી તેના 
તરફ સ્રુખ કરીને તેને ગીતાને ઉપદેશ આપી રહ્યા છે. એવુ' 
દશ્ય નેઉ' છુ' ને હું' રડુ' છ. 7? 

તે સાંભળી શ્રીમહાપ્રભુ બે।!લ્યાઃ “ ધન્ય છે ! ગીતાપાઠના 
આપજ ખરા અધિકારી છે. ” 

ગ્રશ્ન--શ્રેણ સાધન કયુ' ? 


ઉન્તર--પ્રત્ચેક શ્વાસપ્રશ્ચાસે ગુરુએ આપેલા સત્રને જપ 
કરવો એ પરમ સાધન છે. 


સઘળાં કાર્ચેચમાં નિયમ પ્રવતે* છે. ભગવાન પોતે નિય'તા 
તથા દયામય હોવાથી તે એક ખાજુ પાપીને કઠોર સજા કરતે 
હેય છે, ત્યારે બીજી તરક્‌ તેના પાપતુ' ઓસડ કરતે! હોય છે. 

પુરુષાથ* એ ખેડૂતના ખેતીકા્યના જેવો છે. ખેડૂત જમીન 
ટૈયાર કરે અને ખી ઓરે ત્યાંસુધીજ તેનું કાય'*. તે પછીના કાય 
માટે એનામાં શકિત નથી હોતી. આકાશમાંથી વરસાદતું પાણી 
ન પડે, તો આખા ખેતરમાં પાણી સી'ચીને તેનાથી ક'ઇ થઇ શકે 
નહિ. આંતરિક ઉઘ્યમ એ તપસ્યા છે. એને ઉપચે।ગ ખરાખર 
થતાં, આકાશમાંની જળવૃણિની જેમ ભગવાનની કૃપાવૃષિ થાય છે, 

સ'સારમાં રહી સાધન કરીને તથા સ'સારના તાપ અતુ- 
ભવીને પછી ગસે ત્યાં જાએ પણુ મન ચલિત થશે નહે. પરતુ 
વેરાગ્ય જાગતાંજ ઘરને ત્યાગ કરાય, તે। તે! પછી પતનનાં જે 
અનેક પ્રલોભનો આવી પડે છે. તેનાથી ખરાબર સાવધાન ન 
રહેવાય, તે। સવ'નાશ થઈ ન્ય છે. 


યથાથ ફત'બ્યખુદ્ધિથી કમેયં કરાય, તે! તેના યોગે વાસના- 


નો સહેજે અ'ત આવે. 

ઇઈણનામનો જપ કરતાં કરતાં એક પ્રકારને કેક ચઢે છે. તે 
કફની આગળ ભાંગ, ગાંનને, અષ્તીણુ, દારૂ વગેરેનો કેફ તુચ્છ છે. 
નામને કેક્‌ ક્ષણિક નથી, પણુ ટકવાવાળે છે. 

ચુગનાો કોઈ સમય નક્કો નથી. જેમાં તપતુ' પ્રાધાન્ય હોય 
તે સતૂયુગ, જેમાં નીતિતુ' પ્રાધાન્ય હાય તે ત્રેતાયુગ, ખળનુ' 
પ્રાધાન્ય હૈય તે દ્વાપરયુગ અને જેમાં ધનત્ુ' પ્રાધાન્ય હોય 
તે કલિઝ્ુગ કહેવાય છે. 

સતૂયુગમાં ધ્યાન તથા યર્રયાગ એ ધમ મનાયા છે, 
ત્રેતાયુગમાં જ્ઞાન અને યજ્ઞ ધમ મનાયા છે, કદ્રાપરમાં દેવતાએ 
અને મહાપુરુષોની પૂન-અચો એ ધમ' મનાયા છે અને કલિ- 
યુગમાં દાન તથા સ્મરણુક્રીત'ન ધમ' મનાયા છે. 


એકાગ્રતાના અનેક ઉપાચ છે; તે ખધાય ઉપર પણુ તત્કાળ 
પૂરતાજ કામ આપનારા છે-એટલે કે જેટલે! વખત તે ઉપાયનું 
અવલ'બન કરવામાં આવે તેટલેોજ વખત મન થીડુ' ઘણ'સ્થિર 
ખને છે. મનના સ'કદહ્્પવિકેલ્પ સર્વા'શે નછ ન થાય, વ્યાંસુષી 
ચિત્તની યથાથ* એકાગ્રતા સાધ્ય થતી નથી. તેથીજ ઉપનિષદ્‌- 
માં કહ્યું છે કેઃ-- 
સેવ વાત્તા ત મનસા પ્રાષ્તું જવો ન ચ્જ્ઞુભા । 
અસ્તીતિ ત્વવતોડન્યત્ર જબ તઝુપજમ્યત્તે 
ભગવાન છે, એ સત્ય સદાસવ*દા સ્મરણુમાં રહેવુ' નનેઈએ. 
સ્મરણુ, મનન, નિદિધ્યાસન-એ ખધા એકાગ્રતાના સવોૌત્તમ 
ઉપાયે। છે. સ્સરણુ--પ્રથમ તે। પ્રભુના અસ્તિત્વનું સ્મરણુ સર્જ 
કાળમાં, સર્જ સ્થળમાં, સવ' ભૂતમાં અને સવ* પ્રસ'ગમાં સાધ્ય 
બનવુ' નેઈએ. તે પછી બીજુ સનન--અસ્તિત્વ વિષેતુ' જ્ઞાન 
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દહ થતાં મન એ દિશામાં આપોઆપ વળે છે. જેવી રીતે સાપને 
તેજસ્વી પદાથ* દેખાતાં તે એ તેજના પદાથ' તરકૂથી પોતાની 
દંછિ ખીજે ડયાંય ફેરવી શકતે નથી, તેવી રીતે મનને પણુ અસ્તિ: 
ત્વતુ' બરાબર ભાન થતાં બીજે કયાંય તે રૈકાઈ શકતું નથી, 
ત્રીનનુ' નિંદષધ્યાસન--સ્મરણુ-મનનથી જે સ્વાદ આવે છે 
તેને! પુનઃ પુન: ઉપભોગ કરવો તેતુ' નામ નિદિધ્યાસન. અ 
સ્મરણુ, મનન ને નિદિધ્યાસન, ત્રણુ એકાગ્રતાના ખાસ ઉપાય છે 


પ્રશ્ન--મનઃસ'યમના માગમાં સખ્ય અ'તરાયરૃષ શું છે ! 


ઉન્તર--મનના સ'કલ્પવિકલ્પ તો! નિર'તર ચાલુ હોય દે 
અને તેથી મન અસ્થિર બને છે. મનના ઉપર કાબૂ આવતે। નથી 
ગમના કારણુમાં સુખ્યત્વે જીહવા અને ઉપસ્થ એ બે ઇદ્રિયોતુ 
પ્રાબલ્ય છે. ઉપસ્થ ઇ'દ્વિય પર લોકે! સહેજે કાખૂ મેળવી રારે 
છે, પણુ જીહવાઇ'દ્રિયતુ' દમન સણેજે થઈ શકતું નથી. કેદ 
નિ'દ્દા કરતું કે કડવુ' વેણુ ઉચ્ચારતું આવે કૈ લૂલ્લીખાઇ તરતજ 
તેને પ્રતીકાર કરવાને લલચાય છે. એ જીભડીખાઇ વશ થત 
નિ'દા કે પ્રશ'સા મનને ચ'ચળ કરી શકવી નથી. 


જેને જે વસ્તુની જરૂર હોય છે, તે એ પોતેજ નભે છે; ખી જુ 
કોઇ તે સમજ શકતું નથી. પોતાના શરીરમાં શેની જરૂરિયાત 
છે તેની અનેક સુસ્રાને પણુ સમજ હોતી નથી. પૃથ્વી, પાણી 
તેજ, વાયુ અને આકાશ, એ પ'ચમહાભૂતે! પેઠી ક્યો! પદાથ 
ક્યું કામ કરે છે તે જાણ્યા વગર, યે।ગ્ય આહાર કયે। તે સમજ 
શકાતું નથી. ખાળક બચપણુમાં પોતાની વિણા લકને પોાતાનાજ 
સુખમાં મૂકે છે; અને અતિઆન'દમાં આવી હાસ્ય કરે છે; પ૨'ત 
તેજ વખતે માતપિતા ઘુણાપૂવક છિઃ છિઃ કહો નાકે હાથરે છે 


કોધી માણુસ જે લસણુ, ડુ'ગળી ઇત્યાદિ પિત્તને વધારનાઃ 


અધ્યાય જા સને જડપ 
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ઉસજક ચીજેનેો વિરેષ આહાર કરે, કાસ જલે ને સાસ; માછલાં, 
મીઠાઈ વગેરે વધુ ખાય, લોભી જન નને અધિક તીખુ' ભાજન 
લે, અહુ'કારી નને યુની દાળ વધારે ખાયા કરે, સ'સારાક્ત 
વ્યકિત જે ખટાશતુ' અધિક સેવન કરે અને અભિમાની મતુષ્ય 
ને અધિક ખાર્‌' ખાયા કરે, તે! તેમતું' એ કાય અણુસમજુ 
આળકના ઉપરોકત કાયની ગરજ સારનારૂ' નીવડે છે. 


“૬ 75, / /”૫ -“%. ૧.૫ -૫૧- 


સાંખ્યયોગમાં શ્રીકપિલદેવે પ'ચમહાભૂત તત્ત્વાના વિભાગ 
પાડીને, બધી ઇંદ્રિયો તથા મનસહિત ઓગણીસ વતત્તવોનુ' નિરૂ- 
પણુ કરેલુ છે અને પ્રત્યેક તત્ત્વની સાથે શરીર અને મનને શૈ। 
સ'ગ'ધ છે, તથા જીવાત્મા સાથે પણુ શરીર અને મનનો રૈ 
સ'બ'ધ છે, તે ઠીક રીતે સમનનવીને આહારવિહારના પ્રકાર પણુ 
ઠીક ઠીક રીતે બતાવેલા છે. શ્રીમદ્ભાગવતના ત્રોજા સ્ક'ધમાં આ 
વિષય પર અનેક વાતોને ઉલ્લેખ છે. વિષ્ણુપુરાણ, માક'ડેય 
પુરાણુ, ચોગવાસિઇ, મહાભારતનુ' શાંતિપર્જ, પાત'જલ ચેાગ- 
દશાન, નપર શ્રીમદ્ભગવદૂગીતા, રુદ્રયાચલત'ત્ર ઇત્યારદદે 
ગ્રથેોમાં આ વિષય પર અનેક વાતે! લખાયલી છે. તેથી તે ગ્ર'થેોતુ' 
અવલેાકન કરીને આહારના કમે કમે અભ્યાસ કરવાની જરૂર છે. 


આહારની સાથે ધમને પણુ સ'બ'ધ છે. આહાર ને અતિ- 
સાવધાનપણે ન કરવામાં આવે તે ધમનો નાશ થઇ નાય છે. 
અક વ્યકિત લસણ્‌ ખાતી ન હોય, તેને લસણ્‌ ખવડાવ્યાથી તેને 
આખેો દહાડા શરીરમાં દાડ ઊઠયા કરે છે અને આખા દહાડા- 
માં ધમ'કાય' થઇ શકતું નથી. 

પ્રન્ન--શાક્ત અને વેષ્ણુવમાં ફરક શે। છે ? 

ઉત્તર--એશ્વય'સાવના ઉપાસકે। શૈવ, સૌર, ગાણુપત્ય 
અને શાસ્ત કહેવાય છે; અને માધુય* ભાવના ઉપા સકે વૈષ્ણુવ 


૧૭૬ * ઉપરશસારસ'ચહ-ભાગ ૨ જો 
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કહેવાય છે. સીતારામ, લક્ષ્મીનારાયણુ, રાધાયુષ્ણુ, કાલી, ડુર્ગા 
વગેરેના ઉપાસકેઃ જે તેના એશ્વર્યભાવના ઉપાસક હાય તે 
તેએ શાક્ત, સૌર, શૈવ, ગાણુપત્યાદિ નામે એળખાય અને 
તેમના જે માયુય* ભાવના ઉપાસક હોય તે। તેઓ પ્રજૃત વૈષ્ણુવ 
કહેવાય. ખ્રછ્યાસ'હેતામાં આતુ' પ્રમાણુ મળી આવે:છે; પણુ રામ- 
પ્રસાદના જેવા સાચા વૈષ્ણુવ કેટલા છે ? 


આન'દ પ્રકુતિ 


આન'દ પ્રફતિ--જે જે વસ્તુ પોતાના સ્વભાવમાં હોય 
છે તે તેખધી આન'દમય છે. ચ'દ્ર, સૂય", પવત, સસુ્ર, વૃક્ષલતા, 
ક્‌ળકુલ, પશુપક્ષી-ખધુ'જ આન'દમય છે. સત્ુષ્ય પણુ જેટલે 
દરજ્જે પોતાના માનવસ્વભાવમાં રહી શકે છે, તેટલે દરજજે 
આન'દનો ઉપભોગ કરૈ છે. મતુષ્યને સ્વભાવ જેટલે! વિકસિત 
થાય છે, તેટલે! તેનો આન'દ પણુ વિકસિત ખને છે. જેમણે પાપી 
વિચારે! અને પાપી કાચે વડે પાતાને। સ્વભાવ અયે।ગ્ય કરી નાખ્યો 
હાય છે, તેએ આનદ ભોગવી શક્તા નથી. પાપથી શરીર રોગી 
મને મન અપવિત્ર અયે છે. પુણ્ય કાર્યોથી પોતાનો અસલ સ્વ- 
ભાવ પ્રાસ કરવામાં ન આવે તે! આન'દ ભોગવી શકાતે। નથી 
અને રોગ તથા પાપજન્ય દુ:ખ ભોગવવામાં જવન વ્યતીત થાચ છે. 

હરિનાસતુ ફળ આવતાં પ્રકેટ થનારાં લક્ષણે 

ક્રીત્ન કરતાં ક'ઈક નૃત્ય ડયુ” કે ક'ઇક ભાવ આવ્યે। તેનેજ 
અત્યારે ષમ* કહેવામાં આવે છે. એ ધમ' છે એમાં તે શક નહિ; 
પણુ તે ધર્મનું પ્રથમ અ'ગ છે. સત્ય, ન્યાય, જીવદયા, પ્િતા- 
માતા ને ગુરુજન પ્રત્યે ભક્તિભાવ, સત્સ'ગની ઈચ્છા, પરસ્્રી- 
દશ'નમાં સાવધાનતા, પરધનમાં નિર્લોભતા-અએ ખધાંજ ધમ'નાં 
પ્રથમ અ'ગ છે. હરિનામતું ફૂળ આવવા માંડતા આ બધાં લક્ષણે। 


અધ્યાય પસે ૨૭૭ 


પ્રથમ દેખા દે છે. એમ થતું ન જષ્ઠાય, તો ધમ'નેો હજી આર'ભજ 
થચે। નથી એમ સમજવું. 


તેર લક્ષણા।વાછી સત્ય 


સત્યવચન--નજરે નેયેલુ' કે કાને સાંભળેલું લોકોની 
આગળ ર૨બૂ કરવું, તેનેજ અનેક જણુ સત્ય તરીકૈ પિછાને છે; 
કિ'તુ ખરૂ સત્ય તે। તેજ કહેવાય કે જેતું લહ્ય સત્‌ કહેતાં શુભ 
હાય. કે!ઇને પદચ્યુત કરવા યાને તેના સ્થાનેથી ખસેડી મૂકવા 
માટે, અગર પોતાને સ્વાથ" સાધવા માટે કહેવામાં આવતી સત્ય 
વાત પણુ સત્ય તરીકૅ ગણી શકાય નહિ; એટલા માટે મહાભારત- 
માં સત્ય વચનનાં તેર લક્ષણ્‌ે। વણુ'વેલાં છે, તે આ પ્રમાણેઃ-- 
સત્ય વચન હોય તે તેમાં (૧) પરનિ'દ્દા, (૨) સ્વાથ* ઝે 
(૩) આત્મપ્રશ'સાને। અ'શ ન હોવે! જઇએ” (૪) ક્ષમા, (૫) શૌચ, 
(૬) અણહિ'સા તથા (૭) જીવદયાનેા તેવચનમાં સમાવેશ થયેલે। 
હાવો નેઈએ; (૮,૯) માતાપિતાની ભક્તિ (૧૦) ભ્રાતૃસ્નેહે, 
(૧૧) પાડોશીઓ તેમજ (૧૨) સ્વદેશવાસીઓ પ્રત્યે નિષ્કપટ પ્રેમ 
અને (૧૩) સત્યની હાજરી હોવી નનેઇએ. 


“જસત સત્યમ્‌ ''-જે ત્રણે કાળમાં અને કાળાતીત પણુ છે 
તેજ સત્ય છે. એ સત્યને અતુભવી શકાય છે-પ્રત્યક્ષ કરી શકાચ 
છે. એ પરમ સત્યને ને આપણે સમજી શકીએ, તે તે આપણુા- 
થી ટ્ર નહે રહેતાં પ્રત્યક્ષ થઇ રહે. જેને એક વાર એ પરમ 
સત્ય સમન્નચું હોય છે, તે તેની વિરુદ્ધ વતી" શકતે। નથી. «્યાં- 
સુધી એ સત્ય પ્રાસ થાય નહિ ત્યાંસુધી તેનું પુનઃ પુનઃ પતન થયા 
કરે છે.એ પરમ સત્યને! અલ્પાંશ પણુ પ્રાપ્ત થાય છે, એટલે તેને। 
મહિમા કેવો અને કેટલે છે, તે સમજી શકાય છે. એ સત્યથી 
ખળવાન ખને છે તેજ સવ કષ્ટો સહી શકે છે. એજ સત્યના 


૨૭૮ ઉપદેશસારસ'ર ત્રહ-ભાગ જે જમે 
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મળથી મહાભખ્ત પ્રહુલાદજી ધગધગતા અગ્નિકુ'ડ' ડમાં ફે'કાયા 
ક્તાં, કાળમૂતિ" સમા ભયાનક સ્વપિતા હિરણ્યકેશિપુના હાથ- 
તાંથી ખચી શકયા અને એજ સત્યના બળથી પ્રહલાદજીએ કહ્યું 
ડુતું કે, “ આ થાંભલામાં પણુ મારો ભગવાન સેાજૂદ છે. ” એક- 
માત્ર એ પરમ સત્યનેોજ આશરે! લ્યો અને પછી જીએ કે, 
મ્રધળી દુદ'શા ટૂર થઈ નાચ છે કે નહિ અને દેશે।દ્ધાર થાય છે કે 
નહિ? આ ઉપદેશ સવ વેદ, પુરાણુ અને શાસ્ત્રોમાં અપાચે। છે. 
પ્શ્ન--એ પરમ સત્ય કયા ઉપાયે મેળવી શકાય? 
ઉત્તર--એ યથાથ' સત્યને પ્રાસ કરવુ' હોય તો એના 
સવાયના અન્ય ગર્જ પ્રકારના સ'સ્કારથી રહિત ખનવુ' નનેઇએ. 
સ'સ્કારનો સ'પૂણ ત્યાગ થતાંજ મન નિર્મળ ખની જાય છે અને 
ખીન્ને કોઈ પણુ પ્રકારનો મનોભાવ રહેવા પામતે! નથી. મનની 
એવી મળાવિક્ષેપ રહિત અવસ્થાસાં એ પરમ સત્ય-તથવા પર- 
માત્મદેવને સાક્ષાત્કાર ચાય છે. આવા અન્ય સજ વૃત્તિએ। 
તથા સ'સ્કારેોથી રહિત અ'તરમાં એ પરમ સત્યનો એક કણુ 
માત્ર પ્રકટે તો તે પણુ મડા અમૂલ્ય હોય છે. ખોદ્ધ યોગીએ 
તેમની પણાલી સઝ્ુજખ ઉચ્ચ સાધનનુ' અવલ'મન કરતી વખતે 
પ્રારભમાંજ અન્ય સ'સ્કાર નણ કરી દે છે. એ કામમાં તેમને 
લગભગ ત્રણુ વરસ જેટલે! સમય લાગે છે. મૂળ વડેજ સ'સ્કાર- 
જિત થાય છે, એટલા માટેજ ખૌદ્ધલે કોને અનેક જણુ નાસ્તિક 
કહે છે. જેએ। કોઇ મત અગર સ'સ્કારને વશ ચાલે છે તેઓને 
પણુ અસ્નુક્તસ્રક દળ કિ'વા સ'પ્રદાયમાં ઘેરાઇ રહેવુ' પડે છે; 
અને જેઓએ કેવળ પાતાનાજ અ'તરમાં સત્યની શે કરે છે, 
તેમને કોઇ પણુ જાતની જમાત કિ'વા સ'પ્રદાય હોતો નથી. 
ષ્રાહ્ોધમ'ના પ્રચારક તરીકે હું' કેટલેક કાળ ખાગ-આંચડાસાં 
રહ્યો હતો. એ વખતની મારી કાયષ*પ્રણાલી તથા પ્રવચને।, ઉપ- 


અદ્યાય ષ્‌ મા રડ: 


દેશ વગેરેને લઇને ખ્રાહ્યોસમાજમાં પુષ્કળ ૧ ખળભળાટ મમચ્યે। 
હેતે।. તે વખતમાં મારે અત્ય'ત અશાંતિમાં દિવસે। કાઢવા પડતા 
હેતા. મારા કેટલાક બ'ધુઓએ કલકત્તેથી પુન: પુનઃ લખીને 
મારાં સઘળાં વિવેચનોાની પ્રતિશેધ કરવા માંડી અને મને 
કલકત્તે આવી પહોંચવા સૂચવ્યુ'. હું' વિષમ સમસ્યામાં પડચે।. 
પોતાની ક્ત*વ્યખુદ્ધિને તિલાંજલિ આપી ખ્રાહ્યોસમાજમાં રણૈયું 
વાજબી છે કે નહિ, એનાજ વિચાર મનમાં કે ઘોળાવા 
લાગ્યા. પ પાસે સે' કા કરી કે, “ હે પભોા : આ 
વખતે મારે શુ' કત'વ્ય છે તે કહા. ?” હ વખતે ચોખ્ખો 
આકાશવાણી સ'ભળાઈ કે, “ પ ભરાઈ રહેવાથી સત્યને। 
લાભ નાહે થાય. 7” એ આકાશવાણી સાંભળીને હુ નિશ્ચિ'ત 
ખન્ચો।. જનસમાજ તરફ દછિ રાખીને ચાલવાથી યથાચે।ાગ્ય ધમ*- 
કમ કદાપિ સપાતાં નથી. લોકો આપણાં કામની નિદા કરે છે 
જે સ્તુતિ કરૈ છે, તે તરફ લક્ષ આપતાંજ ઉત્તમ સાધકની ઉત્ત- 
મતાને। નારા થઇ જય છે. કોઇની પણ તરફ દષ્ટિ ન રાખતાં 
સાવ સ્વત'ત્રભાવર્ધી, અસુક કાય' એ પોતાનુ ડત'વ્ય છે એમ 
સમજીનેજ ને તે કરી શકાય, તો” બચવાનો આરે છે; નહિ 
તે ખચવુ' ખહુ ઇઠેન છે. સત્ય અન'ત છે, સત્યને ભાવ અન'ત 
છે, સત્યનું રરપ અન'ત છે અને ના સત્યપ્રાસિના ઉપાય પણુ 


*« સામાન્ય સાધકે વ અથવા વિભાવ દછસમપિષત 
થઇ શઝે નહિ; કેમકે લૌકિક જીતિ વગેરેમાં તેમને વધુ ઇષ્તા હોય 
છે અને તેથી લેકભયજ તેમને અ'કુશમાં રાખે છે. આ કોટીનાજ 
ઉદારાત્મા અને દેશસેવક ધણા ખર્‌ા હેય છે. જે તેએ પણુ સ્તુતિ- 
નિ'દાનો ભય મૂકી દે, તો તેમની નીતિરીતિ હલકી થઈ રહે. માટે 
ગોાસ્વામીજનુ' ઉપરે।કત [કથન સવ કે!ઇ માટે નહિ પણ્‌ લાખોમાં કોઇ 
એવા વિર્લ મુમુક્ષુ માટેજ સમજવાનું છે.-ખશબ ભિક્ષુ અખ'ડાન'દ 


૨૮૦ ઉપદેશસાર્સ મહ-ભાગ ર્જે 
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અન'ત છે. એ સત્યની પ્રાસિ મારે ખધાચે એકજ માગે* અને 
એકજ મત સુજખ ચાલવુ' જઇએ, એવું તો કહી શકાયજ નહિ. 
મયુષ્યતું વ્યક્તિત્વ જેમ અલગ અલગ છે, તેમ તેની પ્રકુતિ પણુ 
ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારની હોય છે. તેથી ખધાચે પોતપોતાની પ્રકૃતિ 
પ્રમાણુ ચાલવાનું હાય છે. ભિન્ન ભિજ્ઞ પ્રરુતિઓને લીધે શિજ્ 
શિન્ન માર્ગો ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી પ્રણાલી પણુ ભિન્ન ભિજ્ઞ પ્રકાર- 
ની હોવી સ્વાભાવિક અને લ્ય છે. 


'પાશ્ઞ--અત્યારે અમારે કચે। ધમ*ગ્ર'થ વાંચવે। સારે। છે ? 


ઉન્તર--કેઇ એકજ ધમ*ગ્ર'થ વાંચ્ચાથી ખાસ લાભ થશે 
એમ સમજતાં નહિ. પહેલાં તે! ચૂ'ટી ચૂ'રીને ધમગ્ર"થ વાંચવા 
ઉચિત છે-જેવા કે મહાભારત, રામાયણુ; શ્રીમદભાગવત, ભગ- 
વદૂગીતા, ચેતન્યચરિતામૃત, ભક્તમાળ, અધ્યાત્મરામાયણુ, આ 
બધા ગ્ર'થામાંથી પોતાને વધુ ગમે શ. રેય વાંચતા રહેવુ 
નેઇએ. આથી શાસ્ત્રો વિષે થોડીક અભિરુચિ ઉત્પન્ન થાય, એટલે 
વેદ, ઉપનિષદ, સ્મૃતિ, ત'ત્ર, પુરાણુ વગેરેથી પણુ લાભ થાય છે. 


ખ'ગાળી ભાષામાં શ્રીચેતન્યચરિતામૃત, હિ'દીમાં તુલસીજુત 
રામાયણુ તથા ગુરુસુખી ભાષામાં શુરુ નાનકને। ગ્ર'થ સાહેબ- 
એના જેવા સર્વા'ગ સુ'દર ગ્ર'થે બનન કોઇજ નથી. ચેતન્યચરિતા- 
સૃતને ગ્ર'થ મે' પોતે તેત્રીસ વાર વાંચ્ચો છે. એ ગ્ર"થ પહેલ 
પ્રથમ'જરા અટપટે લાગ્યા છતાં પછીથી એની અ'દર રહેલાં અપૂર્વ 
તત્ત્વરત્નાની ભાળ લાગતાં એના પર હુ ઝુગ્ધ થઈ ગયે। છુ. 


ધમ'સ'બ'ધી કેો।!ઈ પણુ વિષય જાણુવો હેય, તે! પ્રાચીન 
ગ્ર'થજ વાંચવો, આધુનિક ગ્રથ ન વાંચવા; કારણુકે આધુનિક 
ગ્રથોા।માં અનેક ભૂલ-ભ્રાન્તિ તથા વ્યક્તિગત અને સ'પ્રદાયગત 
દ્ષિત મતે, એ બધાને સ્થાન મળેલુ' હોય છે. 


અધ્યાય પસે ૨૮૧ 


વાસ્તવિક રીતે વેદ જુદા નથી, માત્ર સમજ ફ્રેર છે. 

કફ, યજુર્‌, સામ અને અથર્વ એ ચાર વેદ કહેવાય છે. તે 
વસ્તુતઃ એક હોઇ માત્ર શિક્ષણુ માટે તેના ચાર ભાગ કરવામાં 
આવ્યા છે. એ ચારે ભાગનો આખો વેદ શીખતાં છત્રીસ વર્ષ 
જેઇએ, તેથી ખધાથી આખા વેદતુ' અધ્યયન થઇ શકતું નથી, 
એક બે ભાગતુ' અધ્યયન એક જુ કરી શકે છે; તેથી જે માણુસ 
જે ભાગતુ' અધ્યયન કરે છે, તે માણુસ તે ભાગને! આચાય' ખને 
છે, એ અર્થમાં વેદ જુદા છે. ખાકી વેદો ભિન્ન ભિન્ન નથી. જેવી 
રીતે હાથથી પગ જુદા છતાં વસ્તુતઃ તો એકજ શરીરનાં અ'ગે 
છે, તેવુ'જ વેદના સ'બ'ધમાં છે. જે સામવેદનો આચાય હોય 
છે, તે યજુવે*તું શિક્ષણ આપતે। નથી. વળી યજીવે*દમાં સામ- 
વેદને! વિષય પણુ હોતે! નથી. ચજુવે'હ ભણુવાની નને ઇચ્છા હાય 
તે! ચજ્નુવે"દીયની પાસેજ જવું જેઈએ. ને કોઈ સ'પૂર્ણું વેદવેત્તા 
મળી આવે, તો તે ઠેકાણુ વેટ જુદા નહે જણાય. મતુષ્યના 
અ'તરાત્મામાં પણુ જે પ્રવેશ કરી શકાય તે! બધુ'જ મળી રહે. 
યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, ધ્યાન, ધારણા, સમાષિ-એ 
અછાંગ ચે।ગ દ્રારા અ'તરાત્મામાં પરમાત્માની પ્રાત્તિ થણ શકે 
છે. વેદ-એ શખ્દથી ખ્રછ્યા, પરમાત્મા અને પરખ્રછ્દ સમજવાને છે. 

પજ્ઞ--કમ* સિવાય અન્ય ઉપાયથી સૃક્તિ થાય કે નહિ? 

ઉન્તર--તીત વૈરાગ્યથી પણુ સુક્તિલાભ થાય; પણ્‌ એવા 
પ્રકારને! વૈરાગ્ય ડયાં હોય છે ? વિષચે।માંથી મનને જ્યારે સ'પૂણું 
આંતરસુખ કરી શકાય, અર્થાત્‌ સજભાવે આંતરિક સાધના કર્‌ી 
શકાય, તો કમ વિના પણુ સૃુક્તિ થઇ શકે; કિ'તુ એ પ્રમાણે ન 
થાય અને થોડે ભાગે પણુ ખાહ્ય આસક્તિ અને ખબ હિમૃ'ખ'તા રહે 
તે। તે છિદ્રવાટે કામાદિ શઝુએ દાખલ થઇ જઇને વિક્ત નાખી 
શકે છે. નિષ્કામ સૃક્તિના પ'થમાં તે! મતુષ્ય, દેવતા, ગધવ 


૨૮૨ ઉપદેશસારસ'ચહ-ભાગ ૨ જે 

વગેરે સઘળાજ અ'તશરાય કરનારા હોય છે; માટે સાવ વાસના- 
વિહોન બનીને તીવ્ર સાધના કરવી સહેલ નથી. નિષ્કામ કમ' અને 
ઇણચિ'તનદ્વારા મળવિક્ષેપને નાશ થયા પછીજ એ શ્રેણ સાધના 
સહજે સહજે સિદ્ધ થાય છે. 

સશ્ન--કમ' એટલે શું ? 

ઉત્તર--કમ' પ્રવૃત્તિથી સિદ્ધ થાય છે. જેની જેવી વૃત્તિ, 
તેનું તેવુ' કમ". જે કમ'ધમ'ને અતુફૂળ હોય તેજ કરવાં અને તેજ 
પુણ્યકમ' છે અને ધમ'ને પ્રતિફળ હૈય તે પાપકમ કહવાય છે. 

પાપને દ્ર કરવાની મતુષ્યનામાં શક્તિ છે, પણ કમ'ને ટૂર 
કરવાની તેની તાકાત નથી. કમ'થીજ કર્મનો ક્ષય થાય છે, નને 
નિષ્કામ કમ કરવામાં ન આવે,તે। કમ'માં વધુ વધુ જકડાવું પડેછે. 

કમ કર્યા સિવાય તે! કોઇનોાજ છૂટકો નથી. વળી કમ' એ 
કાંઈ ધમની ખહઢારને વિષય નથી, પણુ ઊલટુ' કમ' એજ ધમ 
છે. કમ'થીજ ધમ'લાભ થાય છે; અને જે પરમ વસ્તુ ધમ'ડર્મ- 
થી પર છે તે તે! તદન નિરાળી છે અને બહુ ડ્રૂર છે. 

કર્મ કરવાં જૃથા નથો. 

કમ'મા બ'ધાઇ રહેવુ' એ વાસ્તવેક બ'ધાઇ રહેવુ' નથી. 
કમો જે યથાથ" કત'વ્યજ્ઞાનપૃજ*ક કેરાય, તે। તેનાથી લૌકિક વાસ- 
નાને સહેજે અ'ત આવે છે. કમ કરતાં કરતાં જે હૃદયપૂર્વક 
ભગવાનતું નામ લેવામાં આવે, તો વાસના નણ થઇ જન્ય છે. 
જેમનાં કમ હેજી કપાયાં નથી, તેમને આખા દહાડો નામજપ 
કરવાનું કહેશે। તો તેમનાથી તેમ થઈ શકશે નહિ. ખોટા વિચાર, 
પરનિ'દા, નકામી વાતો, વાદવિવાદ, તઝવિતર્ક તેમજ પાસા- 
આજી વગેરેમાં તેમના વખત જશે. સ'ન્યાસીએ। અને પોથાં- 
પંડિત સનીએ વિતાઅધિકારે ભેખ લે છે અને પોતાને અપરોક્ષ 
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જ્ઞાની માની પ્રારબ્ધને બહાને બાજી ખેલે છે. વિવાદ, વિસ'વાદ 
અને પોતાને ગમે તેવુ' બધુ' સ્વચ્છ'દી આચરણ્‌ કેરે છે અને તેથી 
કમ'ખબ'ધન કપાવાને બદલે ઊલટાં વધે છે. 

(નિષ્કામ ભાવથી કમો કરવાં. અકમ, વિકર્મ, તથા સકામ 
કર્મને ત્યાગ કરી દઇ નિષ્કામ ક્સોમીં કરાય તો! નિશ્ચય કર્ષાના 
ખબ'ધ કપાઇ જઇ વાસનારહિત થવાય. કત'વ્ય કમ'માં આળસ 
ઇરવુ' એ તે! અપરાધ છે. 

ફળાસ્ક્તિ રાખ્યા વિના કમ કરાય તે।જ તે નિષ્કામ ખને છે. 


લક્ષ્ય બરાખર ચોઝ્કસ રાખીને નિષ્કામ ભાવથી કમ' કરવામાં 
આવે, તો તેથી તુકસાન થતું નથી, પણુ હિત થાય છે; તથાપિ 
પોતાની વિવેકખુદ્ધિ જગ્રત રાખી તે પ્રમાણે ન ચાલતાં «ને 
પારકાની ખુદ્ધિએ કર્મ" કરાય, તો તેથી હૃદય સ્કુત્્ડિન બનીને 
નુક્સાન થાય છે. ઇશ્વરની આજ્ઞા સમજી નિદોષ વિવેક્ખુદ્ધિ 
પ્રમાણે ચાલવાથી વરેષપ લાભ થાય છે. 

પ્રશ્ન--કસ'ત્યાગી કેને કહે છે? 

ઉત્તર્‌--સ્વાથ'ના ત્યાગપૂવક જે કમ" આચરે છે, તે કપ*- 
ત્યાગી છે-ઞ્યર્થાત્‌ નિઃસ્વાથ ભાવથી કમ' કરનાર કમ*ત્યાગી છે. 

પષશ્ત--સિદ્ધ પુરુષને કમ કરવાનાં રહે ખરાં ? 

ઉન્તર--ત્યારથીજ તેનાં કર્સમાનોા! આરભ થાય છે. ન્યાં 
સુધી સ્વાથ* હોય, ત્યાંસુધી ખરાં નિષ્કામ કમ' હોયજ કયાંથી ? 
સ્વાથ* ઊડી ગયા પછીજ ખરાં નિષ્કામ કમનો આર'ભ થાય છે; 
ત્યારેજ સેમસ્ત સ'સારને માટે કમ કરતા થવાય છે; ત્યારેજ 
સવ* કે।!ઇ માટે અવિશ્રાંતપણે અને એકનિછાથી પરમશ્રેછ કર્મોમાં 
જોડાઈ રહેવાતું બની શકે છે, સ'પૂણ' નિઃસ્વાથી' બન્યા વગર 
સર્વોતમ કેમ'નો આર'ભજ થતો નથી. 
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રૂ ફ ભ ફ વિરે દી છે 
કાસિની અને ઝાંચન યસલાભનાં વિરોધી છે. 


જે જન સ્રી સ'સગ' રાખતો! હેય છે, તેને પરમાત્મા પ્રત્યે 
સ'્યભાવ, વાત્સલ્યભાવ કે મધુરભાવ ઊપજવે। તે। ટૂર રહ્યો, પણુ 
અહેતુકી ભક્તિ પણુ શક્ય થતી નથી. ભક્તિશાસ્કમાં તે। વિષચે। 
ઉપરાંત વિષયપ્રેમીએનેોા પણુ સ'ગ રાખવાને! નિષેધ છે. 


પેૅસાટકા એ હળાહળ ઝેર બરાબર છે. એને ઘરમાં તે! 
કરીચે સ'ઘરી રાખવા નહિ. પેસા કમાઇને પ્રચોજન પ્રમાણે ખર્ચ 
કરવો અને તેમ કરતાં જે ક'ઇ ખચત રણે, તો તે ભગવાનના 
ગહ્લાનતું ધન માનવું; અને પછી જે લોકોને ભગવાન સોકલી 
આપે-યાને કોઇ દુઃખીઆ આવી ચઢે તેને તે આપી દેવુ'. જેએ। 
ધનવાન થવા માગતા હોય, તેમની વાત જુદરી છે; પણુ જેમને 
ધમ'નીજ ચાહના છે, તેમને તો કોઈ પણ્‌ રૂડા પ્રકારે અને 
નિષ્કામ ભાવે દહાડા કા'પ્ચે જવાના છે. 


શ્રાદ્ધ અને ગયાના પિ'ડડેદાનની આવશ્યક્તા 
શાસકારેો શ્રાદ્ધ ઇત્યાદિના કેવા સુદર નિયમ! કરતા ગયા 


છે; ગયામાં પિ'ડ આપવાથી માણુસતું કલ્યાણુ થાય છે; પણુ 

જેમનામાં ક'ઇ સ'સ્કારજ નથી, તેમનું ક'ઇ હિત ન પણુ થઇ શકે. 

કાયની અ'દર જેની જેવી શ્રદ્ધા તેને તેવુ' ફૂળ મળે છે. 
પક્ન--ધ્મને લાભ થચેલે। કયારે નણી શકાય ? 


ઉન્તર--વિષડૂમાં પણ્‌ જેતું ધય" ટકી રહે, સત્ય અને ધર્મ 
એકરસ રહી શકે તથા સમભાવમાં ફ્‌રક ન પડે, ત્યારે સમજવું 
કે તેને ધમનો લાભ થયચે। છે. 


પ્રશ્ન--સાધનામાં કે।!ઇ વાર અત્ય'ત નિરાશા ચાને શુષ્કતા 
આવે છે, ત્યારે સાધના ગમતી નથી, એનું શું કારણુ હશે ? 
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ઉન્તર---ઉનાળાના તાપથી તળાવ, સરોવરો ને નાળાં 
વગેરે સુકાઇ જાય છે, મનુષ્ય અશ્થિર થાય છે, ઝાડપાન પણુ 
પહેલાંના જેવાં રહેતાં નથી; પરતુ જરા વિચાર કરી ન્ેતાં 
સમજાય છે કે, આ ગ્રીષ્મકાળ ન હોય તે! વરસાદ પણુ ન આવે 
ને પ્રકુતિ પાછી સુ'દર થાય નહિ. માટે એ શ્રીષ્મકાળજ સકળ 
સૌ'દય'તું મૂળ છે. ગ્રીષ્મના તાપથીજ વર્ષાતું સુખ મળે છે; તેવીજ 
રીતે સાધનકાળમાં વિવિધ અવસ્થાએ વેઠવી પડે છે, માટેજ 
ધમ'તુ' આવડુ' સૌ'દય* છે. સાધન કરવામાં જાતજાતની શુષ્કતા 
અને નિરાશાના ભાવ ન આવે, તો ધમની આવડી શે।!ભા પણુ 
હોય નહિં અને ધષ્*તું સુખ પણુ સમજી શકાય નહિ. વિચિત્ર 
અવસ્થાઓમાંથી પસાર થતાં થતાં જ્યારે ધમના ઉચ્ચતર 
ફિર પર પહોંચી જવાય છે, ત્યારેજ ચિરશાંતિની પ્રાપ્તિ થાય 
છે. એ શાંતિ એક વાર પ્રાસ થયા પછી નણ થતી નથી. 

પમ્રશ્ન---નેક શાસ્ત્રોના અધ્યયનથી તથા અનેક સાધુએ।- 
ના સત્સ'ગથી ક'ઇ અનિણ થવા સ'ભવ ખરો? 

ઉત્તર--ખધાં કાયમાં અસુક અસુક પદ્ધતિ હોય છે, તેમ 
શાસ્રોના અધ્યયનની પણુ પદ્ધતિ છે. અસમચે અને પદ્ધતિ 
વિનાજ શાસ્્રાધ્યયન કરવાથી ક'ઇં ફળ આવતું નથી. શાસ્માં 
તમનનેક માર્ગો છે; તેમાંના એક માગ*નુ' અવલ'બન કરીને થોડા 
ઘણા આગળ વધ્યા પછી ધીરે ધીરે શાસ્્રપાઠે થઇ શકે છે. 
પોતાના સાધનમાગ'માં (નિછા બ'ધાયા વગર માત્ર શાસ્રાધ્યયન 
કે સાધુસ'ગ ઠીક પડતે। નથી. ખધા સાધુઓઆનોા એક માગ' નથી 
હાતે. પોતાના માગ*માં સવિશેષ નિછા ખબ'ધાયા પછી લિન્ન 
સાગવાળા સાધુઓની સ'ગતથી ડરવાપણું રહેતું નથી. 

ચપ્શ્ત--સાધુનાં લક્ષણુ શાં? 

ઉન્તર---સાધુ હોય તે પોતાની પ્રશ'સા કરે નહિ કે પર- 
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નિ'દા કરે નહિ. કોઈનો પણુ વિશ્વાસઘાત કરે નહિ કે કોઇને 
પોતાના મતમાં તાણુવા મથે નહે, તેમ કોઇ પ્રકારની સોટાદ 
દેખાડે નહિ, સાધુજનેો શાસ અને સદાચારને ખ'ધ બેસર્ત 
વાતે! બોલે તથા પ્રાણાંત સુષ્ી કશાની તૃષ્ણા રાખે નહિ. સાધુ 
સદા સત્યવાદી અને જિતેન્દ્રિય હોય. કઇ પણુ ખાહ્ય ચિહનેજ 
માત્ર સાધુતાનાં લક્ષણુ નથી; તથાપિ બાહ્ય વેશનું પણુ સન્‍માન 
કરવુ' ઉચિતજ છે. 


સકસ્ઞ--ષડરેપુના પરાજયનો કોઈ ઇલાજ છે? ફોઈ કેદ 
રિપુ એકાએક અતિશય પ્રખળ થતે। દેખાય છે તેનુ શું કારણુ ? 


ઉત્તરે--રીવે। હોલવાવાને। થાય ત્યારે જેમ વધારે તે્જર્સ્વ 
ખને છે, તેમ આંતરિક રિપુ સદ'તર નણ થવા પહેલાં અત્યત 
પ્રખળ બને છે. ત્યારે કેટલાકને સાધનની ખાખતમાં અવિશ્ચાર 
ઊપજી આવી નાસ્તિક્તા પણુ પ્રકટે છે. એ પ્રસંગ બહુ ભયાન! 
હાય છે. સાધક એ અવસ્થામાં ઉન્મત્ત કિ'વા ગાંડા જેવે! રણે 
છે, એવે વખતે જે સાધના છેડી ન દૈવાય, તો તો એ સાધ! 
સહીસલામત પાર ઊતરીને ઉત્કૃષ્ટ અવસ્થાને પ્રાસ થાય છે; નહિ 
તે! પછી અધેોગતિના ખાડામાં પડે છે. ખધાજ રિપુએ શાંત 
થવા પહેલાં બળવાન થતા દેખાય છે; પણુ ભજનસ્મરણ્‌ ચાહ 
રાખવાથી કે।!ઈ જાતને! ભય રહેતે! નથી, 

પ્શ્ન--સત્સ'ગ કેને કહેવો ? 

ઉત્તરે--જે સ્થાનમાં જવાથી ધમ'ભાવને। ઉદય થાય, અન 
અપમ ને ભાવ ટળો જાય તથા જે સ્થાનમાં કોઇ જતની પ'થા 
પ'થી કૈ સ'પતદાય ન હોય, તેજ સ્થાન સત્સ'ગનું છે. જે સ્થાનમ 
સત્સ'ગ હોય, તે સ્થાન સારી કથાવાર્તા અને સાત્ત્વિક આન'દ- 
ઉલ્લાસથી ઊભરાતું હોય છે. જ્યાં કોઈ હસતુ' હોય ને ફે! 
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અલમસ્ત થઈ નાચતું ગાતું હોય; તે સ્થાન સત્સ'ગનું છે એમ 
સમજવુ; અને એવાનેા સ'ગ એજ સત્સ'ગ. સાધુ બ્યક્તિ આગળ 
સધળાજ સમાન હોય, આ માર્‌ અને આ પારકુ' એવા 'ખ્યાલ- 
થી તેના આદરભાવમાં ન્યૂનાધિકતા આવતી નથી-એટલે લગી 
જે સાંસારિક લેકે! જેને અત્ય'ત પાપી ને નરકગામી કહી તિર- 
સ્કારતા હોય, તેનો પણુ સાધુજન એકસરખો આદર કરે છે; 
કારણુકે તેને તો પાપીમાં પણુ પ્રભુનાં દશન થઇ શાકે છે, એટલે 
તેની પાસે પક્ષાપક્ષી કે પ'થાપ'થી આવવા પામતાં નથી. 

પણુ સાધુની સાથે વાતચીત કરી એટલે સત્સ'ગ થઈ ચૂકચે। 
એમ નથી સમજવાતુ'. તેનો સહવાસ સેવી તેના કાય*ગ્યવહારતું 
નિરીક્ષણ કરવું અને તે પરથી પોતાનામાં જે ત્રુટીએ હે!ય તે 
સમજી તેમને સુધારવાને। સ'કલ્પ કરવે। તેનુંજ નામ સત્સ'ગ. 

ચપશ્ન--જાતેભેદ એટલે શું ? 


ઉત્તર---અત્યારે આપણા દેશમાં જે જતને જાતિભેદ છે, 
તેવી નતને। જતિભેદ્ટ તો ખધા દેશે।માં છે. કષિ લોકોએ જે 
જાતિભેદને। ઉલ્લેખ કર્યે છે, તે નતિભેદ ગુણુકમ'ભેદને અતુલક્ષી- 
ને છે. એવે! ભેદ તો! જૃક્ષ, લેલા વગેરેમાં પણુ દેખાય છે. પ્રકૃતિ- 
ભેદથી જાતિભેદ તે! ખધેય હાય છે. એને! ત્યાગ કે।ઇથી થઇ શકે 
તેમ નથી. એજ વાતને ત્રષિઓની વણુવ્યવસ્થામાં સ્વીકાર 


થચેલે। છે. સત્ત્વ, રજસ અને તસોભેદને અતુસરી જાતિવ્યવસ્થા 
થઈ હતી; પણુ અત્યારે જે જાતિભેદ જણાય છે તે ધ'ધાને અત્તુ- 
સરીને થયા છે. જેને ખધાં એકજ અસ્તિત્વ દેખાય એવે નર 
હરકોઈ ઠેકાણે જન્મ્યો! હોય તોપણ તેને હલકો! અથવા અ- 
પવિત્ર ગણી શકાય નહિ; કિ'તુ ન્યાંસુષરી એવી અવસ્થા પ્રાસ થઇ 
ન હોય ત્યાંસુધી તો જેના તેના ઢાથનુ' ખાવુંપીવું કેમ પાલવે? 
જેના મનમાંથી જતિભેદને! લય થયે! હે!ય, વિણા અને ચ'દનને 
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જે સમાન દષ્ટિએ જેઈ શકે, તેનોજ જાતિભેદ ટળ્યો છે એમ 
સમજવુ”. સામાજિક જાતિ અને પ્રજુતિગત જાતિ જુદા પ્રકારની 
છે. એ પ્રકૃતિગત જતિભેદમાંથી પરમહુ'સ અવસ્થા પ્રાસ થયા 
વગર કઇથી પાર ઉતરાય તેમ નથી. ઊ'ચનીચના ખ્યાલ રહે, 
ત્યાંસુધી અ'તરમાં એક પ્રકારને જતિભેદ તે। રહેવાનોજ, પછી 
તે કાં તો આચારગત હાય, વ્યવસાયગત હોય કૈ પછી પ્રજુતિ- 
ગત હોય. હ્ડિ'સા, માન, લાજ વગેરે જ્યાંસુધી હોય, ત્યાં 
સુધી કે!ઇ પણુ પ્રકારના જાતિભેદથી મતુષ્ય પર થઈ શકતો 
નથી. જેના તેના હાથતુ' ખાવાથીજ માત્ર જાતિભાન નાબૂદ 
થતું નથી, પણુ એથી તતો ઊલટુ' અહિત થાય છે. જેના હાથતુ' 
ખાવામાં આવે છે, તેના આંતરિક ભાવે! પણુ ખાવાના પદાર્થોની 
સાથે સાથે મનમાં સ'કાંત થાય છે; તેમ તે રાંધનારને કે।ઇ 
વ્યાધિ હાય તો તે પણુ સ'ક્રાંત થાય છે. એ વસ્તુસ્થિતિ આંખો 
વડે દેખી શકાતી નથી, પરતુ એ સર્જથા સાચી છે. 
પ્રત્યેક કાય'ને માટે એકેક સમય હોય છે; 
અસસયે કશ]'જ થઇ શકતુ નથી. 

પ્રત્યેક કાય'ની એકેક તક હોય છે. અસમયે અથવા બિન- 
તકે કશુ'જ થતુ' નથી. ઝાડ પર ફળ થાય છે એમ ન્નેઇને કોઈ 
વ્યક્તિ એવું ધારી લે કે, આ ઝાડમાં એ ફળ રહેલાં છે, માટે 
લાવ એને ચીરીને કૂળ કાઢી લઉ';તેો! તેથી ઊલટો એ ઝાડને 
વિનાશજ થવાને।; પર'તુ એને બદલે જે ધીરજ રાખી તેનો યોગ્ય 
સમય આવવા દે, તે! વિનાપ્રયાસે એ ઝાડમાંથી આપોઆપ ફ્‌ળ 
દેખા દે છે. ધમની બાબતમાં પણુ તેવોજ પ્રકાર છે. એમાં પણુ 
અસમચે કશુ' થઈ શકતુ નથી. અસસયે કરાતે। પ્રયત્ન પણુ 
નકામે। જાય છે. સમય આવતાં હરકોઈ રીતે અને હરકોઈ ફૂપે 
કાય સિદ્ધ થાય છે. જે વ્યક્તિ અસમચયે કેઇઇને સમજાવવા જાય 
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છે, તે વ્યક્તિ પોતેજ ક'ઈં સમજતી નથી, એમ સમજવુ. 
મક્ષ--ખ્રાહ્યોસમાજમાં જઇને મે' મારે વિશ્વાસ ગુમાવ્યો 
છે, માર્‌ મન વિવિધ પ્રકારના સ'દેહાથી ભરાઈ ગયુ' છે અને 
સત્ય માગ'માંથી અનેક વાર આડો ચાલ્યો છુ', તે મારૂ' ખ્રાહ્મો- 
સમાજમાં જવુ' શ થા નીવડયુ' છે ? 
ઉત્તર--ખ્રાહ્યોસમાજમાં જવાથી તે। તમારૂ' હિત થયુ છે. 
ષ્રાહ્ોસમાજમાં જવાથીજ તમારાં જાતિ, ચરિત્ર વગેરેનું રક્ષણ 
થયુ' છે. પ્રથમ અવસ્થામાં ખહ્યસ્ઞાનની જરૂર છે. ધમ'શાસ્ત્રોસાં 
ઢાકી ઠોકીને કહેવાયેલુ' છે કે, પ્રથમ અવસ્થામાં ખ્રહ્યસ્ઞાન 
જેઇએજ જેઈએ, ખ્રહ્માસાન ન હોય તો! ખરૂ' તત્ત્ત જાણુવા ફે 
સમજવાને! અધિકાર પ્રાસ થતો નથી, એટલા માટે ખ્રહ્માસ્ઞાનનુ' 
સિક્ષણ તો આંપવુ'જ જેઇએ. ખ્રહ્માના સવ'વ્યાપી, સત્ય, પવિત્ર, 
[નિવિકાર, નિરાકાર અને મ'ગળમય ભાવતનુ' ધ્યાન કરતાં કરતાં, 
તેમાંથી ભાવોની જ્યારે ખહાર પ્રકટે ત્યારેજ બધું સમજાય. 
પ્રશ્ન--સાધનાદિ પછી ખ્રછ્યત્તાન થાય ફે નહિ? 
હત્તર-- થાય, કેમ ન થાય? પરતુ એમ થતાં બહુ સુશ્કેલી 
પડે છે. પ્રથમથીજ જેએ। ખ્રહ્માજ્ઞાન પ્રાત કરે છે, તેમને સમગ્ર 
તત્ત્ત સમજવામાં સુસોબત પડતી નથી; પરતુ જેમને પાછળથી 
ખ્રહ્મત્તાન થાય છે, તેમને ખ હુ સુસીબત વેઠવી પડે છે. 
મસ્ન--ભગવાનને પ્રાત કરવાને સહેલે। ઉપાય શે! છે ? 


ણ્ત્તર--ગાય આમતેમ જતી હોય, રૈયારે કોઈ વ્યક્તિ 
તેના વાછરડાને લઈ ચાલવા માંડે; તો તરતજ ગાય, “ હુ'બા 
હબા ” કરતી કરતી તેની પાછળ દ્દોડી આવે છે; તેમ મતુષ્ય 
પણુ ભગવાનને જાણતે! નથી કે તેની શક્તિ પણ કરી શકતે 
નથી, કિ'તુ જે તે ભગવાનના ભક્તની પૂના અને ભગતિ કરે તે 
તા. ૧૦ 
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ભગવાન પણુ તેને આપોઆપ વશ થઈ જાય છે. 

ગ્ગ્ન--સુખ શેમાં છે? 

ઉશ્તર--“મૂમેવ ગુલ નાન્તે બુર્સ સ્તિ '-ભૂમા કહેતાં અનાદિ 
અન'ત વસ્તુસાંથીજ સુખ મળે છે, અ'તવાન વસ્તુમાં સુખ નથી 
હોતુ'. જે વસ્તુ અ'તવાન છે, તે એક દિન નાશ પામશે. તેથી 
નેના પર આસક્ત થવાથી એક દિન ૬ુઃખજ થવાનું છે. 

શ્રોરાસચ-દ્ર તો સત્યનિછાનેો આદર! છે. 

ભગવાન પોતે અવતાર પરીને દૃષ્ટાંતસ્વરૂપ થયા છે. શ્રી- 
[ામચ'દ્રના અવતાર એ સત્યનિછાને! આદશ * છે. પિતાનું સત્ય 
બરદ પાળવા માટેતેમણે ચૌદ વરસ વનવાસ સ્વીકાર્ચે. પ્રજાનુ' 
“જન એજ રાજ્ધમ* હોઇ તેના પાલન અથે"તેમણે સીતાજીને 
1ણુ ત્યાગ કર્યો; તેમ સત્યના પાલન માટે લક્ષ્મણુ જેવા ભાઈને 
યાગ કરતાં પણુ પાછી પાની કરી નહિ. એ શું સામાન્ય મતુ- 
ચથી થઈ શકે ખરૂ' કે? સીતાજી ઉપર તેમને! સ'પૂણુ' અતુરાગ 
ડતો. તે વખતના રાજાએ હુજાર હજર રાણીએ કરતા હતા, 
[ર'તુ ભગવાન શ્રીરામચ'દ્ર સુસ્ત એકષત્નીવતધારી હતા. ચજ્ઞ 
'ખતે સીતાજીની ગેરડાજરીમાં સીતાજીની સોનાની ન પડ્ખે 
સાડી, પણુ અન્ય સ્રીને અ'ગીકાર નહિજ ક્યે. સીતાજી એ 
“પૂણ સાધ્વી સતી હતાં, તેમના પર શ્રીરામચ'દ્રજને! પૂરે 
શ્વાસ હેતે।. સકળ દેવતાએ।એ પણુ એ વાતની સાક્ષી પૃરી હતી, 
મે જાતની સત્યનિછા જ્યારે નતીચ અથવા રાષ્ટ્રીય ધમ ખને, 
યારેજ ધમ', અથ*, કામ અને સોક્ષ ઘેરઘેર બિરાજમાન થાય. 


પ્રશ્ન--શ્રીરામચદ્રે વાલીને વધ કર્ચેપ હતો, તે સ'બ'ધમાં 
1નેક જણુ અનેક વાતે! કરે છે તેનું શું ? 


ઉન્તર--જેએ શાસ્રો નણુતાં નથી કે સમજતાં નથી, તેએ 
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એ પ્રમાણે ણે ગમે તેમ અકે છે. તેમની એવી વાતો કાને ધરવી 
ઊચિત નથી. જેઓને શ્ાસ્રો પર શ્રદ્ધા નથી, તેએ। વિવિધ જતની 
ટીકા અને ઝુતર્કો કરે છે. શાસ્માં જે કઈ જ, તે બધા પરવિશ્વાસ 
કરવો નનેઇએ; અરધાપરધા પર વિશ્વાસ કચે* ન ચાલે. શાસ્મ- 
કારાએ કશાને। ત્યાગ ક્ચેય નથી. બધીજ ખાખતની મીમાંસા યાને 
અધીજ વાતોને ખુલાસો! તેઓ કરતા ગયા છે. જેમને શાસ્ત્ર પર 
વિશ્વાસ છે અને જે શાસ્રોની ચર્ચા કરે છે, તેમને એ વાત સમ- 
જાય છે. દુષ્ટ બુદ્ધિવાળા વાલીએ પાતાના નાતાાઈ સુગ્રીવની 
સ્રીનું હુરણુ કયું” હતું યાને તેને બળાત્કારે પાતાના ધરમાં બેસાડી 
દીધી હતી, તેની ખખર કે।ને નથી ? શ્રીરામચ'દ્રે સુગ્રીવનું હિત 
કરવા માટે રાજ્ધમ'ને અતુસરીનેજ બ્રાતૃપત્નીતું હુરણુ કરનાર 
વાલીને] વધ ક્ચે યતે।. જે લો કે। શાસ્રની વાતોમાં આવી નાતના 
મુતક ઉઠાવે છે, તેમણે “ કૂતરો અને વાધ' એ નામની અગ્રેજી 
વાત એડ વાર વાંચી જવી. 

પક્ઞ--ખ્રછ્ા, વિષ્ણઝ, રિવ વગેરેને સ'તુષ્ટ ડર્યા વગર શું 
સુફ્તિ ન મળે? 

ઉનત્તર---ધાનું સન્માન કરવુ' જેઈએ, કોઇની અવગણુના 
ન કરવી. 

પરખ્રછ્દાની પૂજ દ્રારા બધુંજ સિદ્ધ થાય છે. ઝાડના મૂળમાં 
પાણી સિ'ચવાથી અધાં ડાળડાળખાં તથા પાંદડાંને તે પહાંચી 
જાય છે, તેમ એક પરખ્રહ્સની પૂજન કરવાથી તે બધાજ દેવદેવતા- 
ને પહોંચી નનય છે. 

ગપ્શ્ન--રટ્રાન અને ભક્તિ-એ બેમાં કેણુ શ્રેછ ? 


ઉગત્તર્‌--ઝસજ્ાન એ ભાઈ છે અને ભક્તિ એ ખહેન છે; તેથી 
છ'નેની મર્યાદા યાને બેઉને દરજ્ક્ને સમાન છે. વળી જ્ઞાન અને 
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ભરિ ખ્‌ “એની આવશ્યડતા છે ન વગર લ્લે થતી નથી. રમી 
ભડિત કરવાની, તે વસ્તુનેજ ન જાણુતે। હોય તે! પછી સાધક 
ભકિત કરે કે।ની ? 


અવતા જ૨રતતતવ 
ગીતાજીમાં ભગવાને કહ્યુ' છે કૅઃ-- 
ચરા ચર [હિ ધમેસ્થ ₹્ઝાપ્તિમેવસિ મારલ। 
ઝમ્યુસ્થાનમધમસ્ય તહાત્માંત સઝાસ્વરમ્‌ ॥ 
એનો અથ એવો નથી કૈ, એક સુગસાં તે એકજ વાર માત્ર 
અવતરે છે પર'તુ જ્યારે જ્યારે ધમની ગ્લાનિ અને અધમ'નેા ઉદય 
થાય છે, ત્યારે ત્યારે તેને ટૂર કરવા સારૂ તે અવતાર પધારણુ કરે 
છે. કોઇ વાર મૂર્હ્ટ સ્ત્રરેપ લઈને, તો કેઈ વાર શકિતરૃપે, તો 
વળી કોઈ વાર ભાવરૂષે તે આવિભૂ ત થાય છે. એમાં વળી, તે 
જે સમાજને માટે અવતરે છે, તે સમાજમાંજ તેનું કાય થચેલું 
દૈખાય છે. ઈસુખ્રિસ્ત પાશ્ચાત્ય જતિએ। માટે ગ્મવતર્યા હતા, 
તેથી તૈમનું તમામ કાય તેમનેજ મારે છે. ભારતવ્ષ'માં લેમનું 
કાય* તેવું કારગત ન નીવડે, એવા રજેગુણપ્રધાન લોકે! માટે સેવા 
વગર અન્ય ઉપાય નથો, તેથી તેમના ઉદ્ધાર માને તેએ સેવાધમ- 
ને! ઉપદેશ આપતા ગયા છે, 


બધાજ અવતારે 'પૃણ હોય છે-પમકાશની 
સાત્ર ન્યૂનાધરિકતા હોય છે 
કોઈ વખતે કે।!ઈ વિશેષ પ્રચેજન માટે ભગવાનની શક્તિ 
ગસ્નુક વ્યક્તિ દ્રારા વિશેષ કાર્ય" કરતી દેખાય છે. એ પણ ભગ- 
વાનને એક અવતાર છે. એ વિશિષ પ્રચે!જન ખલાસ થયા પછી 
ભગવાનની એ શક્તિ તે વ્યક્તિમાં વધુ વાર રહૈતી નથી; એટલે 
પછી તે અવતાર તરીકે ખ'ધ પડે છે; કેમકે પરશુરામ અસુક સેષેકુ 
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વિરિષ કાળ માટે અવતાર હતા. ચિરકાલિન અવતારે । પણુ હોય 
છે-જેમકે શ્રીરામચ'દ્ર. વળી અ'શ, કળા, આવિર્ભાવ, આવેરા 
ઇત્યાદિ ઇત્યાદિ બહુ પ્રકારના અવતારો છે. અવતાર સર્વ*દ્વા પૃણુ 
હોય છે, કારણુ ભગવાનની શક્તિનો પ્રકાશ યાને સ્ફેટ તેતુ'જ 
નામ અવતાર. ભગવાન સદા સ૧*દા પૂણુ છે, તે। પછી નો અશ, 
અ'શાંશ ઇત્યાદિ કહેવા નુ' તાત્પય' એજ કે, ડયાંડ જસ્ઞાનનુ' કાય' હોય 
છે, તો ડયાંક વીય અર્થાત્‌ પરાકમનુ કાય' હોય છે. જે કાય*માં 
જેટલી શકિતને પ્રકાશિત કરવાતુ' આવશ્યક લાગે છે તેટલીજ 
શક્તિને તે પ્રકાશિત કરે છે. તે પરથી એમ કહેવુ કે, તેનામાં 
ખીજી ફાકિતજ નથી, એ ગેરવાજબી છે. એ અવતાર પોતાની 
શકિતને સ'પૂર્ણુરૂપે પ્રકાશમાં આણુતે!। નથી, એક ઘડી માટે પણુ 
સાઇ હ્વેત્રમ!ં ક શકિતનો આવેશ આવે, તે! ત્યાં પણુ તેની 
'પૃણ્‌ શકિત રહેલી છે, એમજ સમજવુ દ; ભગવાન ડયાંય 
પણુ અપૃણ* નથી, મ જગ્યાએ અને બપધ્રીજ અવસ્થામાં તે પૃણુ* 
છે. લોકે। માત્ર તેના પ્રકાશ જેટકલાજ લેને પિછાની શકે છે. 
પફજ્ન--અઘેરરી તેમજ ખીન કેટલાક શોએ નરમાંસ, 
વિણા, મૃતર વગેરેનો આહાર કરે છે, તેનુ' શ' કારણ? એ શુ' સ 
સાધનાતું એક અ'ગછે? 
ઉન્તર--વેપ્ણુવમાગ'ના કેટલાક ખાવાએ તથા અઘેારપ'થી- 
એ। વિણા, મૂતર તથા મરેલા મતુષ્યનુ' માંસ ખાય છે, તે સાધનની 
એક-અવસ્થાતુ' ચિહન છે. બ્રહ્મ સિવાય કફુ'જ નથી, એમ તેએ 
પે! [તાના કાય “થી સૂચવે છે. તેથીજ થતિમાં એક ઝેકાણે કહ્યું છે કે, 
“સતો વા સમાતિ મૂતાતિ ત્ાચન્તે, ચાનિ ગાતાનિ સીવસ્તિ, 
ચસ્મિન પ્રલ્યામિયંવિરાસ્તિ, લેવ ત્રણસ્યં વિજ, તેટ ચહ્જિયુષાતે |? 
ખ્રહ્મોમાંથી સઘળુ” ઉત્પન્ન થાય છે, ખ્રહ્મામાંજ જીવે છે અને ખષ્રછ્ા- 
માંજ લય પાસે છે. કરોજિયે। જેમ પોતાના શરીરમાંથી તાંતણુ 
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ખહાર કાઢીને જાળી' તૈયાર કરે છ તેવીજ રીતે ૫ ખ્રહ્મમાંથી આ 
પ્રપચસ્છિ પ્રાદુભૂ'ત થઈ છે.હવે જ્યારે ખ્રહ્મ વિના બીજુ ડશ]'જ 
નથી, તે। પછી વિષ્ઠા-મૂતરનોા આહાર કરવામાં દોષ કેવો ? એવી 
જાતને। ભાવ થયે! છે કે નહિ, તથા ભૂતપદાથ* માત્રમાં ખ્રહ્માની 
પ્રતીતિ થઇ છે કે કે નહિ, તેની પરીક્ષા સારૂ તે લોકો! એ પ્રમાણે 
વતે” છે. તે એક જાતની પ્રણાલી માત્ર છે. અધાએ એમ કરી જેવું 
નેોઇએ, એમ નથો. 
સાધકોએ સ્ત્રીજનથી સાવધાન રહેલુ નેઇએ, એ 
સ'બ'ધમાં શ્રીચૈતન્ય મહાપ્રભુને ઉપદેશ 


સ્્રીજનથી સાવધ્રાન રહેવા વિષે શ્રીગોરાંગ જશગવાને વિવિધ 
પ્રકારને ઉપછેશ આપેલે। હોવા છતાં, એક દહાડો “છેટા હરિ- 
દાસ? નામના લેમના એક શિષ્ય કોઇએક આરો પાસેથી ચોખાની 
ભિક્ષા માગી લાવ્યા. એ અપરાધ માટે શ્રીમહાપ્રભુજીએ અન્ય 
લોકોને ધડો બેસાડવા માટે ત્યાગ કરી દીધે!, પણુ હરિદાસે 
ગુરુવિરહુ ન સહેવાયાથો પ્રયાગ ક્ષેત્રના ત્રિવેણીસ'ગમમાં ઝ'પ- 
લાવી પ્રાણુ ત્યજ્યા. 

શ્રીપુરીષામમાં (જગન્ઞાથજીમાં) એક દહાડો એક સ્રી 
વે'ગણુ તોળતાં તોળતાં ગીતગે।વિ'દ ગાતી હતી. તેનો એ ગીત- 
ધ્વનિ કાને પડતાં શ્રીમહાપ્રભુજી ભાવાવેશમાં આવી જઈ તેની 
તરક દોડવા લાગ્યા. તે વખતે ગોવિ'દ નામના મહાપ્રભુજીના 
એક સેવકે તેમને રેકી રાખ્યા. પછી ખરાખર શુદ્ધિમાં આવતાં 
શ્રીમહાપ્રભુજીએ કદ્યું હતુ' કે, “ગેોવિ'દ! તે' મને ખચાવી 
લીધે! છે, નહિ તો એ સ્રીનેો સ૫શ* થયે! હોત, તે! મારે 
સસુદ્રમાં સમાઈ જવુ' પડત.” 

એક વિધવાને છેકરે। રોજ તેમની પાસે આવતે હતે, 
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મહાપ્રભુજી પણુ તેનો આદરસત્કાર કરતા હતા, તે ઉપરથી 
દામોદર નામના એક ભડ્તે એક દહાડો લાગ નેઇને કહ્યુ કે, 
“ ગોસાંઇ પ્રભુ ! અત્યારનો વખત વર્તો. તમે ગમે તેવા પણુ એક 
સુ'દ૨ ને તરુણ સધુરુષ, અને એ છોકરાની મા રહી એક જુવાન 
વિધવા-એટલે કેટલાક લોકે ક'ઇ ક'ઇ ઘુસપુસ કરે છે. તમે 
પોતેજ લેકેોને એવી રીતે ટીકા કરવાની તક આપે છેજ શ્વા 
માટે??? એ સાંભળો શ્રીગોરાંગ પ્રભુએ કહ્યું: “ દામે।દર ! તે' 
મારા સો।ટાભાઈની ગરજ સારી છે.” એ પ્રસંગ પછી તે છોકરાને 
પોતાની સમીપ આવવાને। પણુ શ્રીમહાપ્રભુએ નિષેધ કચેર હુતે।. 


વૈષ્ણવી ( રાસકી ) રા'ખવી અને ભેખ ગ્રહણ 
કરલો, એ શાગ્નસ સમત નથી 


કોમિની-કાંચનથી સાવધાન ન રહેવાય તે। પછી ખચવાને। 
આરે રહેતો નથી, અત્યારના ગોડી વૈષ્ણુવો તાંત્રિક શૈવવિવાહ 
ક ૨% જ 
અને વામાચારતુ અતુકરણુ કરી વષ્ણુવી અર્થાત્‌ રામકી રાખે છે, 
એ વાત શાસ્્રચ'મત નથી અને એ અવસ્થા વિશુદ્ધ નથી. 


મહાપ્રભુએ રધુનાથદાસને મક'ટવેરાગ્યને ત્યાગ કરવાને 
ઉપદેશ આપ્યે। હુતે।; અને મહારથી કર્તા થઈને અ'તરમાં અકર્તા 
રહેવાનુ' કહ્યું હતું. મક*ટર્વેરાગ્ય એટલે કે આજે કો'પેન ધારણુ 
કરવી, ઝહસ્થવેષનેો ત્યાગ કરી દેવો અને થોડા દહાડા પછો 
પાછુ ત્યજેલું ખધું ગ્રહણુ કરવું. આજકાલના ખાવાજીએ, સાચે 
વૈરાગ્ય પ્રક્ય્યો છે કે નહે તે જેવા જાણુવાની દરકાર કર્યા વગર 
ખાળક, જુવાન, વૃદ્ધ હરકેોઈને ભેખ આપી દે છે. એવા લેકે! 
ભેખ લીધા પછી ઈંદ્રિયોનું હમન કરી શકતા નથી, એટલે તેએ 
જાતનતતના દુરાચારમાં પ્રવૃત્ત થાય છે.વેષ્ણુવસ્મૃતિમાં,ડુરિભક્તિ - 
વિલાસ ગ્ર'થમાં કે ખીજે કયાંય પણુ ડૈ।ઈની પાસે ભેખ લેવાની 
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વાતતે। ઉલ્લેખ સરખે। નથી. જ્યારે ખરે વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય, 
ત્યારેજ તે પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણુના ભેખ લે. ખરે વેરાગ્ય 
પ્રકટતાં એ ખાખતમાં ન્નેવા વિચારવાનું રહેતું નથી. પરતુ એવી 
અવસ્થા થઇ ન હોય, ત્યાંસુધી તે ઘરમાંજ રહોને અભ્યાસ અને 
કત'બ્ય કમો કરવાં ઉચિત છે. 

પ્રશ્ન--શક્તિસ'ચાર એટલે શું? 

ઉન્તર--ઇશ્વરની શક્તિ બધાયની અ'દર રહેલી છે. એ 
શક્તિને યાને કુલ કુન્ડલિનીને મહાપુરુષની પ્રબળ શક્તિ વડે 
જાગ્રત કરી આપવી, તેને શક્તિનો સ'ચાર કર્યે કહે છે. એ 
શક્તિ સાધારણ રીતે નિદ્રિત અવસ્થામાં રહૈ છે. તેથી શક્તિ- 
સ'ચાર દ્વારા તેને જાગ્રત કર્યા છતાં પણુ પાછી તે નિદ્રાધીન થઇ 
જવાની કેશ્િશ કરે છે. તેથી જેએ અવિશ્રાંતપણે પ્રત્યેક 
શ્વાસપ્રશ્વાસે જપ કરતા થકા તેને ઊ'ઘી જવા દેતા નથી, તેમની જ 
શક્તિ ઠીક ખીલે છે, 

ગ્રશ્ન--અનેક સાધકે કેષ્ઠી પદાર્થોના ઉપયે।ગ કરે છે, તે 
તેવા પદાર્થો સાધનાતુ' કોઈ અગ છે કે શું ? 

ઉન્તર--કેડીીં પદાર્થો સાધનને સહાયભૂત છેજ નહિ. કેફી 
પદાર્થમાત્રનો સ“પૂણુ' નિષેધ કરવામાં આવ્યે! છે. કેકફ્નું સેવન 
કરવાતુ' શાસ્ત્રમાં કોઇ ઠેકાણે કહ્યું નથી; પણુ જે લોકો પહાડ- 
પ*જતેોમાં નિર'તર ફરતા રડો સાધના વગેરે કરે છે, તેમને 
અનેક શારીરિક કષ્ટો સહેવાં પડે છે. એ કષ્ટો સહન કરવા કાજે 
તેમને કૈફી ચીજેની જરૂર પડે છે; પર'તુ તે શરીરના સ્વાસ્થ્ય 
પૃરતીજ. એથી તેમની સાધનામાં કેઈ પ્રકારની સડાાય મળતી 
નથી, પણુ ઊલટુ'અનિણટ થાય છે; અને ચિત્રવિચિત્ર કલ્પનાના 
ઘોડા મગજમાં દોડારોડ કરે છે, જેઓ શરીરને માટેજ માદક 


અધ્યાય પસે ક્ટ્ડ 


પદ્દાર્થો વાપરે છે, તેએ કાય* પૂરૂ થતાં ઓસડની માકક તે 
દ્રજ્ચો છેડી દે છે. 

આયુવે*દ તેમજ યોગશાસ્ત્ર સર્”માં માદક વસ્તુએના 
મહારદેોષને। ઉલ્લેખ થચેલે। છે. ત'ત્રશાસ્્રમાં પણુ તેને વ્યવહાર 
વિધેચ મનાચે। નથી. કૈફી વસ્તુઓમાં એક ગુણુ એ છે કે, તેનુ' 
સેવન કરવાથી કરનારમાં રહેલા ગુણદોષ પ્રકાશમાં આવે છે. 

ત'ત્રશાસ્ત્રમાં સુરાની જે વ્યવસ્થા જેવા માં આવે છે, તે ખહાર- 
ની સ્થળ સુરા નથી; પણ લોકે એ વાત સમજી શકતા નથી. 
આ દેહની અ'દરજ ભક્તિના પ્રભાવે એક પ્રકારની સુરા પેદા 
થાય છે, તેનાથી પ્રબળ ઘેલછા પ્રગટે છે. એનેજ શાસ્ત્રમાં અમૃત 
કહ વર્ણવ્યું છે. કોધથી જેમ મગજના અસક ભાગમાં લેોહો 
ગરમ અને અસ્વાભાવિક બની સવ અ'ગે।માં ફરી વળે છે; તેમ 
આન'દ થતાં મગજદ્દારા એ લોહીની ગતિમાં આન'દાવેશ પ્રવેશે 
છે. કામ વગેરે બીજા વિકારો! વિષે પણુ મસ્તકના અસુક અસુક 
એકેકા ભાગમાં લોહી પર તે તે જતની અસર થાય છે, તેનાંજ 
એ પરિણામો હોય છે. જેવી રીતે કોધ અને આન'દની વખતે 
લોહો અસુક અસુક અવસ્થાને પામી સવ અ'ગોમાં પસરી નાય 
છે, તેવીજ રીતે ભક્તિર્સમાં પણુ મગજના અસુક ખાસ સ્થાન- 
માંથી એ લેોહો ભિજ્ઞ અવસ્થાને પામી શરીરમાં ફરી વળે છે. 
મગજમાં જે લેોહ્ો ભકિતની ક્રિયા કરે છે, તે અત્યત ગરમ 
ખની જતાં (સ્રામાન્ય ભડેતમાં તેમ થતું નથી) તે લે।હોમાંથી 
એક પ્રકારનો રસ ઝરે છે. એ વખતે ભડ્ત બે-ચાર ફેાવતરાં 
ખાઈને પણુ પાંચસાત દિવસ સુધી અનાયાસે રહો શકે છે. એ 
રસમાં એટલી માદક શડિત હોય છે કેન પૃછે વાત. એ અમૃતનું 
પાન કરતાં લેકે ખહારથી બેશુદ્ધ જેવા ખને છે, પરતુ તેમના 
અ'તરમાં પૂર્ણ શુદ્ધિ હોય છે. એ રસનો સ્વાદ પણુ હોય છે, 
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પડ્તિના મહાભાવો। સાથે તેનો સ'બ'ધ છે. ભિન્ન ભિન્ન પ્રસ'ગે 
ભેન્ન ભિન્ન સ્વાદ હોય છે. કોઇ વાર ખારો તે! કે!ઈ વાર તીખો; 
મને કોઈ વાર તો તે કેવળ મીઠે: મધુરો હોય છે. શરીરને માટે તે 
રસ મહાકલ્યાણુકારી હોય છે. એનેજ શાસ્્રમાં અમૃત કહેલું છે. 
ઈંશ્વરદર્શનનુ' એક ચિહન 

ઈશ્વરના સ્વરપનું સાન થાય તોજ સાક્ષાત્કાર થાય-સૂર્ચે- 
દય થયા પછી તેનાં કિરણ્‌। બધે ફેલાઇ જાય છે ને પછી તે ઉગ્ર 
રૂપ ધારણુ કરે છે; તેમ આન'દસ્વરૂપ પરમેશ્વરનો હૃદયરૃપી 
આકાશમાં ઉદય થયા પછી તેનાં આન'દકિરણ્‌। સવ અ'ગોમાં 
પથરાઇ જાય છે તેથી શરીર રશેમાંચિત થાય છે તથા આન'દાશ્ચુ- 
થી ગાલ ભૌ'જાઇ જાય છે. એવો આન'દાનુભવ, એ પણુ ઇશ્વર- 
દશનનું લાક્ષણિક ચિષ્ડન છે. 

સાધેનપથની અસિપરીક્ષા 

કોઇ સાધકે પ્રશ્ન કયોય કે, “ મારા અ'તરને। કલેશ કેમ ટૂર 
થતો નથી? ” તેનો ઉત્તર આપતાં શ્રીગોસ્વામીજીએ કહ્યુ'ઃ 
#“આહોાર, વિહાર, કમ, સ્વભાવ અને ગ્રહ વગેરેને! પ્રભાવ જેમ 
ખહાર પડે છે, તેમ અદર પણુ પડે છે. જેએ સ'સારમાં રચ્યા 
પચ્યા હોય છે તેમને એની સમજણુ પડતી નથી; પર'તુ જેએ 
સાધનભજન કરતા હોય છે, તેમને એને. સપણ અત્તુભવ થાય 
છે. પૂવકાળમાં સાધકેજને! એને ઇદ્રદેવનો અત્યાચાર કહેતા 
હેતા, અનેક સાધકે।ને તો તેમણે અતિશય કણ આપ્યું છે. સ્રુસ- 
લમાન અને ખ્રિસ્તી સાધકે। એને ' સેતાન 'તું નામ આપે છે. પહેલાં 
તો તે રનેગુણુજન્ય કામકોધરૂપે આવે છે, એટલાથી અસર ન 
થાય તે! પછી વાસના અને કલ્પનારૃપે દેખા દે છે. એની પણુ 
અસર સાધક પર ન પહોંચે, તે! તે ખાહ્યાચાર અથવા ખાહ્યધમ*- 
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ર્‌પે દેખા દઈરાજસ અથવા તામસ અહ_કારતું રૂપ લઇને સાધક * 
ને સવનાશ કરી દે છે. મહાદેવજી, બુદ્ધદેવ, ઠાકુર, શુકદેવજી 
ઇત્યાદિએ સાધન કરતાં કરતાં તેનો પરાજય કચેર છે. નરનારા- 
ચણુ ત્રષિ આગળ તેને વિશેષ અપમાનિત થવુ' પડયું હતું. એના 
નિવારણુ માટે માત્ર એકજ ઓષધ છે કે, ધીરજપૂવક ભગવાન- 
નું મહત્ત્વ સારી પેઠે સમજી એ મહત્ત્વના સ્મરણુપૂવક તેતુ' 
નામ રટતાં રહેવુ. લાંબા વખતના રોગીને ઓસડ ખાતાં ખાતાં 
એસડ ઉપર શ્રદ્ધા રહેતી નથી. દરદને લીધે તે કઇ ક'ઈ ધમ- 
પછાડ કરે છે; તથાપિ એસડ અને પરેજીતુ' સેવન તો કરવુ'જ 
પડે છે; કારણુફે વ્યાધિનિવારણુનેો ખીજે કોઈ ઈલાજજ નથી. 
સોક્ષપ્રાત્તિ માટે પૂવ" જન્મજન્માંતરનાં સવ કર્મોના ફળ ભોગવી 
લઇને તેમનો અ'ત આણ્‌વે। નેઇએ. ભગવાનના સ્મરણુચિ'તનના 
પ્રતાપે સુક્તિ સહજે પ્રાસ થાય છે; પર'તુ ઉપરોડત વિઘ્ન નામ- 
સ્મરણ્‌માં રુચિ થવા દેતું*'નથી. છતાં એ વિશ્નો વચ્ચે પણુ સ્મરણુ- 
ચિ'તન તો! કરવુ'જ જેઇએ. પ્રહ્લાદજીતુ' ચારત્ર એ આતુ' જીવ'ત 
દેણાંત છે. પ્રહ્લાદજીના દાખલામાં સ'સાર પાપ છે, હેરણ્ય- 
કૅશિપુ શયતાન છે અને પ્રહલાદ સ્રાધક છે. સાધક પ્રહલાદજીને 
ખાનપાનમાં વિષ અપાયુ હેતું, અસિકુ'ડમાં નાખવામાં આવ્યે। 
હતો, હાથીને પગે બાંધવામાં આવ્યો હતે।, શસ્રોના ઘા તેને 
કરવામાં આવ્યા હુતા, સસુદ્રમાં ડુખાડી દેવાના પ્રયત્ને થયા 
હુતા. એ રીતે એ મહાભડત વિષપદ, વિપદ્ ને વિષદથી ઘેરાયા 
હતા, ત્યારે કૂક્ત હુરિસ્મરણુ સિવાય ખીજી કોઇ ઔષધિ તેમ- 
ની પાસે નહાતી. એ ય'ત્રણાથી પ્રહલાદજી હેરાન હેરાન થઈ 
ગયા; છતાં છેવટે જય તો તેમનેોજ થચે।ા. શ્રીડરિએ નૃસિ'ટુ- 
રૂપ ધારણુ કરીને હિરણ્યકરિસુને સ'હાયેય. પછી વરદાન માગવા 
કહેતાં પ્રહ્લાદ જીએ માગ્યું કે, “હિર્ણ્યકશિષુનું કલ્યાણુ થાએ।,” 
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બ્રિસ્તી સાધકોએ યાત્રાછીઓની ગતિ નામનુ જે પુસ્તક લખ્યું છે, 
તેમાં આતુ'જ વિવરણુ મળી આવે છે. મ્રુસલમાન સાધકે વિષે 
પણુ એવી ઘટનાએ અનેક છે. એ ય'ત્રણાએ ખીજાએ ને જેટલો 
દુઃખદાયક દેખાય છે; તૈટલી તે સાધકને પોતાને દુઃખદાયક 
અતુભવાતી નથી; એટલુંજ નહિ પણુ એ અવસ્થા ઓષધિરૂપ 
વ્યાધિવિટદારક અને મળવિક્ષેપને ટાળી અ'તઃકરણ્‌ૂને વિશુદ્ધ 
ખનાવનારી હોવાથી અને સાધકમાં એવી સાચી સમજણુ હોય 
છે તેથી તે હૃદયના ઊ'ડાણુમાં વૈચો તાતયળો ઇસર્ર્પે દયાસિ'ધુ 
ભગવાનની દયાળુતા અને પધાતાની અચેગ્યતા યાદ કરીને 
ગદગદ હુંદયે તેના આભાર પણુ માને છે. પ્રકૃતિ, સાધકની સહન - 
શક્તિ અતે સ'સ્કાર ઈત્યાદિના પ્રમાણુમાં એ સમજણુ, કણ 
અને અવસ્થાનું વત્તાએછાપણ' પણુ હોય છે. એતુ' એસડ શ્રી- 
હરિનામ અર્થાત્‌ તારક ખ્રહ્યાનામ નામીની મહત્તાના ઊ'ડા ભાવ 
પૃવ'ક રટવુ' એજ છે, ન 

એ પ્રકારની અવસ્થામાં વિવશ ખની બે વાર હું આત્મહત્યા 
કરવા ગયે! હુતે।. કેટલાય જન્મજન્માંતરના પાપપુંજને બાળવા 
માટે પ્રચ'ડ અગ્નિ હોય તે। વહેલો પાર લાવી સઘ મોક્ષને હેતુ 
ખને છે. જે સાધક એ અવસ્થામાં સુકાય છે, તેને કુત્રિમ ધમ*નું 
અને ખાહ્યાચારનું ભાન સરખુ' રહેવા પામતું નથી. એને તે। જેનાથી 
આંતરિક તીત્ર મે।ક્ષેચ્છા-આતુરતા શાંત થાય, તે પરમ અવસ્થા- 
ને પ્રાસ કર્યા સિવાય ખીજા કશ્ાથી સ'તેોષજ નથી વળતે. 
આપણે પાપપુંજ કાયમ છતાં પણુ આપણુને ને આન'દ પ્રાસ 
થાય, તો એ છેતરનારે છે. રોગી મુપથ્યનું સેવન કરે અને સ્વાદને 
લીધે તત્કાળમાં સુખી બને, એના જેવુ' એમાં છેતરાવાનું અને 
પાછળથી રોગ વધી વધારે દુખી થવું પડવાનુ' છે; માટે પ્રથમ 
તે! સાધનરૂપી ઓષધ અને શમદમાદિરૂપ પરેજી સેવીને વિષય- 


અધ્યાયપશસે ૩૦૧ 
સ્વાદ મૂકી દેવા જઇએ. વિષચાસક્તિ હોય ત્યાંસુધી ખ્છ્યાન'દ 
આવતે નથી. એ સાધના અને સાધક દશામાં અનેક સૂક્મ 
રહસ્યો! રહેલાં છે; જે બધાં વખત આવતાં પ્રકાશી ઊડે છે. 


અત્યારે પણુ મારી પરીક્ષા ચાલુ છે. સોમવારે રાત્રે (૨૩, 
શ્રાવણુ, ૧૩૦૦ ખ'ગાખ્ઠ) ખડું સુંદર ચાર ઓએ! પરાણે મારા 
એ।રડામાં ઘૂસી આવીને મારી પરીક્ષા કરવા લાગી, પણુ તેમાં 
એમનું ક'ઇ ન ચાલવાથી તેમણે મને સોનામહોારેથી ભરેલે 
એક ચર આપવા માંડયે।. તેમાંચે એમનું ક'ઈ ચાલ્યું નાહ, એટલે 
પછી તેએ બે।લી કે, “ અમને કફ્િષ્ય તરીકે સ્વીકારે.” મે' પૂછયુ' 
કે, “તમે કે।ણણ છે ??” ત્યારે તેએ બે।લી કે, “ અમે પતિત સ્રોએ। 
છીએ, અમારે ઉદ્ધાર કરૈ।.?” મે' કદ્યું કે, “માથાના વાળ સ્ુંડાવી 
કાહો અને સુંદર વસ્રાભૃષણુને। ત્યાગ કરી કૂાટેલાં લૂગગયં પહેરીને 
આવે.” એ સાંભળીને તેએ હાસ્યપૂર્વ્ક બોલી કે, “ અમને 
એળ'ખી નહિ? કેટલા બધા દહાડા અમારા ચરણે સેવ્યા છે ! 
છતાં અત્યારે અમને એળખી પણુ શકતા નથી, અહા એ કેવુ' 
આશ્ચય' !હીક, તમાર્‌' કલ્યાણુ થાએ।. અમને આશીર્વાદ આપને.” 
એમ કહોને તેએ ચાલી ગઇ. 

પક્ષ--મનઃસ'યમ સધાતે। નથી તેનું શું કારણ? 

ઉત્તર--જેને અપરાધી શત્રુ લેખતા હો અને જેનું અનિષ 
કરવા ધારતા હૈ તેની અકપટભાવથી સેવા કરે. જેથી તેનું હિત 
થાય, તેવું આચરણ્‌ રાખે. હદયમાં શત્રુતા હશે ત્યાંસુધી મન 
સ્થિર થઈ શકશે નહિ. એ તે! ભીતર પરૂપચ્ચે। ઘા જેમને તેમ 
રહેવા દઈ ઉપર મલમપટી ચોઢયા સમાન થાય. 


હરિનાસકાારા થતી પ્રેસલક્તિ-પરાભ ક્તિનો કેસ 
પ્રથમ પગથિચે પાપનું ભાન થવુ, ખીજે પગથિચે પાપ- 
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કેકમાં પ્રત્યેક વ'શનો એક એક પિતૃપુરુષ હોય છે. તે એને 
ત્યાં જે અવસ્થામાં રહેવાતુ' હોય છે તે બતાવી દે છે. ત્યાં રહેતાં 
કેમે કમે એનામાં વાસના પ્રગટે છે. એ વાસના અત્ય'ત પ્રબળ 
મને છે, ત્યારે તેને જન્મવાની ઇચ્છા થાય છે. જન્મ કેવળ આ 
પૃથ્વી પરજ થાય એવુ ડ'ઈ નથી, સૌરજગત કહી આપણે જેને 
એળખીએ છીએ એવાં સૌરજગત તે! અસ”ખ્ય છે. વિષ્ણુલેક, 
ચ'દ્રલોક વગેરે સ્થાને! પણુ છે. તે દરેકનો અધિછાતા દૈવ પણુ 
હેય છે. વાસનાના યોગે જી ઇચ્છા અતિશય પ્રખળ 
ખને છે, ત્યારે કયા સ્થાનમાં જન્મવુ' તે તેને પેલે પિતૃપુરુષ 
કહી આપે છે, એટલે તે જવ તે પ્રમાણેની પ્રાર્થના કરે છે. 
પ્રાથના પૂરી ક અવસ્થાના પ્રમાણુમાં હરકે।!ઇ એડ ગ્રહ પર 
તેનો જન્મ થાય છે. આ "પૃથ્વી પર જેનો જન્મ થાય નહિ તેને 
ઉદ્ધાર થઇ ગયે એવુ માનવાનું નથી, ખીન્ા ગ્રહો ઉપગ્રહોમાં 
પણુ જન્મવા અને રહેવાનાં સ્થાન છે. ત્યાં સ્રીપુરુષને સ'બ'ધ 
આપણાં "પૃથ્વીનાં સ્રીપુરુષાોના સ'બ'ધ જેવો નથી; પરતુ ત્યાં 
તે લોકે! પણુ મોહને આધીન છે. ત્યાં પણ વાસના હાય છે. એ 
પ્રમાણે એક ગ્રડ પરથી ખીન્ન ગ્રહ પર તે જન્મ લેતે! કરે છે. 
વાસના અતુસાર જન્મ થાય છે, એ વાત સાચી; પણ્‌ બધાંની 
વાસના ક'ઈ એકસરખી હોતી નથી, એ વાસનાની ન્યૂનાધિકતા 
પ્રમાણે ભિન્ન ભિન્ન ગ્રહોમાં જીવો જન્મે છે. બધાનો જન્મ એક 
ગ્રહ પર થતો! નથી. 

પભુનામમાં સચિ ન થતી હોય તો શુ' કરવુ ? 

દરરોજ બહું અલ્પ સમય માટે પણ સાધન કરવુ' જેદએ. 
તેમ કરવુ' સાર્‌ ન લાગે તોચે કટુ એસડને। ઘૂ'ટડો ઉતારવાની 
પેઠે અનિચ્છાએ પણુ નામસ્મરણુ કરવાવું જરી રાખ્યાથી કમે 
કેમે રુચિ પેદા થશે, નામની અરુચિતુ' એસડ નામજ છે. જેમ 


અધ્યાય ષ્‌ મા ૩૦૫ 


પિત્તરાગમાં સહુ” કડવું ખની જાય છે ત્યારે સાકર પણુ કડવી 
લાગે છે, કિ'તુ એ રે રોગનું એસડ સાકરજ છે. ખાતાં ખાતાં સાકર 
મીઠી લાગવા માંડે છે, તેવીજ રીતે નામને! જપ ચાલુ રાખતાં 
નામસાં અભિરુચિ થાય છે. 

શ્રશ્ન--ભગવતપ્રાક્તિ કયારે થઇ શકે? 

ઉત્તર--તપસ્યાથી અ'તર નિમ'ળ થતું જશે, તેમ તેમ સાધક 
પોતાને શરીરભાવે નિકૃછ માનતે। થશે; અને આત્મભાવે પોતાને 
શરીરથી ભિજ્ઞ પિછાનતે। ખની તેની આંતરિક દણિ પ્રબળ થશે. 

તપ અને સત્સ'ગ વડે જ્યારે સાત્ત્વિક ભાવેો-દેવી સ'પત્તિ 
પ્રબખળ થાય છે, ત્યારે પાપ નિસ્તેજ ખની જય છે. એ અવસ્થા- 
માં ભગવરાશ્ચય' પ્રાસ થઈ શકે છે. 

જેટલે વખત અસકિત રહે, તેટલો વખત તે તાપ લાગે 
એજ ઉચિત છે; કેમકે એથી લમા રહેલો આગય્કિત ખળી 
જાય છે. સે।તું અગ્નિથો નિમ'ળ ખને છે, તેમ અ'તર પણુ કણ- 
તાપથી નિમળ ખને છે. આસક્ત ગયા પછો જ્યારે શુદ્ધ અ'તઃક- 
રણુથી ભગવાનનું ભજનપૂજન થઇ શકે એવી સ્થિતિ થાય છે, 
ત્યારે જે કે।ઇ દુઃખની ઝાળ લાગે છે, તો તેનો તાપ ઈણદેવને લાગે 
છે. ભક્તથી એ સ્થિતિ સહૅવાતી નથી, તેથી તે સ'સારતાપમાં- 
થી પલાયન કરી નય છે. 

વિચાર--કયી વસ્તુ નિત્ય છે અને કચી અનિત્ય છે ઇત્યા- 
દિનો નિર'તર વિચાર કરતાં રહેવું. 

સ'તોષ--જે દિવસે જે આવી ખને, તેમાં સ'તોષ માનવે. 
કોઈના મનને ઉઠ્દેગ ન પહાંચાડવે।, કોઈની પાસે ખદલાની આશા 
ન રાખવી તથા ભગવાન એજ પાલનકર્તા છે એવે! દઢ વિશ્વાસ 
રાખવો એ સ'તોષદ્વારને પહાચવાને ઉપાય છે અને એજ મોક્ષનું 
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સવ'શ્રેણ યાને સિ'હદ્રાર છે. 
સત્સગ--એટલે કે સાધુજનોનેો સમાગમ. જેને નેતાંજ 
શગવાનતું સ્કુરણુ થાય. તેને સાધુ સમજવે।. 
મશ્ન--કોઇએ થોડીએક તપસ્યા કરવા માંડતાંજ ચો।તરઃ 
ફેૈથી લેકૈ। તેની તરફ ઝુકી પડે છે, તેનું કારણુ શું ? 
ઉત્તર--ભગવાનની પાસે પહોંચી શકાય નહિ, એટલે તે 
તેમને ક'ઇક ક'ઈકે (પ્રતિણા વગેરે) આપીને વિદાય કરી દે છે. 


ક્રોધ અને તેજ વચ્ચેનો તફાવત 


ફોાધ--આત્માભિમાનમાંથી પ્રટક્તી ગુસ્સાની હાગણી તે 
કોધ કહેવાય છે, કિ'તુ ન્યાય અને ષમ'રક્ષાને અથે" જે એવી 
લાગણી પ્રકટે તે। તેને તેજ અથવા એ જસ કહેવું નેઇએ. એ 
તેજ એ મતુષ્યને ધમ* છે. 


જે વ્યક્તિ જે ભાવથી ધર્માચરણુ કરતી હોય, તે ભલે કરે. 
આપણે કોઇનીજ નિ'દા કરવી નહિ; ઊલટું કઇ પ્રશ'સા કરવા 
જેવું લાગે, તો તેજ કરવી. કર્તાહર્તા શ્રીભગવાન છે. તે કેને 
કૅયા ભાવથી ઉદ્ધાર કરશે, તે આપણે ડયાંથી જનણીએ, એમ માની 
ચૂપ રહીએ એજ સારી વાત છે. 

ત્રશ્ન--કયાં ક્યાં કારણામાંથી અભિમાન જન્મે છે ? 

ઉત્તરે--દ્રવ્યથી અભિમાન આવે છે, વિદાથી અભિમાન 
આવે છે, ધમ'થી તેમ તપસ્યાથી પણુ અભિમાન આવે છે. આ 
ખધાં અભિમાને। તો સહેજે નષ્ટ કરી શકાય તેવાં છે; પર'તુ એક 
પ્રકારતું અભિમાન એવું છે કે જે ઉપરોક્ત અભિમાને।થી સાવ 
વિપરીત છે. નિર્ધન દરિદ્ર વ્યક્તિ ધારે છે કે ધનવાન મારી ઘુણા 
કરે છે, તેથી મારે પણુ તેની ઘૃણા કરવી નેઇએ, નહિ તે! મારી 
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અધમતા અથવા હલકાઈ જણાઈ જરે. એવી રીતે મૂખ' વિદ્વાન 
પ્રત્યે ને ધામિ*ક વ્યક્તિ ઉદાસીન સ'ન્યાસી પ્રત્યે અભિમાન 
દાખવે છે. રાજા જનકની પાસે અનેક જષિઓએ આ પ્રકારનું 
અભિમાન દાખવ્યું હતું. 


ચશ્ન--અભિમાન શાથી નણ થાય? 


ઉત્તર--અભિમાનને। ફાંકે। નષ્ટ કરવાનું કામ સહેલું નથી. 
સ્ક્ત થતાં સુધી અભિમાન કાયમ રહે છે.જ્યાંસુધી પોતાની જતને 
કંગાલનકરી શકે ત્યાંસુધી ક'ઇજ ખને નહિં. એ અભિમાનને 
ભાવ સહેજ પણુ રહેતાં મોટામોટા ચોગીએઓનાં પણુ પતન થયેલાં 
દેખાય છે. અભિમાન એ ખરેજ ! એક ભયાનક શગુ છે. 


પ્રતિણાને ભ'ડની વિછા સમાન ગણુવી નજેઇએ. 


કવિરાજ ગોસ્વામીએ કછ્યુ' છે કે,“ પ્રતિછા, સૂવરની વિષ્ટા છે 7” 
સૂવરની વિષ્ા તરક આંગળી ચી'ધતાં પણુ અહિત થાય છે. કે।ઇ 
ઝાડને ફળ આવવા માંડતાં, ઝાડને મથાળે જેમ ચૂને ચે।પડેલું હાંલ્લું 
એફ લાકડી પર ભેરવી રાખે છે અથવા ઘાસનો માણુસ યાને 
ચાડિયે। બનાવી રાખે છે; તેમ સાધના સિદ્ધ થતાં ખઆળકવતૂ , 
જડવતૂ , ઉન્મત્તવત્‌ કે પિશાચવત્‌ આચરણુ રાખવું જનેદએ. વળીતે 
કોઇને ગાળે ભાંડે તો તેથી પણુ લાભ થાય. ઉન્નત ભાવોને છૂપા 
રાખવામાંજ સાર્‌' છે. પ્રયત્ન કરવા છતાં પણુ ને તેમ ન કરી શકાય 
તો! પછી લાચાર. વિરેષ ક'ઈ ન ખને તો ચૂપ રહેવુ સારૂ છે; 
કારણુકે એથી અહ'કાર આવી જાય છે અને તેમ થતાં સર્જનાશ 
થઇ ગચે। સમજવે. ફૂતરા કૈ વાંદરાને લાલચ પાડતાં તે ગળે 
ને છાતીએ ચોટે છે, પણુ આવતાંવે'તજ નને હડધૂત કરીએ તે તે 
આઘુ' રહે છે ને પછી ક'ઇ ખાવાતુ' આપીએ તે આઘે બેડુ' બેઠુ' 
સાય છે. પ્રતિછાનું પણુ તેમજ છે. 
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પથ્સન્ઝરામાં મ ગગા ય છે.તે કેવી, રીતે? 


ઉત્તર---કેોઇફે!ઇ વાર પૂવ'જિન્મજન્માંતરને। મ'ત્ર પ્રકટ થાચ 
છે અને ફોઇ કોઇ વાર તે મહાપુરુષની જુપાતું પરિણામ હોય છે. 

આપણાં શાસ્ત્રોમાં બધેજ અધિકારી અધિકારી વચ્ચેના 
ભેદનેોા ઉપદેશ ભરૅેલે। છે. શાસ્ત્રોના જે જે અ'શે! પહેલાં ત્યજી 
દેવા જેવા લાગતા હતા, તેમાંના એક અક્ષર પણુ અત્યારે છોડી 
દેવાય એવે દેખાતે। નથી. ખ્રિસ્તીવગેરેનાં શાસ્ત્રમાં અધિકારી કે 
[િનઅધિકારીના વિચાર વગર સઘળાંને એકજ પ્રકારનો ઉપદેશ 
આપવામાં આવેલે! છે, પરતુ નાની વયના ખાળકની ખાંધ પર 
યુવકના જેટલે! છ મણને! બાજે ચઢાવી દઇએ, તો તે તેનાથી 
શી રીતે ઊ'ચકી શકાય ? 


સાધકે નિત્ય-અનિત્યનોા વિચાર તથા 
આત્માની ખોળ કરવી જેઈએ. 


તપસ્યા દ્વારા આત્મા જેટલે! નિર્મળ અને પવિત્ર બનશે, 
તેટલીજ પોતાની જાતને નિકૃષ્ટ ગણુશે. શરીરથી ધોતાને ભિજ્ઞ 
પેખતાં પેખતાં આત્મદણિ પ્રબખળ થશે. તપસ્યા દ્વારા પોતાને 
નિજુષ્ટ વિચારતા થયા છતાં તથા શરીર અને મનને શાસન કરતાં 
કરતાં પણુ એક પ્રકારનો અહુ'કાર જન્મે છે. તેના ચોગે મનમાં 
આવે છે કે, હુ' સ્વાધીન છુ ડું સુક્ત છું. એ ભાવ પ્રત્યેક મતુષ્ય- 
માં હોય છે; પણુ તપસ્યા દ્વારા તે પ્રમળ ખને છે. એ વખતે 
આત્મસમપ્દણુ કરી દેવાની ઇચ્છા થાય છે, પણુ તેમ થઇ શકતું 
નથી; કેમકે એજ વખતે અ'દરથી જાણે કેઇનું રુદન સ'ભળાય 
છે અને નાણે તે નિષેધ કરતું હોય તેમ લાગે છે. એ નિષેધ કે।ણુ 
કરે છે તે તો કહી શકાતું નથી. હવે એજ અવાજ નને તમને એમ 
કહે ફે, “ મરી જાએ?” તે! શું કરવું ? કહે કે, ““ ઘર છેડી વનમાં 
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જાએા”તેો શુ કરવું ? એ જાતનો માનસિક સ'ગ્રામ પ્રત્યેક 
સાધકના અ'તરને હચમચાવી મૂકે છે; એટલા સારૂ પોતાની 
જાતને સારી પેઠે છણી છણીને તપાસી જેવી. દાપ્તર જેમ કહા- 
વાતા ધારાને કાપી, હાડકાને ભેદી માંસની અદર જે વિષમ 
રેગતું મૂળ હોય છે તેને કાઢીને ટૂર કફે'કી દે છે, તેમ સાંભળેલી 
ફે વાંચેલી વાત પરથી એકદમ સાહસ નહિ કરતાં અત્ય'ત વિચાર 
અને તપાસ કરીને પાતાની જે વાસ્તવિક અવસ્થા હોચ તે 
પ્રમાણેજ વત'વું ઊંચત છે. 


સાક્નભજન સાટે અતુફળા સ્થાનો 


1 ખ્ 


સાધનભજનનુ' યથાથ* સ્ઘાન તે હડિસાલયજ છે. તેના પછી 
ગ'ગા, યસ્ુના, નમદા, ગોદાવરી, એ ખધી નદીઓના કાંઠાને 
પદેશ પણ તેને માને ચે!ગ્ય છે. પ'જાખની રાવી નદીના કાંઠાને 
પથરાળ પ્રદેશ પણુ સારે! છે. ગયાજી પણુ સાધનભજન માટે 
અતુફૂળ સ્થાન છે. બ'ગાળાનો પ્રદેશ અનેક કારણે।!ને લઇને એ 
કામ સારૂ અતુફૂળ નથી. ખ'ગાળાની આબે।હવા, જમીન વગેરે 
ખધુ'જ એને માટે પ્રતિકૂળ છે. 

સાધનપ'થીને કેસ 

ક, ખ-ને શીખીનેજ જે કોઈ પુસ્તક વાંચવા સાંડે, તે! જે 
પુસ્તક વાંચશે તેમાં તેને ક, ખ જેટલા હરે તેટલાજ ઊકલશે. 
ક-ખ શિવાયતુ' ખીનુ' કશ]'જ તેનાથી વાંચી શકાશે નહિ. ધમની 
આાખબતમાં પણ એવે।જ પ્રકાર છે. તેમાં પણુ કે।ઈ એક પ્રણાલીને 
પકડીને ચાલવુ' નેઇએ, પ્રથમ તો આ દેહ એજ' હુ'' એ 
માન્યતાને વટાવી દેહોને યથાથ" નણ્‌વા કાજે પ્રાણાયામ, ન્યાસ, 
સૃદ્રા ઇત્યાદિ પણુ સહાયભૂત છે. તે પછી સરૃષ્ટિતત્ત્તને જણી 
લેવામાં આવે છે, ત્યારે ખ્રદ્દારરાન થાય છે. ખ્રહ્માર્રાન થયા પછી 
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ખ્રહ્મ વિના બીજુ ક'ઇજ નથી, એવુ' અને જીવખ્રહ્માની એકતાતુ' 
શને થાયે છે મર ગસ ધાય સિદ્ધ થતાં, ભગ- 
વાન જગતમાં ડવા રૂપે બિરાજી રહ્યો છે, તે પ્રત્યક્ષ થઈ જાય 
છે. આ અગાઉના વખતમાં ત્રષિજનોા બહુ પરિશ્રમ ઉઠાવીને 
આ રીતે કમે ક્મે સિદ્ધ અવસ્થા પ્રાસ કરતા હતા. જમીનમાં 
ખીજ રોપતાં તેના અ'કુર ફૂટે છે, એમાં ખેડ્તનો ક'ઇ ગુણુ નથી. 
સાધનના સ'બ'ધમાં પણ મજે સમજવુ. 


સરણ્‌ સમયે હરિનાસસ્મરણુ સઘળાંના 
ભાગ્યમાં હોતું નથી. 

આખા જીવનમાં મતુષ્યે જે જાતના વિચાર અને કાર્યેર કર્યા' 
હાય છે, તેનાજ વિચાર મરણુકાળે તેને આવે છે. મરણકાળે 
હુરિસ્મરણુ બધાના ભાગ્યમાં હોતુ નથી. જાગ્રત અવસ્થામાં જેવા 
વિચાર હોય છે તેવાજ વિચારે સ્વપ્નાવસ્થામાં આવે છે; તેવેો।જ 
પ્રકાર મૃત્યુ વખવે બને છે. 

શ્રીખુદ્ધદેવને દછસિદ્ધિ પ્રાસ થયા પછી, કોની આગળ એ 
તત્ત્વ પ્રકટ કરવુ', એને! વિચાર કરતાં કરતાં તેમને પૂવ'ના પાંચ 
શિષ્યો સાંભરી આવ્યા, તેમની આગળ શ્રીખુદ્ધદેવે સમસ્ત 
તત્ત્વનું વર્ણન કરીને પોતાને શરીરરથ, તેમાં દેવતા અને ક'દપ*- 
નો પ્રકાશ અને પછો ખ્રછ્યાલાભ-એ ખધુંજ તેમને પ્રત્યક્ષ 
કરાવી દીધુ'; એજ એ રથ. તે વખતથી પ્રત્યેક બૌદ્ધ મ'દિરમાંથી 
રથયાતા નીકળે છે. 

સાધના કરવા સાટે સર્વે'તસ સમય 

મહાપુરુષો! રાત્રિના દોઢ વાગે ખહાર નીકળીને ચાર વાગ્યા 
સુધી બહાર રહે છે. એ વખવે રાત્રિ-જાગરણુનો મહાવરે। પાડવે 
એ સાધના માટે ઉચિત છે. સાધના માટે એ સર્વાત્તમ સમય 
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છે; બેએક વાર પ્રાણાયામ કરીને મ'ત્ર જપ કરવા માંડવે, જપ 
કરતી વખતે મહાપુરુષો સાધકની સોડે આવીને ઊભા ૨હે છે 
અને તેને ખપનેગી સહાચ આપે છે. એવે કે!ઈઇ મહાપુરુષ 
આવતાં ચ'દન તથા ધૂપની સુવાસ આસપાસ ફેલાઈ જાય છે. 
જાઇ ફે।!ઇ વાર ગાજર જેવી ગ'ધ પણુ આવે છે. મહાત્માના શરીર- 
માંથી આવતી સુગ'ધથી મન અતિશય પ્રપ્રલ્લિત ખની જાય છે. 

ખ્રાહ્મસુહ્ત" ચાને રાત્રિના ચારને વખત, પહેલા પહોારને 
પહેલે કલાક તથા સ'ધ્યાનો સમય, એ ભજન માટે ખરેખરે 
સમય છે. એ ચાર વેળાએ દેવતાએ અને સાધુમહાત્માએ 
વિચરણુ કરે છે યાને ખહાર ફરે છે. તેથી એ વખતે સાધન કર- 
વાથી તમ કહેતાં અસ્ાનાંધકારનેો સત્વર નાશ થાય છે. 

પ્રશ્ન--જપ કરવા બેસતાં મન આમતેમ ભટકે છે, તેને 
શૈ। ઉપાય કરવો ? 


ઉત્તર--જપ કરતાં કરતાં નામને સ્વાદ પડવા માંડે છે, 
ત્યારે એક પ્રકારનો નાદ શરીરમાંથી નીકળતે। સ'ભળાવા લાગે 
છે. એને શ્રવણુ કર્યા કરવાથી મન ચાલેત થતું નથી; છતાં પણુ 
ને તે હજી ચલિત થતું લાગે, તો પછી મનને એક અલાયદી 
વ્યક્તિ કલ્પી તેની આગળ લજ્જાનો ત્યાગ કરી હાથ નેડીને 
ખડું ખડું રીતે પ્રાર્થના કરવી કે, ““ હે મન ! હું તારા પગે પડુ' 
છી'. તું મારા નામજપમાં ખલૈલ ન પાડ” ઇત્યાદિ ઇત્યાદિ પ્રકારે 
પ્રાથના કરી શકરો।, તો એક પ્રકારનો! આદેશ સાંભળવા પામશે।. 
એ આદેશ પ્રમાણે વતષ્તાં તમારી કાય'સિદ્ધિ થશે. 


પરમહ'સ કેને કહેવો ? 


હુ'સ જેમ પાણી અને ટ્ૂધના મિશ્રણમાંથી દ્ધ દ્ધ ગહેણુ 
કરી પાણીને ભાગ ત્યજી દે છે, તેમ જે પુરુષ આ અનિત્ય 
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મિથ્યા સ'સારમાંથી કેવળ સાર-સાર વસ્તુનો સ સ'ગ્રડ કરે છે, 
તેજ પરમહ'સ છે. તે માત્ર ગુખૃગ્રાહીજ હાય છે. 


સદ્ગુરુની જુપાથી ખધુ'જ ખને છે, એ વાત સાચી; તેમ 
સદ્ગુરુની જેવી ઇચ્છા થાય તેવુ તે કરી શકે છે અને જ્યારે 
પણુ ઇચ્છા થાય ત્યારે તે કરી શકે છે, એ વાત 'પણુ સાચી; પરતુ 
એથી ફાયદો શ૨'? કોઇ પણુ ચીજતુ' મૂલ્ય યથાથ સમજાયા 
વગર ને તે ચીજ પ્રાત થાય, તે! તે વસ્તુની પ્રાસિથી આન'દ 
થતે। નથી, તેમ તે વસ્તુ પર એટલે! ભાવ પણુ બ'ધાતે। નથી. 
વસ્તુની 9 મોરહાજરીનાં સાનથી જીવને જેટલા પ્રમાણુમાં દુઃખ- 
કષ્ટ થાય, તેટલાજ પ્રમાણમાં તે વસ્તુની પ્રાશ્તિથી આન'દ થાય 
છે અને તેટલાજ પ્રમાણુમાં તેની કિ'મત વધુ સમજાય છે. 


ચિત્તની સ્થિરતા પ્રાસ કરવી એજ પર્માથી*નતું પધાન અને 
પ્રથમ લહ્ય હોવુ' નેઇએ. ઉપાસના, આરાધના, ધ્યાન, ધારણા, 
જપ, તપ-એ ખધાને આધાર ચિત્તની સ્થિરતા પર છે 

સાધુ પુરુષો! સ્થિસ્તાની પ્રાશ્તિ માટે અનેક ઉપાચે। કહી ગયા 
છે. તે પૈકી નામસ'કીત'ન તથા સોઢટે સ્વરે સ્તવન, પાઠ એ શીધ્ર 
ફૂળદ્દાયી ઉપાય છે. તેથી કરી સાધકે।ને દરરોજ પ્રાતઃ સ'ધ્યા, 
ભગવાનતુ' નામક્ઠીતન તથા સ્તવનભજન કરવાને! ઉપરેશ 
આપવામાં આવે છે, ચ'ચળ ચિત્તવાછી'' ખાળક પોતાને પાઠ 
નને મોટેથી વારવાર ગોખે છે, તોજ મોહે કરીને યાદ રાખી શકે 

છે; તેમ ચ'ચળ વૃત્તિવાળા સાધકે પણુ પ્રથમ અવસ્થામાં વસ્તી- 
માં કે એકાંતમાં મે।ટે સ્વરે સ્તવનશજન સને કોર્તતનગાન કરીને 
ભગવાનની પૃજ કરવી જેઇએ. નામસાધન તથા પ્રાણાયામ વગેરે 
પણુ ચિત્તને સ્થિર કરવાના ઉત્તમ ઉપાય ગણાયા છે. 


દરરોજ એકજ સ્તવનપાઠે, એકજ સ'કીતન ગાન અને એક- 
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જ મ-ત્રનો જપ કરવે! ઉચિત છે. ભજનકીત્'નની ખાખતમાં 
ઝ્ેટલાક નિત્ય નિત્ય નૃતન ભજનકીત*ન કરે છે. જે દિવસે જે 
પ્રકારને ભાવ ઉત્પજ્ઞ થાય છે, તે દિવસે તે પ્રકારના ભાવવાળુ' 
ભજન કે કીર્તન ગાય છે. એતુ' પરિણામ એ આવે છે કે, સાધક 
ભાવને વશ ખની જાય છે, ભાવ તેને પોતાને કરી વશ થતો 
નથી. ભાવના ઝરણાને રાક્ઠી રાખવું એ વાજખી નથી, પરતુ 
ભાવને વશવતી* ખની જવુ'એ પણ્‌ વાજખી નથી; એક તરફે 
ભાવ પ્રકટવામાં અ'તરાય આવીને ઊભે રહે છે, તો બીજી તરક 
ચારિત્રસ'ગઠનમાં અ'તરાય આવી નડે છે. ભાવને આવેશ આવતે 
લાગે તે। તેને મોકળે મને વધવાજ દેવો જેઇએ; કિ'તુ પોતાની 
જાતને સરાને માટે એવા ભાવને વશ થવા દેવી ન ન્નેઈએ. જે 
દિવસે જેવો ભાવ આવે તે દિવસે કેવળ તેજ ભાવનું ક્ીત'ન-ભજન 
કરવાથી પરિણામ એ આવે છે કે, સાધક શક્તિહીન થઇ જઇ 
ભાવને વશ થઈ પડે છે. માટે અસુક સમચે તે। રશેજ અસુકજ 
પાઠે અને અસ્રુક અસુક ભજનકીતનેજ કરવાં ઉચિત છે. એના- 
થી ચિત્તની સ્થિરતા, ભાવની ગહનતા અને ચારકિત્રની શક્તિ 
સિદ્ધ થઇ રહેશે. 

પાઠ અને ભજનકી તનની ખાખતમાં જેવુ' છે, તેવુ'જ આસન- 
ના સ'બ'ધમાં પણ સમજવાનું છે. આસનમાં પણુ એકજ સ્થિરતા 
જળવાઈ રહે તો સારૂ'. દરરે।જ સાધન કરવા બેસતાં એકજ આસન 
પર, એકજ ખ'ડમાં અને એકજ દિશા તરક્‌ સોં કરીને બેસવુ' 
જેઈએ. પોતાની પથારી કે સૂવાનું સ્થાન બદલાતાં શરૂઆતમાં 
સ્વસ્થ નિદ્દામાં થોડી ઘણી ખલેલ પહોંચતી દરેક જણના અનુ" 
ભવમાં આવે છે; તેવીજ રીતે આસન, સ્થાન કે દિશાભિસુખમાં 
ફેરફાર કરવાથી સાધનસમચે ચિત્તની સ્થિરતાને ખલેલ પહાંચે 
છે. પ્રાચીનકાળમાં સાધનની ઇચ્છાવાળાઓ તેમના ધમજવનના 
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પ્રારૂભમાંજ આ ખધા સાપનસ' કેએ શિક્ષણ ગુરુસુખે પ્રાસ 
કરતા હતા. અત્યારની બ'ડખોર વૃત્તિને પરિણામે એ બખી શિક્ષા- 
પ્રણાલી વિહ્ુસ થઈ જવાથી, અનેક સાધકોને એ જાતની ખધી 
સામાન્ય સહાય પણુ દલભ થઈ પડી છે. વિશેષ કે, જેએ આત્મ- 
પ્રયાસપૃવ*ક સાધન કરવાની કોશિશ કરે છે, તેઆને આ ખધા 
સ'કેતની ખખર નહે હોવાને લીધે, જે સાધન ત્રણુ અઠવાડિય।- 
માં પૂર્‌ થઇ શકે એવું હાય છે, તે ત્રણુ વષમાં પણુ તેઓ 
પૂરૂ' કરી શકતા નથી. આવી નાતના બધા સામાન્ય ઉપદેશને 
અભાવે અનેક સરળ ધમ'પિપાસ્રુએ, રીઘ*કાળના પ્રયત્ન પછી 
પણુ પોતાના ધમ*જવનનાં વિશેષ ઉન્નતિ થયેલી નેતા નથી. 


ગ'ભીરભાવે અને એકાગ્રતા ને ભક્તિપૂર્વક આરાધ્ય દેવતાનું 
સ્મરણ્‌ કરતાં કરતાં અથવા ઈંણમ'ત્રનું સ્મરણ કરતાં કરતાં શરીર- 
નાં ભિન્ન ભિન્ન અ'ગોનોા સપ કરવાથી સાધક્નાં તે તે અગે 

ઈ'દ્રિયા ભગવદૂભાવથી ભરપૂર અને વિશુદ્ધ થાય છે. જેની 
જે ઈ'દ્રિયની ચ'ચળતા અથવા મલેનતા જેટલી વધારે હોય, 
તેણે તેટલા વિશેષ ભાવથી તે ઇ'દ્રિયને ન્યાસ કરતા જઇ ભગવ- 
જ્ઞામનું અને પવિત્રતાનું અસ્ખલિત સ્મરણુચિ'તન કરવાથી વિરેષ 
લાભ થાય છે. જેની દૃ૪િ અપવિત્ર હોય, તેણે નિત્ય પોતાની 
આંખે પર દેણિ સ્થિર કરીને ભક્તિથી ઇષણરેવતાનું નામ લેયું,ઇત્યાદિ. 


જેએ શાઓ પર વિશ્વાસ કરતા હોય છે, તેમણે યુક્તિ અને 
આત્મપ્રતીતિની સાથે મેળ બેસાડીને શાઓનાં વચન ગ્રહુણુ કરવાં 
નઈએ, એવે શાસ્રનાજ ઉપરેશ છે. ખાળકનેો જેમ માતાની 
ઉપર અખૂટ વિશ્વાસ હોય છે, તેવોજ વિશ્વાસ સ્વાભાવિક થઈ 
રહેતાં યુક્તિ ને તક આપોઆપ અટજ્ય થઇ જશે. 


ફે।ઇ પુરુષ ક્‌ાવે તેટલે! ઉન્નત કાં ન હોય, પણુ તેણે સ્રીએ।- 
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થી ટ્રર રહેવુ' નેઇએ. ઊધ્વરેતા થયા છતાં યાને સુસ્ત ખ્રહ્માચય*- 
પાલનની શક્તિ કેળવ્યા છતાં આઓજનોાના સહવાસથી અનિણ 
પરિણામની વકી રહે છે. 


જ્યાંસુપ્રી નેત્ર-કર્ણાદિ ઇંદ્રિયો બહારના વિષચે।થી આકર્ષાય 
છે, ત્યાંસુથી શરીરના વિસ્મરણુપૂવ'ક અ'તરપ્રદેશમાં પ્રવેશ કરી 
શકાતો નથી અને ભીતર પ્રવેશ ન કરી શકાય, તે! અન્ય કે।ઇ 
ઉપાયથી શરીરને વીસરી શકાતું નથી. ભીતરમાં પ્રવેશ કરવાના 
વિભિન્ન ઉપાય છે. હરકોઈ ઉપાચે પરમાત્મદર્શ'ન થયા પછી શરીર 
તરક દછિ રહેતી નથી અને સહેલાઇથી શરીરતુ વિસ્મરણુ થઇ 
શકે છે. પર'તુ એ અવસ્થા સવ' કે।!ઇને સાધ્ય થતી નથી, માટે 
કોઇને પણુ અતિશય ચાહતા થયું નેઈએ,અકૃત્રિમ નિઃસ્વાથ* ભાવ- 
થી ચાહતા થવુ' નેઇએ. એવો ચાહ યાને એવે પ્રેમ જાગવા માટે 
અહિ'સાને! અભ્યાસ પાડવે નેઇએ,. કાયા, વાચા ને મનસા 
કોઇને દુઃખ આપવુ નહિ. ડાઈ તમને મારે કિ'વા ગાળ ભાંડે, 
અરે 1 તમારે સર્જનાશ કરી નાખે તોપણુ તેતુ' અમ'ગળ ઇચ્છવું 
નહિ. એવી રીતે દ્રેષ-હિ'સાને નાશ થતાં, અકૃત્રિમ પ્રેમ પ્રકટ 
થાય છે. એ પ્રેમતુ' કોઇ ઠેકાણે સમપણ કરી તે પ્રેમપાત્રનું ચિ'તન 
ડર્યાથી ખીજુ' ખધુંજ વિસ્મૃત થઈ જશે. ભગવાનમાં એ પ્રેમ 
સમપિ'ત થતાં એ અવસ્થા સિદ્ધ થઇ સહેજે ઇણસાક્ષાત્કાર થાય છે. 


પાપ--શારીરશિક, સામાજિક અને આધ્યાત્મિક પાપ એટલે 
૨]' ? સ્વભાવથી વિપરીત કાય* તે પાપ. આધ્યાત્મિક પાપ, 
શારીરિક પાપ, માનસિક પાપ અને સામાજિક પાપ-એમ ચાર 
પ્રકારનાં પાપ હોય છે. 


આધ્યાત્મિક પાપ--અપ્રેમ, નિષ્ઠુરતા, નીચતા વગેરે 
ખાધ્યાત્મિક પાપે! છે. 
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સાનસિક પાષ--કામ, કોપ રિ. રા પાપો છે 


સાસાજિડ પાષ--ચે!રી, વ્યભિચાર ઇત્યાદિ સિ 
પાપા છે અને શેગ એ શારીરિક પાપ છે. આધ્યાત્મિક, શારી- 
રિક અને માનસિક પાપ લેકે!ની દીછિએ ચઢતાં નથી અને ચઢે 
છે તો તે તરક તેએ ફરુલ*ક્ષ કરે છે. કેવળ સામાજિક પાપોજ 
દેછિએ ચઢે છે અને તેનાજ નિવારણુ માટે રાજ્યદ'ય, સમાજદ'ડ 
વગેરેની ગોઠવણુ હાય છે. 

માત્ર બહારનાંજ કેટલાંક કાચેપો ન કરવાથી આજકાલના 
સમાજમાં ધામિ'ક તરીકે ગણાવાઈ શકાય છે. અત્યારે ને કોઇ 
વેશ્યાવાડામાં ન જતે હોય, ચોરી ન કરતે હેય, આગ લગા- 
ડેવાનુ' કે એવુ ખીજુ' કામ ન કરતે] હોય, તે! તેની ગણતરી 
સારા માણુસ તરીકે સમાજમાં થાય છે; ” પર'તલુ તેના અ'તકરણુમાં 
તો હિ'સાવૃત્તિ ભરેલી હોય છે, કે ન્‍ે તુપાસિની માફક માનવ 
ચિત્તને દગ્ધ કરી નાખે છે. સડ સ'ભવ છે કે પરરાને'દા, શાસ- 
નિ'દા, દેવનિ'દા કે નરહત્યા કરતાં પણુ વધારે પાપજનકે નિર 
એ તે કરતો હશે; તથાપિ સમાજમાં તે! તેની ગણુના મુ 
વ્યક્ત તરીકફેજ થાય છે; પણ યાદ રાખે! કે, ધ આ કે 
ખહારનાંજ કેટલાંક કાયેપ નથી. જેમને હસશો કર્‌ હી 
શક્તિ સાધ્ય થઈ હાય, તેઓએ પણ રોજ ને રોજ પોતાના 
ચિત્તની પરીક્ષા કરી સાવધાન રહેવુ' નેએ. 


ભજનિક નીલક'ઠના ગાનથી અનેક જ'ણુને લાભ થયે! છે; 
નાસ્તિક હ્તા તે આસ્તિક ખન્યા છે. શાંતિષુરમાં ડું એક દહાડે 
સ્નાનાથે' જતે હવે, ત્યાં વાઢે અ'ભળાયુ' કે ગાન ચાલી રઘુ છે; 
એટલે વિચાર આવ્યે! કે ચાલ થીડુ'ક સાંભળી આવુ. તે વખતે 
ચાર વાગ્યા હતા, એક મ'દિરના સભામ'ડપમાં સ'ગીત ચાલતું 


અધ્યાય પ મો ૩૧૭ 


હતુ. ત્યાં એક ગ્રસલમાન મગ્નચિતે ગાન સાંભળતો હતે અને 
અશ્રપ્રવાહથી તેતુ' વક્ષસ્થળ લી'જાતુ' જતુ' હતુ'. એવે વખતે 
એક ગેસાંઇએ તેની પાસે આવીને કહ્યું કે,“ ઊઠ ર બેટા ! તું અહી' 
કેમ આવ્યો? આ ર]' હાટખજાર છે કે ??' તે સાંભળતાંજ નીલ - 
કઠે બે હાથ ન્નેડીને તે ગોસાંઈ મહાશયને કલ્લું કે, “ પ્રભો ! આ 
શુ' કહેવાય ? કૃષ્ણુના નામસ્મરણુમાં જાતિને વિચાર ? એ હુરિ- 
દાસ યવન છતાં પણ્‌ હરિનામના પ્રતાપે જગતમાં પૂજ્ય થઇ 
ગયા છે. ?” પછી નીલડ'“ઠે તે સૃુસલમાન વ્યક્તિને ગોસાંઇ “ ઊઠ, 
બેટા? ક્હે છે તે વખતે દેવતાઓ તેની ચરણરજ માને પ્રાર્થના 
૪ર છે, એવા ભાવવાળુ' એક નૃતન ભજન ૨ચીને ત્યાં ગાડુ. 

ઇ"પા દાખવીને કેઈ ને અવસ્થા ખીલવી આપે, તો એ ખધી 
વસ્તુનું મૂલ્ય રહૈ નહિ. તપસ્થાનું જે એક ફળ છે, તે અવશ્ય 
સ્વીકારવા યોગ્ય છે. તપસ્યા થોડોક વખત તે! નિદાન કરવીજ 
જોઈએ. રસ્તા પર્‌ ચાલ્યા વગર ર્સ્તાને। યથાવત્‌ અતુભવ ખીજી 
રીતે નથીજ મળતે!; માટે તપસ્યાની જરૃર છે 

અચે ગ્ય વ્યક્તિ પણ્‌ ને રીનહીન ને અકિ'ચનભાવે ભગ- 
વતૂશરણ્‌ થઈ રહે, તો ઇશ અને ભક્તિદેવીની છુપા અવશ્ય તેના- 
પર્‌ ઊતરે; પરતુ હું ભક્ત છુ' એવુ' અભિમાન હાય તેના ઉપર 
એ કૃપાપ્રસાદી ઊતરતી નથી. જે જે જૃત્તિને લીધે ભગવદૃભજન સતત 
કર્યા કરાય, તેતુ' નામ પણુ ભક્તિ છે. સાધકોએ ભક્તિને વૈષરી 
અને અહૈતુકી એવા ખે પ્રકારની કહેલી છે. વૈષી ભાક્ત ચાર 
શ્રેણીના જવે।માં હોય છેઃ-(૧) આત્ત', (૨) [જિસાસુ, (૩) અથ- 
થી”-દ્રવ્યાથી* અતે (૪) સાની. આત્ત' અટલે કે, જ્યારે આપણું 
મન અવિશ્વાસ, અભક્તિ, શુષ્કતા અને પાપતાપથી મૂ'ઝાઇ નચ 
છે, ત્યારે આપણે આત્ત' ભડ્તની શ્રેણીમાં આવ્યા ગણાઇએ 
છીએ. એ અવસ્થામાં ભગવરૂસ્મરણુમાં પણુ વિરડિત અને અવિ 
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શ્વાસ આવે છે. પર' તુ એવી સ્થિતિમાં” પણુ કર નેડીએ સમરણુ કર- 
વાને। જર્‌ર પ્રયત્ન કરવે।; કેમકે એ પ્રયત્ન વૃથા જતે। નથી.કડવુ' 
એ સડ વિરડિતથી ક'ટાળીને પણુ પીવાથી રોગની શ્વાંતિથાય છે 


જેતુ' સાધન (તેની પ્રકૃતિ ઇત્યાદિને અતુસરીને) જે પ્રકા૨- 
તુ' નષ્કી થયું હોય, તેણું તે સાધન એકનિછાપૃવક કચે" જઇ 
પ્રત્યેક સાધકે પોતપોતાની હદ-મર્યાદામાં ચાલવુ' એ વેદવાડય 
છે, એમ સમજવુ. 

દીપક જે બળતો હાય તે તેમાંથી હનર! રીવા પ્રકટી શકે 
છે; પરતુ તેલ, ખત્તી અને ફાનસ હાજર છવા છતાં પણુ નને 
દૈવતા કે દીવાસળીને સ'ચે।ગ થાય નહિ, તો એકે રીવે। પ્રકઢી 
શકતે। નથી; તેમજ અગ્નિ સજત્ર રહેલે। છે, એમ કહ્યા કરવાથી 
પણુ દીવે। પ્રકટતેો। નથી-શર્થ્ાાત્‌ જે ઉપાયથી તે પ્રકટે, તે ઉપાચ 
લેવામાંન આવે ત્યાંસુધી દીવે। પ્રકટી શકતો નથી. શડિતસ'ચાર- 
ની ખાખતમાં પણુ એમજ સમજવાતુ' છે. 


સ્રાધના કરવાને ચિત્ત ને ખરેખર વ્યાકુળ ખનેલુ' હાય, 
તેજ તે સાધનની રીક્ષા લેવી વાજખી છે. માત્ર વાતે। સાંભળીને 
કોઈની રીક્ષા લેવા તત્પર ડી ઉચિત નથી, ખજારમાંથી એડ 
સામાન્ય વસ્તુ ખરીદવી હોય તો પણુ સોક તે વસ્તુ નજરે જેઈ 
તેના ગુણુદ્દોષ વિષે પૂછપરછ કરીનેજ ખરીદે છે; તેમ જેની પાસે 
દીક્ષા લેવાની હોય તથા જે સાધના માટેદીક્ષા લેવાની હોય, તે 
શાસ્ર અને સદાચારને સ'મત છે કે નકિ, તેની ચોક્ક્સ માહિતી 
મેળવ્યા પછીજ તે ગ્રહણુ કરવો નેઇએ. દીક્ષા લેવા પહેલાં સે'કડે 
સ'દેડ આવે તેની હરકત નહિ; પરતુ ગ્રહુણુ કર્યા પછી સ'દેહુ 
ઊંભે। થાય તે! નુક્સાન થાય છે, માટે દીક્ષા લેવા પહેલાં અત્ય'ત 
સાવચેત થઈ ખારીક તપાસ કર્યા પછીજ તે ગ્રહેણુ કરવી નેઇએ, 


અધ્યાય પશ ૩૧૯ 
પ્રશ્ન--ગુરું સમક્ષ હોય તે વખતે અન્ય પૂના, અર્ચા અને 

સાધનભજનનુ' પ્રચોજન ખરૂ' કે નહિ? 
ઉન્ર--ગુરુની અતુમતિ હાય તે! તેમ થઇ શકે, પણુ એથી 
કોઇ પ્રકારતુ' ઓદ્ધત્ય જણાવા જેવુ' હોય (બીનઓને દેખાડ- 
વાના હૅતુથી જે કરાય છે, તેને ઓદ્ધત્ય અથવા ઉદ્ધતાઈ કહે 
છે), તો તેનો અવશ્ય ત્યાગ ડરવે।. ગુરુની અનુમતિ હોય અથવા 
ગુરુમાં વિશ્વાસ ન રહ્યો હાય, તો તે વાત જુદી છે; પરતુ ગુરુમાં 
ને સર્જ દેવ હોવાની શ્રદ્ધા હોય, તે તો અન્ય કોઇની પૃજા કર- 
વાને! ખાસ નિષેધ છે. 

પ્રશ્ન--ગુરુતુ' ધ્યાન અને ગુરુની પૃન્ન કરવામાં ઈશ્વરની 
પૂજા થઇ જાય કે નહે? 

ઉત્તર--અસિ હોય છે તે! ખધે ઠેકાણે, પર'તુ તે અગ્નિને 
જયાંસુધી કે।ઇ પકડી શકે નહિ, ત્યાંસુધી તેના વડે કયું કાર્ય 
સિદ્ધ થાય છે? શન્યમાં પણુ અસ્તિ હોય છે; પણ ત્યાંથી તેને 
કોઇ લઇ શકતું નથો. દીવો, તાપણી, ચૂલો, સગડી એ વગેરે જે 
સ્થાનોમાં અસિ જવલ'તભાવે વિશેષરૂપે પ્રકાશી રહ્યો હોય, તે 
કૈકાણે જાએ તોજ અસ્તિ મેળવી શકાચ. એ પ્રમાણે ઇશ્વર પણુ 
સામાન્યરૂપે સર્જવ્યાપી હોવા છતાં કોઈ તેને નનેઇ કે પામી શકતે! 
નશ્રી. ગુરુમાં ઈશ્વરની ચિતશકડિત પ્રકાશતી દેખાય તે। તેમનીજ 
પૃન્ત કરવો નેઈઇએ; કેમકે એવા ગુરુ કઇ સામાન્ય મનુષ્ય નથી; 
એવા ગુરુની પૂજા ઈશ્વરનોજ પૂજા છે. 

%શ્ન--એવા સુચે।ગ્ય ગુરુની પ્રસાદી કેવી હોય છે ? અને 
તે કેવે પ્રકારે મેળવી શકાય ? 

ઉત્તર---જમતાં વધે તે પ્રસાદ નથી, એ તે! એડ' છે. પ્રસન્ન- 
તા એજ ખરે પ્રસાદ છે. પ્રસાદ તે તેમના ભાવમાં ચહ્યો છે. 


3૨૦ ઉપટૃશસાર્સ' ત્રહ-ભાગ સજે 


મુપા જ પ્રસાદ છે. ગુરુજી જે જે નિયમ કરી આપે, તે ૨ સવધતું 
ચથાચે।ગ્ય પાલન કરવાથીજ ગુરુની યથાથ* પ્રસાદી પ્રાસ્ત થાય છે 


ગ્રશ્ન--સ્રીજનને હાથે દીક્ષા લેવાથી લાભ થાય કે ઝેનહિ? 
તથા દીક્ષા આપવાને સ્રીએને અધિકાર છે કે નહિ? 


ઉન્તર--શાસ્તમાં ક્યું છે કે, ગુરુનો દેડ સજદા શુદ્ધ સમજ 
દશષ્નસ્પ્શ'ન કરવાથી શિષ્યો પવિત્ર બને છે; પરતુ કૈટલાક 
સ્વાભાવિક અનિવાય* કારણ્‌।!ને લઇને શાસ્રકારાએ આદેહને 
સવ'દા અપવિત્ર કહ્યો છે. આથીજ ખ્રાછ્દાણી યસ્ાપવીત ધારણ 
કરી શકતી નથી. શાસ્ત્રની વ્યવસ્થા અને આસા જેએ માને નહિ, 
તેમને તો ક'ઇ કહેવાપણુ' છેજ નહિ, પરતુ શાસ્ત્રાનુસાર ત્રો 
સ્રીદેહુ ખ્રહ્ભાવિઘા પ્રાસ થયા ષછી ષણ આચ્ાય્*પદ કે ગુરુપટ 
ધારણુ કરી શકે નહિ. 


જ્યાં ગ્રીજન પાસે દીક્ષા લેવામાં આવે છે, ત્યાં કોઇ પુરુષને 
ઉપગુરુ કરી તેની "પાસે શિક્ષણ મેળવીને પુરશ્ચવરણુ કરવાથી લાભ 
થાય છે, પણુ એ દેશાચાર છે; શાસ્ત્રતુ' તેવુ' ફ્રમાન નથી. 

ચોા.ગત'દ્રા--(૧)નામજપ કરતાં કરતાં સમસ્ત ઈંદ્રિચોથી 
નિદ્રાની માફક શિથિલ થઈ જવુ, (૨) નિદ્રા આવતાં અ'તરમાંથી 
એક પ્રકારની વાણી દ્વારા કઇ ક'ઇ વાતે! સાંભળવામાં આવે છે; 
તે સર્જ ધ્યાનમાં લઇ તે પ્રમાણે ચાલવુ, (૩) ભાવિ અવસ્થાતુ' 
દૃશ*ન સ્વપ્નની માફેક થાય છે, (૪) શારીરિક ભાન સુદ્લ હોય 
નહિ, પણુ અ'તરમાં સ'પૂર્ણા ભાન હોય. 

આત્મા પ'ચકેષમાં બ'ધાયલે! છે. પ'ચકોષથી પર (બહાર) 
થઇ શકાય, ત્યારે સુક્તાવસ્થા પ્રાસ થાય છે.પ'ચકે।ષ આ પ્રમાણેઃ- 
(૧) અજ્ઞમય કેષ, (૨) પ્રાણુમય કે।ષ, (૩) મને।મય ફેષ, 
(૪) વિસ્તાનમય કે।ષ અને (૫) આન'ટમચ જે. 
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અધ્યાય પસે ડર? 
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અન્નમય કે।ષમાંથી છટાતાં પાથિ*વ વસ્તુઓનું આકષષ્ણુ 
રહેતું નથી, પ્રાણુમય કોષમાંથી પસાર થયા પછી શારીરિક ઉત્તે- 
જના રહેતી નથી, મનોમય કેષમાંથી સુક્ત થતાં સ'ક્લ્પવિકલ્પ 
માત્ર નાબૂદ થઇ નય છે, વિજ્ઞાનમય કેોષમાંથી પાર પડાતાં 
સ'શયખુદ્ધિ રહેવા પામતી નથી અને છેલ્લે આન'દમય કેાષથી 
પર થવાતાં પાથિ'વ આન'દો મોહિત કરી શકતા નથી. 


લોકે! પૂછે છે કે, ભગવાનતુ' ચિ'તન અથવા નામસ્મરણુ કર- 
વાની ઇચ્છા કેમ થતી નથી ? “ ભગવાન? એવુ' નામ માત્ર સાભ- 
ળવામાં આવ્યુ છે; પણુ તે કોણુ છે-કેવો છે અને કયાં રહે છે તે 
જાણુતા નથી, તેથી શાસ્ત્રમાં કદ્યું છે કે, પૃથ્વી, પાણી, તેજ, વાયુ 
અને આકાશ-એ પ'ચમહાભૂત આપણુ તન મનનું પાલનપોષણુ; 
છે માટે એમને કાજે પણુ ચજ્ત કરવો. વૃક્ષ,વેલા,ફૂલ, ધાન્ય,એમને 
માટે પણુ ચસ્ત કરવેો।. પશુ, પ“"ખી અને જીવજ'તુ પ્રોત્યથે' પણ્‌ 
યજ્ઞ કરવે।. પિતામાતા વગેરે પિતૃષુરુષોના નામને। પણુ યસ કરવો 
તથા મતુષ્યની અને ફે।ઇ પણુ અતિથિની સેવા યજ્તબુદ્ધિથી કરવી, 
એ પ્રમાણે કરવાથી કમે કમે ભગવાનને જાણી શકાય છે. 


મિથ્યા બે।લવુ' એ જેવી રીતે પાપ છે, તેવીજ રીતે મિથ્યા 
કલ્પના કરવી એ પણુ પાપ છે. 


સાધકોને માટે લસ કરવુ' ઉચિત છે કે નહિ ? 


શાસ્ત્રકર્તાએએ કહ્યું છે કે, ગૃહસ્થાશ્રમ એ તે સાધકને ટગ 
અર્થાત્‌ કિલ્લો છે. લગ્ન કરવાથી અનિષ્ટજ થાય છે, એવુ' નથી; 
પણુ ઊલટ્ઠુ' અવસ્થા અનુસાર લગ્ન કરવાથી કાયર થાય છ 
વિષયવાસનાએ જીત્યા વિનાજ ભેખ લેવાથી અનેકોને પાછા 
સ'સારી બનવુ" પડચુ' છે. સ્રીપુરુષે સ'સાર કરવો એમાં પાપ નથી. 
સ'સારવાસનાને। ક્ષય કરવા માટે ને સ'સાર કરવામાં આવે તો 
તા. ૧૧ 


૩૨૨ ઉપરટેશસારસ'ત્રહ-ભાગ ર જે 
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તેથી હિતજ થાય છે. સ્ત્રી, પુત્ર આદિ હોવાથી ષમ' ન થઇ શકે 
એવુ' ક'ઇ નથી; તથાપિ ને વાસ્તવિક વૈરાગ્યને પરિણાસે સ'ન્યાસ 
ગ્રહુણુ કરવામાં આવે, તે તે એક નો'"ખી વાત છે. 


પાપ અને પુણ્ય વિષે બધાને માટે એક 
ધ્ોરણુ ન કહી શકાય. 

આ પાપ અને આ પુણ્ય એવુ' ખચપણુમાંથીજ સાંભળવા 
અને વાંચવાથી પાપપુણ્ય વિષે એક જાતના સ'સ્કાર ખ'ધાઇ જય 
છે; પર'તુ આ કામ કર્યાથી પુણ્ય થશે અને આ કામ કર્યાથી પાપ 
થશે, એમ સૌની ખાખતમાં એકસરખુ' કહો શકાય નહિ. સામે 
મોહેના રણુસ'ગ્રામમાં ક્ષત્રિય માનવહેત્યા કરે છે, પણુ એથી એને 
કૅ'ઇજ પાષ લાગતું નથી; પર'તુ એક મોક્ષાથી'ને માટે તો એક 
કીડી મારવામાં પણુ મહાપાપ છે. ચોરી સામાન્ય રીતે પાપ- 
કુત્ય છે, પણુ અસ્રુક સ'ચેો।ગોમાં તે સુણ્યકાય* લેખાય છે. મનુષ્ય 
તે। કૈવળ ખહારનાંજ કાય નેઈઇ શકે છે, ત્યારે ભગવાન તે 
અ'તરને ઉદ્દેશ જુએ છે. કિ'તુ વાસ્તવિક પાપપુણ્ચય કોને સમજવું ? 
તો કે જે કાય" કરવાથી આપણા ધમની હાનિ થાય તેને પાપ 
સમજવું અને જે કાય* કર્યાથી ધમમાં વધારે થાય તેને પુણ્ય- 
કુત્ય સમજવુ. 


સ્રીઓથી સર્વદા સાવધાન રહેવુ' નોઇએ. 


માગા સ્વસ્રા ર્ુછ્િત્રા વા ન વિતિસતાસનો વસેત્‌ | 
વજીવાન શૃદ્રિચત્રાસે! વિદ્ાંલસષિ વર્ષતિ । 
અર્થાતૂઃ-માતા, ભગિની કિવા પુત્રી સાથે પણુ એકાંતમાં 
એક આસને બેસવુ' નહિ; કારણુકે પ્રબળ ઈંદ્રિચો વિદ્વાનના 
ચિત્તને પણુ ચળાવે છે, 


આને પ્રતિરોધ કરતાં, એફ દ'ડી સ'ન્યાસી કહેતે! કે, 


અધ્યાય પમા ૩૨૩ 


“ વિદ્યારાક્તિ કદીયે ઇંદ્રિયોને વશ થતી નથી. ?' પછી એક દહાડો 
એવુ બન્યું કે, એજ દ'ડી સ'ન્યાસીને રાત્રિના ગાઢ અ'ધકારને 
લીધે જે ઠેકાણે રાતની રાત રહેૅવુ' પડચુ', તે આશ્રમ એક સ્ત્રીને 
હતો. તેણ પોતાની એરડીનાં બારણાં વાસ્યાં હતાં, પણ્‌ તે 
દ'ડી કામરિપુને વશ બન્યો! અને તે સ્્રીને પોતાની મરજીને 
અતુફૂળ થવાની અનેક કેાશિશૈ। તેણે કરી; પણુ કાંઇ વળ્યુ' નહિ. 
પછી તેણે આશ્રમના જે ખ'ડમાં તે આ્રી હતી તેના આંતરામાં 
બઆકેર્‌| પાડી અ'દર પેસવાનુ' ક્યું”, પણુ ચમત્કાર એવો થયે 
કે તેનાથી નીચે પણુ નમાય નહિ અને ઉપર ટટાર થવાય નહિ. 
એમ આખો રાત વીત્યા પછી સવારમાં આસપાસના લે।કે આ 
દ'ડી સ્વામીની આવી ટ૬ુરવસ્થા જેઇને કહેવા લાગ્યા કે, “ શુ' 
આ મૂતિ'જ વ્યાસ ભગવાનના શાસ્ત્રવચચનને ઉથામતી હતી કે?” 
એવીજ દુર્દશા શાસ્્રવચનને નહિ ગણુકારવાથી થાય છે, માટે 
સ્રીપુરુષે સદા સાવધાનતાથી વત'વુ' નનેઇએ. 


ધમ'સાધનમાં ચારિત્રજ સુખ્ય છે; તેથી ચારિત્રને નિમ'ળ 
રાખવાને યત્ન કરે. 


“ઝવાધષિક્યોધિસ્ય અ?” જીવમાત્ર કૈવળ ઉપાધિમાં લપ- 
ટાયલા હોઇ અ'ધવત્‌ છે. એ ઉપાધિએ જેમ જેમ કાપતા જવાય, 
તેમ તેમ દેવત્વને પમાય છે, તેથીજ જીવને સ્તિત્‌-કણુ કહો 
એ! ળખાવ્યો છે. ઝુક્ત થતાંજ જીવ સ્વત્માગરમાં ભળી જઇ 
રિવ ખને છે. 


કલિયુગને લ્રુદ્ર્યુગ કહે છે. 


કલિકાળનું વણુ'ન ક્ષુદ્રયુગ છે. એટલે કે આ યુગમાં ક્ષુદ્ર યાને 
હેલકી જતિના લેકે। ધમ'સ્રાધન કરીને મહત્તા પામશે, 


૩૨૪ ઉપરેશાસાર્ચ' મહુ-ભાગ ૨ જો 


ગ્રકૃત સત્ય અને સિથ્યા સત્ય 

જેતુ' લક્ષ્ય અસત્‌ પદાથ* તરક હોય તે મિથ્યા સત્ય અને 

જેતુ' લક્ષ્ય સતૂ પદાથ તરફ હોય તે ખરૂ' સત્ય છે એમ સમજું. 
પારકી ચર્ચાચ તજવા ચોગ્ય છે. 

સાધકોએ પારકાના જીવનનો વિચાર કરવામાં ક'ઈ સાર 
નથી; પોતાનાજ જીવનને જેતા ને વિચારતા ર૨હેવુ' સારૂ' છે. 

ચ્શ્ન--ધષ્સ એક છતાં પ'થે! જુદા જુદ્દા છે તેતુ' ૨]' કારણુ ? 

ઉન્તર--એકજ નિયમથી સૌતુ' ધમ'સાધન થાય નહિ. 
શરીરની તેમજ મનની પ્રફૃતિઓ ભિન્ન ભિન્ન હોય છે; તેથીજ 
પ-થે। પણુ ભિન્ન ભિજ્ઞ હોય છે. 

ભગવાનની કૃપા વિના ગતિ કેવી? 

જે વ્યક્તિ પાતાનાજ ખળથી ભવસાગરને પાર કરવાની 
ઇચ્છા ધરાવે છે, તે વ્યક્તિ ગળે મો।ટો પહાણે। ખાંધીને પાણીમાં 
તરવાની કૈશિશ કરે છે. પરિણામ એ આવે છે કે, તે વ્યક્તિ 
&ખતીજ જાય છે. 

વીયરક્ષાનું મચે।1જન અને તેનો ઉપાય 

જે સાધકે] લગ્નગાંઠથી નેડાયલા હોય, તેમણે બે ત્રણુ 
સ'તાનેો થયા પછો વીર્ચની રક્ષા કરવી ન્નેઇએ; પર'તુ એ કામમાં 
તે! સ્ત્રીપુરુષ ખનજ્ઞેની પરસ્પર સહાય ઝ્નેઝએ. સ્રીપુરુષે અલગ 
પથારીની ગોાઠવણુ કરવી ઉચિત છે. એવી રીતે ષુષ્કળ પ્રયત્ન કરી 
જેવો, પણ જે શક્તિથી ક'ઇજ વળે નહિ, તો પછી આત્મસમ- 
પગ સિવાય ખીન્ને ઉપાય નથી. 

વીચરક્ષાદ્રારા શરીર નીરોગી અને મન સુસ્થિર ખને છે. 
વીય'રક્ષા નહે થવાથી સાધનાના માગમાં અડચણુ આવે છે, 
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પ્રત્યેક શ્વાસપ્રશ્વાસે સ્મરણુ કરતા રહેવું એજ ઉત્તમ સાધન 
છે. તેનો બરાબર મહાવરે। પડતાં વીચ* પણુ સ્થિર થાય છે, તથાપિ 
વીચ*રક્ષા માટે પ્રયત્ન તે! કરતાંજ રહેવું જઇએ. 


સચ્છી અને સાંસાહારના ગુણદોષ 
મચ્છી અને માંસ એ ખનજ્ઞેનું ખાણ' ટ્રષિત છે. માછલાંને 
ખોરાક કામને વધારે છે તથા જાતનતના વ્યાધિ કરે છે, અને 
માંસ સત્ત્વગુણુને નાશ કરે છે. 


ચશ્ન--ખ'ગાળાના હિ'દએ માં માછલાંનોા વ્યવહાર કેવી 
રીતે દાખલ થવા પામ્યો! ? 


ઉત્તર--ખ'ગાળામાં પહેલવહણેલાં કેવળ અનાય* લે।કોનીજ 
વસ્તી હતી. એ દેશમાં જે ખધા આ્ચે આવ્યા, તેઆએ પાછળ- 
થી અનાયેનેો એ વ્યવહાર ગ્રહણુ કયે હતો. 

પશ્ન--વિષયપદાથ'* પ્રત્યેની આસક્તિજ શું પરલેોકગત 
આત્માના પુનજન્મનું એકમાત્ર કારણુ છે? 

ઉત્તર્‌--એવું આકષ'ણુ પુનરજન્મતું એક કારણુ છે ખરૂ', 
પણુ તેના કરતાં પણુ ખીના' વધારે મોટા કારણે છે. 


સદ્ઝુરની શાસનપ્રણાલી 


બે પ્રકારના વૈદ્યો દીઠામાં આવે છે; એક નિદાનને જણુનારા 
અને બીજા નહિ જાણનારા યાને ઊ'ટવૈદ્ય. તાવ આવતાં ફેઇ 
જોઇતુ માથું ૬ુઃખે છે, પગે કળતર થાય છે, બરોળ અને પિત્તા- 
શયની વૃદ્ધિ થાય છે, વગેરે ચિહ્નો થાય છે. ઊ'ટવૈદુ' જાણુ- 
નારે હોય છે, તે તો શૈગના મૂળ તરફ નન્‍ેયા વગર માથાના 
દુઃખાવા વગેરે માટે દવાજ ઠોડયે જય છે; ત્યારે નિદાનને જાણુ- 


૩૨૬ ઉષરેશસારસ' ત્રહ-ભાગ હ જે 


વાવાળે। વૈદ્ય તાવનુંજ નિવારણુ કરવાના ઉપચાર કચે* જાય છે. 
તાવ જતાંજ એની પાછળ આવેલી પીડાઓ એની સેળે શમો 
જાય છે; તેમ સદ્ગુરુ પણુ કામ, કોધ વગેર તરક્‌ દીછિ ન રાખતાં 
રેહાભિમાન પરજ આઘાત કરે છે. એનો નાશ થતાં ખીજુ' બધું 
આપોઆપ નણ થઈ નાય છે. 


ધસ'રાજ્યમાં અલભિસાન જેવે। બીન્ને રાત્ર નથી. 


જે જન પધમ'સાધના કરતો હોય છે, તેના શિર પર સાટો 
પાષાણુ લટકે છે અનેતે કોઇ પણુ રૂપમાં અભમાન આવતાં 
માથા પર તૂટી પડીને ચગદી નાખે છે. નરેમની નજર ધમ તરફ 
નથી, તેમની વાત નિરાળી છે. અનાજને ઊપણુવા માંડતાં અનાજ- 
ને ઢગલે એક તરક અને છાલાં-છેોતરાંના ઢગ ખીજી તરફ 
વળે છે; તેમ ભગવાન પણુ સારા નરસાને નોખા પાડી લે છે. 
ધમ'માગ'માં અભિમાન આવતાં ભલભલાને પણ ગુલાંટ ખાવી 
પડે છે; કારણકે ભગવાન દૃપ'હઢારી યાને મદ ઉતારનાર છે. 

પચશ્ન--ભગવાનની દયા કેવી રીતે મળે ? 

ઉન્તર--પોતાનું જીવન તપાસતા રહેવાથી અને દ'ભરહિત 
સરલ બનાવવાથી એને! અતુભવ થાય. ખીજાના જીવન પરથી તે 
ન સમજાય. અનેક ઘટનાએ માં »'ઈક ક'ઇક અનુભવ તે। સહેજે 
મળે છે, કેમકે તેમાં પણુ ભગવાનની જે ઇચ્છા અને દયા રહેલી 
હોય છે તે વધારે ઊ'ડો વિચાર કરવાથી સહેજે સમજી શકાય 
છે. સુખના સમયમાં તેની દયા એક પ્રકારની હોય છે અને દુ:ખના 
સ્રમયની શાંતિકારી હોય છે. 

બોદ્ધશાસ્ર ચોગમૂલક છે. 

ખૌદ્ધેશાસ્્રોબધાંજ ચેોગના પાયા પર રચાયલાં છે. અથવ'- 

વેદમાં યોગનો ઉપદેશ અધિક પ્રમાણુમાં મળી આવે છે. સઘળાં 
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ત'ત્રે। તાપનિશ્રતિમાં સ સમાયલાં છે. ખૌદ્ધોની ઉપાસનાપ્રણાલી 
ત'ત્રમૂલક છે યાને ત'ત્રના પાયા પર રચાયલી છે. નિર્વાણ, એ 
ત'ત્રને। ઉદ્દેશ છે. એટલા માટેજ એને બૌદ્ધશાસ્ર કહેવામાં આવે 
છે. જ્યારે બૌદ્ધોની સાથે ખ્રાહ્યાણે।ને વિવાદ ચાલતે હતે।, યારે 
સુરાણુ।માં એવી જાતનાં વચને પ્રક્ષિત થયાં છે ચાને _કુસાડી 
દેવાયાં છે. દાખલા તરીકે દેવી ભાગવતમાં ડહેવાયુ' છે કે, કલિ- 
યુગના પ્રભાવે જે બધા ખ્રાદ્દાણા પતિત થયા છે, તેમને મારે 
મહાદેવજીએ ત'ત્રોની રૃણિ રચી છે. 


મશ્ન--આંતરશુદ્ધિનાો ઉપાય ૨]? 


ઉત્તર--પ્રત્યેક શ્વાસપ્રશ્વાસે ઇટજપ શ્રદ્ધાભક્તિપૂવક કર- 
વાથી અ'તર શુદ્ધ અને સાત્વિક થઇ શકે છે. જુએ, શ્વાસ- 
પ્રશ્વાસથીજ દૈહ્નુ' રક્ષણુ થાય છે. શ્વાસપ્રશ્વાસની અસર દેહના 
પ્રત્યેક પરમાણુ પર થાય 'છે. લોહી પણુ શ્વાસપ્રશ્ચાસની વિશુદ્ધ 
બને છે. ટ્ર'કામાં કોએ તે। દેહનાં ક્ષય, વૃદ્ધિ અને સ્થિતિ આ 
શ્વાસપ્રશ્વાસની કિયા પર આધાર રાખે છે. એ શ્વાસપ્રશ્વાસની 
કિયા સાથે ઇંણ્સ્મરણુ જ્યારે ગૂ'થાઇ જાય-યાને પ્રત્યેક શ્વાસ- 
પ્રશ્ચાસની સાથે ઇટજપ ચાલ્યા કરે, ત્યારે શ્વાસપ્રશ્રાસની અસર 
સમગ્ર શરીર પર થાય છે, તેમ જપની અસર સૂક્મ શરીરના 
પ્રત્યેક પરમાણુ પર થાય છે અને કમે કમે તે પણુ દંણમય થઇ 
જાય છે. એમ થયા પછી એવા મતનુષ્યથી કેવળ સાત્વિક 
કમાજ થતાં રહે છે. 


જ્યાર ઊ'ડા હૃદયથી ઈણ્સ્મરણુ અખ'ડિતપણે થઇ શકે છે, 
ત્યારે અસ્થિ, માંસ અને રક્તમાં પણુ નામની છાપ પડી રહે છે. 
સુસલમાનોાના ધર્મપુસ્તકમાં એક ફ્કીરના સ'બ'ધમાં લખાચહું 
છે કે, જ્યારે જ્યારે તેને લોહ નીકળતુ' ત્યારે ત્યારે તેના 


૩૨૧૮ ઉપરેશસાર્સંમ્રહ-ભાગ જ્‌ જો 


લોહીના પ્રત્યેક કણુમાં “અન-અલ- _હુક” એ શખ્ડ જેવા મળતે 
હેતો. (એ ફકીર સાહેબ એ નામને જપ કરતા હેતા. એ નામને 
અથ* આપણાં શાસમાંના “ સોડ્દમ્‌? શખ્દને મળતે। છે.) 


પ્રશ્ન--આજકાલ અનેક પુસ્તકમાં ચોગાભ્યાસની સમસ્ત 
પ્રણાલી છપાયલી નેવામાં આવે છે, તે ધ્યાનમાં રાખીને તે સ્ુજખ 
ચો।ગાભ્યાસ કરવાથી તેવે લાભ થાય કે નહિ? 


ઉત્તર--લાભ જેવો ! પુસ્તકે! નેઇને ચોગાભ્યાસ કરવા 
જતાં તો! ભયાતક પરિણામ આવે છે. અનેક જણુ એ પ્રમાણે 
કરવા જતાં સારણુ, કે।ઢ,; મધુપ્રમેહ, મસ્તકપીડા ઇત્યાદિના 
ભોગ ખની અથવા કૈ।ઇક વાર ખીન પ્રકારના તીવ્ર રોગમાં સપ- 
ડાઈ દેડ છેડે છે. સાધનભજનની કે।ઇ પણુ કિયા અને તેતુ' 
કૌશલ્ય યાને રહુસ્ય ન્તણ્યા વગર, માત્ર પુસ્તક પરથોજ પ્રયત્ન 
ઝરવા જેવો નથી; કેમકે લગભગ બધીજ કિયાનેો અતુષ્ઠાન- 
વિધિ શાસ્રકારો ખૂખ સ'કેતમાં લખી ગયા છે; જેથી ક્રિયાને 
અભ્યાસ કરવે। હાય તે! કિયાઝુશળ ગુરુ પાસે જઇને તેનું રહસ્ય 
સમજવુ જેઈએ તથા પ્રણાલીપૃવ'ક અભ્યાસ કરવો નનેઈએ. 


મનુષ્યની સ્વાધીનતા દોરડે ખાધેલા પશુ જેવી છે. 


' સતુષ્યની સ્વાધીનતા અતિ અલ્પ છે. જેમ એક ગાયને 
ગળે રદોરડુ' બાંધ્યુ' હોય, તે! દે દોરડુ' જેટલુ લાંખુ' હોય તેટલા 
સુધીજ તેનાથી હરીફરી શકાય છે, તેવીજ રીતે નેત્રોમાં ન્નેવાની, 
કાનમાં સાંભળવાની અને નાકમાં સુવાની જે કાંઈ શક્તિ રહેલી 
છે તેના કરતાં વિશેષ કાય' કરવાની કોઈમાં શક્તિ નથી. માણુસ 
પોતાના બાળકને જેટલા અને જેવા ભાવથી ચાહે છે તેવા ને 
તેટલા ભાવથી તે પારકાના બાળકને ચાહી શકતે। નથી. હનર 
જાશિશ કરવા છતાં પણુ અ'તરમાં તે તેવો ભાવ આણી શકાતે 


અધ્યાય પ મા ૩૨૯૦ 
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નથી; તેથી કહેવાની મતલખ એ છે. જે, સનુષ્ય ખાંષેલા પશુના 
જેટલોજ અસુક હદ સુધોજ ખહું થોડાજ સ્વાધીન છે. 


દાન, દાતા અને દાનને પાત્ર 
જે મતુષ્ય સદાસવ*દા યાચના કેરતો ફેરે છે, તે દાનને પાત્ર 
નથી. ભય, સ્નેહે, શરમ, માન, કુળ, મર્યાદા, બદલાની આશા- 
એવા ભાવોથી કરવામાં આવેલું દાન ખરૂ' દાન-સાસત્વિક દાન નથી. 


સ્વગ'કામના, પાપમેોચન તથા પરલે।ક માટે પુણ્યસ'ચય 
વગેરે હેતુથી કરાયલું દાન પણ્‌ સાત્વિક નથી; તેમ જે દાન કર્યા 
પછી પસ્તાવો થાય તે તો તામસિક દાન હોવાથી તુકસાન કરે 
તોપણ આશ્ચય* નથી. 


જેવી રીતે ખરી તરસ લાગતાં વ્યગ્રતાપૃ્વ'ક પાણી પિવાય 
છે, તેવીજ રીતે જે સાત્ત્વિક દાતા હૉય છે તે દાનપાત્ર વ્યક્તિને 
ભાળતાંજ વ્યગ્ર ખની નય છે અને સવજસ્વ આપીને પણુ તેવું 
દુઃખ ટૂર કરી શકાતું હોય, તે! તેમ કરવામાં પણુ પાછી પાની 
કરતે નથી; તેમ દાન કર્યા પછી તેના આન'દની સીમા રહેતી 
નથી. ઉચ્ચ વૃત્તિના ષ્રાછ્ણણૂનું એવાજ એક સવ'શ્રેણ દાતા તરીકે 
મહાભારતમાં વણુ'ન કરવામાં આવેલુ છે, 

વૈરાગ્ય ન ઊપજે ત્યાંસુધી નિયમપૂવ'કજ' સમય ગુજારવે 
જેઈએ. કે!ઇ પણુ કારણે એ ખધા નિયમોમાં ખામી આવે એ 
ઉચિત નથી. સ'સારમાં રહીને જે વ્યક્તિ સાધન ન કરી શકે, 
તે બ્યડિત ખની શકે તેટલુ' કરૈ. બધાના રસ્તા એક હોતા નથી. 
કમ*માત્રને। ત્યાગ કરી દેવે-સસ્યફ પ્રકારે આત્મસમપણ્‌ કૅરી 
દેવુ' તેતુ'જ નામ સ'ન્યાસ. 

પ્રશ્ન--સપુરુષાથ' ડયાં સુધી કામ આવે ? સહાય ડયારે લેવી 
પડે? અને કુપા એટલે શું ? 
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ઉત્તર--પદ્મા નેસેઘના જેવી પ્રચ'ડ અને વેગવાન નદીઓને 
પાર્‌ કરી જવી હોય, તો હોડીને શુણુ (સત્ત્વ, ૨% અતે તમ)રૂપી 
સઢ ખાંધીને, નદીને સામે કાંઠે જ્યાં જવુ' હોય તે સ્થાનથી ઘણે 
આધે પ્રવાહની ઊલટી દિશામાં લઈ જઈને, પછી તે સઢ છેડી 
નાખવા જોઇએ. આ ઠેકાણેજ પુરુષાર્થની સમાસિ થઇ નાય છે. 
તે પછી તો ખલાસી (ગુરુ) પરજ આધાર રાખવે। પડે છે. સશડત 
અને ખાહાશ ખલાસી તે પછી સુકાન પકડીને ખરાખર સાવચેત 
થઈ બેસે છે. હવે પછી કુપારૂપી પવન સિવાય અન્ય ગતિજ નથી. 
પવન અતુકૂળ વહેવા માંડતાં કુશળ ખલાસી હલેસાં મારીને 
ઉતારૂએ। સહિત હોડીને સામે પાર સહીસલામત લઇ જાય છે. 


કાળના અધિકારનાં હેકાણાં 

પરીક્ષિત રાન જ્યારે કળિને। વધ કરવાને તત્પર થયા, તારે 
કળિ કહેવા લાગ્યો! કે, “મહારાજ ! આપને જેણે પેદા કર્યા છે; 
તેણેજ મને પણુ પેદા કર્ચો છે. તે! ષછી મારો વધ કરવાસો તમને 
રો। અધિકાર છે ??' તે પછી સણ પરીક્ષિત રાન્ન આગળ કેટલાંક 
સ્થાન પોતાના નિવાસ માટે ર તે પર પરીક્ષિત રાજાએ 
અતુમતિ આપી કે, “ જે સ્થાનમાં જુગાર, સુરાપાન, વેશ્યાવૃત્તિ 
અને પ્રાણીહૅત્યા-એ ચાર અધમ પ્રવત"તા હોય, ત્યાં જઇને તારે 
વાસ કરવો, ” ડળિએ ખીજા' પણુ સ્થાન માગ્યાં; એટલે રાજાએ 
તેને અસત્ય, ગ૧*, કામના, હિ'સા અને વેરનાં સ્થાનક આપ્યાં. 
તેથી આપણુ એ ખધાં સ્થળોથી સાવધાન રહેવુ” નેઇએ. 


સહાષુર્ષોની શક્તિસ'ચારણુની પ્રણાલી 


મહાપુરુષો ત્રણુ પ્રકારે શક્તિનો સ'ચાર કરે છે. દણિદ્વારા, 
સ્પશ'દ્રારા ને ધ્યાનદ્ધારા. દણિદ્વારા શક્તિસ'ચારતુ' ઉદ્દાહરણુ 
માછલું છે.માછલી ઇંડુ મૂકયા પછો તે ઈંડાને સજદા પોતાની દૃષ્િમાં 


અધ્યાય પ્‌ મો ૩૩% 


ખે છે અને એજ દછણિશક્તિ ઈંડામાં સ'ચારિત થઇને તે ઇડુ 
ઢે છે ને અ'ટરથી માછલુ' નીકળે છે. સ્પ્શ્શક્તિતુ' ઉદા હુરણુ પક્ષી 
|, પક્ષી ઇંડુ મૂડ'યા પછી તેતુ' સેવન કરે છે. પક્ષીના સ્પશ્થી 
'ડામાં શક્તિનો સ'ચાર થાય છે અને તે ફૂટે છે. ધ્યાનનું ઉદ્ટા- 
રણુ કાચબે। છે. કાચખી ઇ'ડુ મૂટ્ઠીને માઢી તળે દાખી દૈ છે અને 
છી ત્યાંથી ચાલી જય છે; પર'તુ મનમાં તે તેનું સ્મરણુ કર્યા 
રે છે. એ ધ્યાનશક્તિ દ્વારા કાચખીનું ઈં'ડુ' ફૂટે છે ને તેમાંથી 
।ચચુ' નીકળે છે. 

પ્રશ્ન--જેટલે। વખત ડં ખ્રાહ્યોસમાજમાં હતો,તેટલે વખત 
।નમાં જે એક પ્રકારની તેજસ્વિતા, સત્યાતુરાગ, ઉત્ડષ' ઇત્યાદિ 
ય૧ેવિધ વિષયમાં જે એક જાતની સુ'દર અવસ્થા હુતી, તે આજ- 
।લ રહો નથી; તે। શુ' સાધન ગ્રહણ કરવાથી મારી અવનાતે 
1 થઇ નાહ હાય ? 

ઉન્તરે--આ સાધનમાગ*માં જેટલા લે કે। આવે છે, તે બધાય- 
) એ અવસ્થા થાય છે. “ ખધી ખાખતોને હું કર્તા છુ, મારી 
(તને હું ઉન્નત કરી શાકુ' છું, અવનત પણુ હજ કરી શકુ' છ” 
પ્‌વી જતનું જે અભિમાન હોય છે, તેને નાશ થવા માટે એમ 
।વાની જરૂર રહૈ છે. પરમ પદાર્થોને પામવા માટે જે સાધના, 
।ક્તિ અને ચે।ગ્યતા નેઇએ, તે જતાં મતુષ્ય પોતે ક'ઇજ નથી, 
મેજ વાત ખરાખર સમનળાવી નેઇએ; નહિ તો ખરી ઉન્ઞતે થઇ 
।કૅતી નથી. ગીતાજીમાં શ્રીકૃષ્ણે અજુંનને સ'ગ્રામ કરવાનુ' કહ્યું 
; એવો સ'ગ્રામ સાધકમાત્રના જીવનમાં એક યા ખીન્ઞ પ્રકાર- 
1 જર્‌ર આવે છે. જાતજાતનાં પ્રલોભનોામાંથી પસ્રારથતાં થતાં 
1ઊધકને એ સ'ગ્રામ કરવે। પડે છે. તેમાં કચારૈક જય તે! ડયારેક 
।રાજય મળે છે. એવા વિષમ સ'ગ્રામમાં બુ દિવસ વિતાવવા 
ડે છે. એ સ'ગ્રામના સમયમાં ગુરુમ'ત્ર અને દણમાં શ્રદ્ધાને 
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આશરે લઈ, અત્યત પીરજપૂવ' કરિ પુઓને જીતવાની જરૃર છે. 
આસ 'ગ્રામને। સમચ આવતાં અનેક જણુ સાધનમાં અવિશ્વાસી 
ખનીને નાસ્તિક થઇ ન્ય છે. સાધકના જીવનમાં આવી ભયાનક 
અવસ્થા બીજી નથી. એ સ'ગ્રામમાં જેએ। પ્રાસ સાધના ત્યજી 
દે છે, તેમને ઇટસિદ્ધિ મળતાં વિલ'બ લાગે છે, અનેક ભોગમાં 
પડેવુ' પડે છે અને જેએ। હૃંદયપૂર્વ ક એ સ'ગ્રામ ખેલી શકે છે; 
તેમનો સ'“ગ્રામ શીદ્ર પૂરો થાય છે. જેની જેવી પ્રકૃતિ હોય છે, 
તે તેવી જતતુ' યુદ્ધ કરૈ છે. કાશી રન્નેગુણુ વધારે હાય છે, 
. તેને અપિક સમય યુદ્ધ કરવુ' પડે છે. એ સ'ગ્રામમાં સવ'ને 
પરાજિત થવુ' પડે છે. એમ પરાજિત થતાં થતાં જ્યારે કુટાઈ- 
છી'દાઇને ચૂણુવિચૂણુ" બને છે, ત્યારે સાધકને સમનનય છે ફે, 
તેનામાં શત્રુ સામે ઝઝવા જેટલી શક્તિ નથી અને ખધષ્રી ખાખત- 
માં તે અત્ય'ત હીન છે; અને પોતાના પુરુષાથ' વડે જીવન ઉન્નત 
જરી, પરમ પદાથ પામવાને તે કેવળ અસમથ' છે. આ પ્રમાણે 
જ્યારે તે પોતાને સાવ હીન અને અશક્ત સમજીને અન્ય કોઇ 
શક્તિના આશ્રચ ગ્રહણુ કરે છે, ત્યારેજ તે ખરી ભક્તિને પ'થે 
ચઢે છે અને પછી તેને પોતાને ફે!ઈ પ્રકારનો પ્રયત્ન, ઈચ્છા કૅ 
સ્વાધીનતા રહૈતી નથી, સવ ક'ઈ શ્રીહુરિજ કરે છે; એમ તે હવે 
સપણ રીતે સમજી અને ન્નેઈ શઝે છે. 

સ'ગ્રામની કથા ગીતાજીના કમ'ચોગમાં આવે છે અને તે 
પછીજ ભક્તિયોગનો વિષય આવે છે. એ ભક્તિયોગ આર- 
ભાયા પછી ભક્ત કસે કેમે દરેક અને બધી ખાબતમાં ભગવાન- 
નો હાથ રહેલે! પ્રત્યક્ષ અનુશવે છે, ત્યારેજ પછી વિવિધ 
આશ્ચય*જનક તત્ત્વો તેની આગળ પ્રકાશિત થાય છે. એ અવ- 
સ્થાને ગીતામાં ર્ાનયેોગ કહી વણુ'વી છે. મતલખ કે, સ'ગ્રામ 
કચે" જવે।; કેમકે જીવનમાં એવી સ'ગ્રામની સ્થિતિ આવવી એ 
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પણુ કાંઇ સહેલ નથી, અનેકાનેક ઉપરચેોટિયા સાધકોના જીવન- 
સાં એ સ'ગ્રામને પ્રસ'ગજ આવવા પામતો નથો. એવે પ્રસ'ગ 
આવતાંજ સમજી લેવુ' કે, હ્વેજ ધમજવનને ખરો આરભ 
થયે! છે. આ જાતના સાધનમાગ*માં જેટલા લેકે છે, તેમાંના 
કોઇને પણુ એ સ'ગ્રામ ડર્યા વિના ચાલે તેમ નથી. ખધાયને 
સ૧* પ્રકારના રિપુએ આગળ પરાજય પાસ્યાની કખૂલાત કયે*જ 
છૂટકે! છે. પોતાની સ્વાભાવિક અવસ્થામાંજ ગ પ્રસગે ઊભા 
રહેવુ' પડે છે. એ વખતે “ છે દીનબ'ધુ, પતિતપાવન?' એમ 
કહોને પોકાર કર્યા વગર ખીજી ગતિજ નથી. પોતાની દીનહીન 
અવસ્થાને! અત્તુલવ કર્યા પછી ભગવાનના નામને ઊંડા હંદય- 
થીજ પોકાર કરાય છે; એટલે તે પોકાર તરતજ સ્વીકારી પૂરે 
કરાય છે યાને ભગવાનની સહાય શીધ્ર આવી મળે છે. 

ગમ્શ્ન--સ'સારમાં રહોને મનને એકાગ કેવી રીતે કરી 
શકાય ? જને એકાગ્રતા સિદ્ધ થાય? 

ઉન્તર--મન અ'તસુ'ખ થયા વગર તો શેકાગ્ર બનેજ નહિ. 
સ્મરણુ, કીત'ન, જપ-એ બધાથી મન અ'તસુખ થાય છે. સમી પ- 
માં કોઇ ન હોય તોજ એકાગ્ર થઈ શકાય એવું નથી. મનરૂપી 
ઘોડો ફૂ'ફૂ' કરતે! ઘૂમ્યે જાય છે. નિજ'ન સ્થાનમાં હો કે ઘરનાં 
દ્વાર બ'ધ કરીને એકાંતમાં એકલા બેસો, અથવા તે। સર્વ સ'ગનેો 
ત્યાગ કરીને અરણ્યમાં જઈને રહો, એથી એકાંતવાસ થાય તો 
ખરો, પરતુ એકાગ્રતા માટે મૂળ વાત તો એજ છે કે, મત 
અ'તસુખ બનવુ' જેઈએ. ખાકી નિર્જન વાસમાં પણુ મન ખાદ્ય 
વિચારમાં ભટકતું હોય તે એકાગ્રતા સિદ્ધ થતી નથી. એક કફૂકીર 
મારા જેવામાં આવ્યે! હતે. તે ભરખનરમાં બેસી રહેતો અને 
બેઠા બેઠા ત્યાં ધ્યાન ધર્યા કરતે! કિ'વા જપ કર્યા કરતે।. તે નનેઈ 
મે' તેને સવાલ ક્યો કે, “આપ આવા ફેલાહલ વચ્ચે શા માટે 
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રહા છે ? ” ” તેણે જણાવ્યું કે *“ આવા કોલાહલમાં પણુ મન 
એકાગ્ર થાય, તે।જ એકાગ્રતા ખરાખર સિદ્ધ થઇ ગણાય.” 


્ાશ્ન--જે નામ પ્રત્યે આસકિત થાય તે ? 


ઉન્તર--હાં, એમ થવાની તે। જરૂરજ છે. અસત્‌ વિષય 
ચાને જેતુ' અસ્તિત્વજ નથી અને જે અનિત્ય છે, તેમાં આસકિત 
રાખવી નહિ; અને જે સત્ય વિષય છે તેમાં તો આસકિત કરવીજ 
રહો અને તે થાયજ. 

સશ્ન--ચેગ સિદ્ધ કરવાને ડયા નિયમપૃ૧ક ચાલવું નેઇએ ? 

ઉન્તર--વીય*નુ' ધારણુ અને સત્યની રક્ષા ન થાય તે। ચોગ- 
લાભ થતે। નથી.કલ્પના પણુ સત્યમયી હોવાની «રૂર છે. વીય*- 
ધારણુ એ જેવી રીતે શરીર, મન અને આત્માની રક્ષાનુ' એક 
સાધન છે, તેવીજ રીતે સત્યપાલન પણુ શરીર, મન અને આત્મા- 
ની રક્ષાનુ' આવશ્યક સાધન છે. વૃથા વિચારૈ।થી વિશેષ હાનિ 
થાય છે. ભગવદ્‌ વિચારથી અ'તઃકરણની અને મગજની શડિત ખહુ 
વધે છે; ત્યારે વૃથા શ શક્તિનો ક્ષય થાય છે. મિથ્યા 
ભાષણુ કરવુ' એ જેમ પાપ છે, તેમ મિથ્યા ક કરવી એ 
પણુ પાપ છે. જેમને ચે।ગના માગે ચાલવુ' હોય, તેમણે અધાયે 
સત્યની સાથે ચેગ રાખવે।જ જેઈએ. અસાર નાટક, નવલકથા 
ઇત્યાદિનો યોગશાસ્ત્રમાં નિષેધ કરૅલે। છે. 


જગવાનને વશ કરવાનો સહેલે। ઉ'પાય 


ગાયને દોરડે ખાંધીને ધસડી જવા માગતાં તે અનિચ્છા- 
પૂર્વક જરા તરા ચાલે છે; પરતુ જ્યાં તેના વાછરડાને ઊંચકી 
ચાલવા માંડીએ કૈ તે પોતાની સેળેજ ' હ'બા? “હુ'બા? કરતી 
પાછળ પાછળ ચાલી આવે છે. તેવીજ રીતે મતુષ્ય ભગવાનને 
ઓળખતો હોતો નથી, તેથીજ તેની ભક્તિ તે કરી શકતે! નથી; 
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પણુ જ તે ભગવાનના ભક્તને શોષી ઓળખીને તેની પૂજા કરે 
છે તો! ભક્તનો સદ્ભાવ અને દયાવૃત્તિ જાગવાથી ભગવાનની પણુ 
તેને એળખાણુ અને ઉદારતા પ્રાસ થાય છે. 


સાધકને સાટે અહ'કાર જેવો અન્ય શત્ર નથી. 


જ્યાંસુધી અહે'ભાવ કાયમ છે, ત્યાંસુધી માથા પર ભારે 
બોાન્ને રહ્યો છે. ભગવાન દપ'હારી હોવાથી સહેજ પણુ અહકાર 
થતાં લપડાક ચોટી કાઢે છે અને એટલેથી સમજી નાઓ તો 
હીક, નહિ તો પછી એવી ફુગ'તિ થાય છે કે પછી પત્તોજ ન લાગે, 


“ સાધનભજન સે' ક્યું” છે, તેથી મને આવી આવી અવસ્થા 
પ્રાસ થઇ છે, મારી આટઆટલી ઉન્ઞતિ થઇ છે ?' એવે અહકાર 
આવે છે, તેો'પણુ ઊગરી શકાતું નથી લક્ષ્મણુજી રોજ સીતાજીને 
પગે લાગતા હતા, એ પરથી શુ એમ સમજવાવું છે કે, તેએ 
ખીજા કે!ઈઈને પગે લાગતા નહિ ? તેએ વડીલે। અને ગુરુજને 
વગેરેને નમસ્કાર કરતા ઢુતા-અર્થાત ઉન્નત થવા ઇચ્છનારે પશુ, 
પ'ખી, ક્રીટ પ'તગ, વૃક્ષલતા-સ૧*ને નમતા રહેયું નેઈએ. એથી 
સણહેલાઇથો કૃતકાય'થઇ જવાશે. 


સ્ત્રીજન માત્રને માતાતુલ્ય ભાવે નીરખવી નનેઇએ; સ્ત્રીમાત્રમાં 
જગદ'બાને નીરખી તેને પ્રણામ કરે. સમસ્ત નરનારીમાં ને એ 
આન'દમચયી જગદ'બાને અને પરમ પિતાને નીરખતા થાએ ને 
પછી કૈઈ પણુ સ્ત્રીને નેતાં તેને એવાજ ભાવથી ચાહી શકે, તે 
તેજ દેવી છે, દેવી છે, દેવી છે ! એને એવા ભાવે પ્રણામ કરવાથી 
પાપ માત્ર ટ્ર થઈ જઇ ઇણસિદ્ધિ પ્રાસ થાય છે. ચ'ડીદાસને 
ધોખણુ પર માતૃભાવ રાખવાથી સિદ્ધિ મળી, તેમાં લેકે! જે 
રાષારેપણુ કરે છે તે મિથ્યા વાત છે. નારી પ્રતિ કુદણિ કરનારતું 
તો! મરણુ થાય એજ સારૂ'. 
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ગ્રશ્ન--ઈશ્વરનો આરેશ કેવી રીતે સમજી શકાય ? 


ઉતર--વીસ વષે' કોઈ ખાસ મિત્ર ઓચિ'તે। અઃવીને 
આપણુ નામ ૬ઇ બોલાવે છે, તે! તેનો સાદ આપણે કેવી રીતે 
પિછાની શકીએ છીએ ? એને! ખુલાસો આપણે કરી ડી શકીએ 
તેમ નથી, તેમજ ઇશ્વરનો આદેશ કેવી રીતે જી શકાય છે, તે 
પણુ કહી બતાવાય તેમ નથી. 

મશ્ન--કેટલાક વેષ્ણ્વોમાં બે ચુરુ કરવાનો ચાલ કેમ છે? 

ઉગ્તર--શ્રીચૈતન્ય મહાપ્રભુએ શ્રીપાદ ઇશ્વરપુરી પાસે 
દીક્ષા લીધી હુતી, પણુ શિક્ષણુ મેળવ્યું હતું રામાન'દની પાસે. 
દીક્ષા પછી ઈંશ્વરપુરીનો મશૈળાપ સરખો થયે! નહાતે।. જતિ- 
અભિમાન ટાળવા માટે શ્રીમહાપ્રભુએ તે ચૂદ્ર જાતિવાળા રામા- 
ન'દજી પાચે રિક્ષણ્‌ લીધુ' હતું; અને મહાપ્રભુ પાસે કે।ઇ ખ્રાહ્મણુ 
રિક્ષણુ લેવા જતે।, તો તેએશ્રી તેને રાય રામાન'દની પાસેજ 
સેો।કલી આપતા. આથીજ ગૌડીય વેષ્ણુવોમાં દીક્ષાગુરું અને 
શિક્ષાગુરુના ભેદથી બે ગુરુ કરવાની પ્રથા પ્રચલિત થઇ છે 

અભિમાન પણુ શ]' સહેજે જતુ' રહે છે ? ના, જનસેવા 
કૂ।રાજ એના પર જય સેળવી શકાય છે. સ'સારમાં તમને જેઓ 
નીચ અથવા રીનડદુઃખી લગતા હોય તેમનીજ સેવા તમારે 
ઉઠાવવી ન્નેઇએ. 

અપશ્ન--ખરી સેવા કેને કહેવી? 

ઉન્તર--ઝેવી રીતે પોતાને જેની જરૂર પડે છે તે પૂણુ 
કરવાની ઇચ્છા આપોઆપ થાય છે, તેવીજ રીતે ખબીનાની જરૂર 
જાણુમાં આવતાં તે પણુ પૂણ કરવાની વ્યાકુળતા આપણા મનમાં 
પ્રગટે તેતુ'જ નામ સાચે! સેવાભાવ. માતા બાળકની સેવા એજ 
ભાવે કરૈ છે. બાળકને કશાની જરૂર જણાતાં માતાતુ' ચિત્ત 
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વ્યાકુળ ખની જાય છે; એતુ'જ નામ સાચે સેવાભાવ છે. 
બાકો અ'દરખાને કાગ નહિ છતાં દેખાદેખી કે શરમા 
શરસીથી કાંઈ આપો કૈ કોઇ રીતે સઢાયભૂત થાએ, તેને સેવા 
કહો શકાય નહિ. 


શ્રીગૌરાંગ પ્રભુએ કહ્યું છે કે, “કલિયુગમાં અનેક મનુષ્યે 
(બીજનઓ માં ભક્ત કહેવાવા અથવા હલકી વાસનાના હેતુથી ) 
નાચીકફેદીને નરકમાં જશે.?”અ'તરના સાત્ત્વિક ભાવા માટે સાધકોએ 
સાવચેતી રાખવાની છે. ખીજન'એ ને તે દેખાડવાથી હાનિ થાય છે. 


ગ્રક્ષ--શ'કરાચાચે* રાધાૃષ્ણુનુ' સ્તોત્ર રચ્યુ' છે શું' ? કયા 
પ્રામાણિક ગ્ર'થમાં તેનો ઉલ્લેખ છે ? 


ઉન્તર--શ્રીશ'કરાચાયે* તેમના શિષ્યોને એક દહાડો કહ્યું 
ઝે, “તમારે ક'ઇજિર્ઞાસા કરવી હોય તો કરો. ” એટલે શિષ્યોએ 
વિન'તિ કરી કે, “ અમને ભક્તિ પ્રાસ થતી નથી. તેની પ્રાસ્તિને 
ઉપાય શૈ છે તે કહા, ?' એ પરથી શ્રીશ'કરાચાર્યાજ બેાલ્યા કે; 
 સ્ગુણુ ઉપાસના વગર ભડિત સાધ્ય થતી નથી.” તે પછી 
તેઓશ્રીએ શારદામઠ, જ્યોતિમ*ઠે, ગોવધ'નમઠ અને શુંગેરી મઠ- 
ઇત્યાદિ મઠોની સ્થાપના કરી. હવે ખધાંને એકજ જાતની સગુણુ 
ઉપાસના રુચતી આવતી નથી. કેઇઇને શકિતની ઉપાસના તે! 
જોઈને વિષ્ણુની ઉપાસના, તે! બીજા' કે!ઇઇને વળી શિવજીની 
ઉપાસના રુચે છે. તે જાણી જઇને શ્રીશ'કરાચાચે* તે વખતે વિવિધ 
સ્તવ-સ્તોત્રેોની રચના કરી હતી. રાધાકૃષ્ણુનુ' સ્તોત્ર પણુ તેમણે 
તેજ વખતે રચ્યુ' હતુ. “ શ'કર દિગ્વિજય? નામના ગ્ર'થમાં એ 
ખપાંજ સ્તોત્રો આપેલાં છે. આ દેશમાં ' શ'કરવિજય? અત્યારૈ 
પ્રચલિત છે, છતાં અનેક જણુને 'શ'કર દિગ્વિજય?ની વાતની 
ખખર સરખી નથી. 


૩૩૮ _ઉપરદેશસાર્સ' મહ-ભાગ ર્જ 


રાન્ય સસાધિ અને તેની નિરથષકતા- 

આસન અને પ્રાણાયામાદિ સ્થળ સાધનોથી શરીર સ્વસ્થ 

રહૈ છે અને મન એકાગ્ર ખને છે. એ રીતે એકાગ્રતાનો અભ્યાસ 
કરતાં કરતાં મનને। નિરોધ થઇ જે સમાધિ થાય છે, તેને શૂન્ય 
સમાધિ કહે છે. એવા પ્રકારની શૂન્ય સમાધિમાં હજાર વરસ 
ગાન્યા છતાં ૩'ઇજ લાભ થતો નથી.એ સ'બ'ધમાં ચોગવાસિણમાં 
કલ્યું છે કે, એક પ્રસ'ગે શ્રાવશિછ ગુરુ શ્રીરામચદ્રજને સાથે 
લઇને વનવિઢાર માટે નગર ખહાર નીકળ્યા, તે વખતે એક ગાઢ 
જ'ગલમાં એક છોકરીને સમાધિસ્થ થચેલી નેઇને શ્રીરામચ'દ્ર- 
જને વિસ્મય થયુ' અનેતે તેમણે વસિછ ગુરુ આગળ કહો ખતાવ્યુ. 
તે છોકરી એક મોટા વડના ઝાડના મૂળથી એવી તો જકડાઇ 
ગઈ હતી, કે તે નેતાંજ સહેજે ખ્યાલ આવે કે આ સમાધિની 
અવસ્થામાં તે ઘણા। લાંબા કાળથી હોવી નેઇએ. શ્રીરામચ”દ્રને 
વિસ્મિત થતા નેઇને વસિઇ ગુરુએ એક પ્રક્રિયા કરતાં કરતાં ત્રણુ 
વખત તે ખાલિકાના અ'ગ પર હાથ ફેરવતાંમાંજ, તે છોકરી ઝાડના 
પાશમાંથી પોતાના અ'ગને છોડવીને ઊભી થઈ ગઇ ને અતુગ્રહ 
માટે પ્રાથના કરતી મસ્તક નીચુ' નમાવવા લાગી. એ નેઇને તે 
રામચ'દ્રજી અવાકજ બની ગયા. એટલે વશસિષ્દેવે કલ્યુ' કે, “ આ 
સ્થાને ઘણાં વષ" ઉપર એક રાજમહેલ હેતે।, ત્યાં આગળ રાજ” 
પરિવારને પોતાના તમાશા દેખાડવાને કેટલાક નટો એક છોકરીને 
સાથે લઇને આવ્યા, ખીજી કેટલીક કિયાએ। દેખાડયા પછો આ 
ખાલિકા સમાધિવશ થઇને અધ્ધર આકાશમાં ચઢી ખતાવવાનુ' 
કોશલ્ય દેખાડવા ગઇ. તે અધ્ધર ઊ'ચે ચઢી તે। ખરી, પણુ બહુ 
વાર થયા છવતાંતે અધ્ધર ને અધ્ધર રહો ગઈ. ૩'ઇ કરતાં પણુ તે 
ભૂતળ પર ફેરીને ઊતરી શકી નહિ. એટલે સાથેનાં બધાં માણુસોા 
કહેવા લાગ્યાં કે, એ છે।કરી નીચે ઊતરવાની પ્રકિયા વીસરી ગઇ 
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છે, અમને પણુ લે આવડતી નથી; તેથી તેને નીચે ઉતારવાતુ' 
અમારે માટે પણુ શક્ય નથી. તથાપિ ફિકર કરવા જેવુ' કાંઇ 
નથી, કેમકે જ્યાંસુધી તેની આવી અવસ્થા રહેશે ત્યાંસુધી ભૂખ - 
તરસ એના દેહને પીડી શકશે નહિ. એમ કહોને સ'ઘનાં માણુસો 
તે ચાલ્યાં ગયાં. પછી ત્યાંના રાજાએ દયાવશ બનીને તે છેકરી- 
ના આસનનીચે ઠેઠ ઊ'ચે સ્ુષી એક ચે।તરે। ચણાવ્યે। ને તેના 
પર એક વડનુ' ઝાડ પણુ રોાપાવ્યુ'. અત્યારે એ રાજયે નથી 
અને તેની રાજનગરી પણુ ઉન થઇને ઘોર અરણ્ય બની ગઇ 
છે, તેમ તેણે રો'પાવેલુ' વડતુ' ઝાડ પણુ અત્યારે જખરજસ્ત મે। ટુ 
વધો ગયુ' છે; પરતુ કાળના એ સપાટામાં પણુ આ છેોકરીનુ' 
શરીર પહેલાં જેવુ' હતું તેવુ' ને તેવુ'”જ અત્યારે પણુ છે; છતાં 
આશ્ચર્યની વાત તે। એ છે કે, એનો માનસિક ભાવ ખરાખર 
પહેલાંના જેવેોજ કાયમ ટકી રહ્યો છે. તેથીજ એણે મારી પાસે 
અતુગ્રડ માદે પ્રાથના કરી, ? 


આ પ્રમાણે ખાહ્ય પ્રકિયાદ્ારા જે સમાધિ પ્રાસ થાય છે, 
તેની કે'ઇ કિ*મત નથી. અધ્યાત્મચે। ગથી યાને જીવાત્માને! પર- 
માત્માની સાથે સ'ચો!ગ થવારૂપે જે સમાધિ થાય છે, તેનાથીજ 
ખ્હ્માની પ્રાપ્તિ થાય છે. ઇછણ્જુપા વિના એવી સમાધિ થતી નથી. 


બઆદલ્ય પ્રક્રિયાક્રારા અને ઈશડુપાથી થયેલી 
અવસ્થા વચ્ચેનો ભેદ 


ગુરુ નાનક એક વખતે પોતાના શિષ્યો સહિત રાસૈશ્વરની 
યાત્રાએ ગયા, ત્યારે સીધા મ'દિરમાં ન જતાં સસુદ્રને કાંઠે બેઠા. 
એ વખતે ત્રણુ હઠૅયોગીઓએ ત્યાં જઈને ગુરુ નાનકને વ'દન કચું”, 
તેએ! ઝુરુનાનકના પ્રભાવની વાત જાણુતા હેતા. થોડોક સદા- 
લાપ ચાલ્યા પછી તેમણે નાનકજીને પૂછયું કે, “ શ્રીરામેશ્વરનાં 
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દશષ્ન કરવામાં આવડો વિલ'ખ શાને કરા છે ? 7 તેના જવાખ- 
માં નાનક ગુરુએ જણાવ્યું કે, “ આટલા ખધાને લઈને સસુદ્ર- 
પાર કેવી રીતે જઇ શકુ તેનાજ વિચારમાં છ. શ્રીરામેશ્વર દેવ - 
ની જુપા કોઈ દહાડો થાય તે। તે જાણુ, 7 એ સાંભળીને તે તણે 
ચોગીએ બોલ્યા કે, “ એ વળી કેવુ'? આપ આવડા સોટા 
મહાત્મા થઇને સસ્દ્રપાર જઈ શકતા નથી, તે! આટલા દહાડા 
જેવુ' ચોગશિક્ષણુ મેળવ્યું ?” આમ કહીને તે ત્રણે જણા એકાદ 
પ્રકરિયાદ્ઠારા અધ્ધર આકાશમાં ચઢીને સસ્ુદ્રપાર જવા લાગ્યા; 
પરતુ સામે પાર પહાંચીને તેએ જુએ છે તે! ગુરુ નાનકદેવ 
પણુ પોતાના ફ્રિષ્યેો સહિત ત્યાં સામે પાર બેઠેલા છે. તે નેધઃને 
તેમને અતિશય આશ્ચય' ઊપજ્યું ને આશ્ચય*ચકિત દશામાંજ 
તેમણે શ્રીનાનકજને જિજ્ઞાસા કરી કે, “ મહારાજ ! આટલા 
ખધા માણસોને લઈને આટલા જલદી આપ આ પારે કૈવી રીતે 
આવ્યા ?? ગુરુ નાનકે ઉત્તર આપવાં કહ્યુ' કે, “ શ્રીરામેશ્વર- 
રેવ રુપા કરીને અમને આ પાર રાખી ગયા છે; બાકી મને પોતાને 
તે! કૌશલ્ય નામની પણુ ખખરનથી. ડું તે મારે ભગવાનની મૃપા 
ઉપરજ આધાર રાખુ' છુ.” આ બધુ નેઈ સાંભળી એ ત્રણે 
ચે।!ગીઓને પોતાની દુગ'તિ સારી પેઠે સમજાઈ ગઈ તથા આટલા 
દહાડા તેમણે ધમ'ને નામે જે સઘળે! પરિશ્રમ ઉઠાવ્યો હતે! તે 
ખધે।જ વ્યથ* જણી ગુરુ નાનકના શિષ્ય થયા. 


સ્રીજાતિને સન્સાન આપવાનું શરખ્યા 
વગર આ દેશનું શ્રેય નથી થવાનું. 
સ્રીએ અને પુરુષોએ એક ઠેકાણે રહેવામાં સદા સાવધાન 


રહેવુ' જરૂરી છે; કદાપિ ગાઢ સહવાસમાં રહેવું' ઉચિત નથો. 
સ્રીજાતિનુ' જેટલું સન્માન કરશે।, તેટલાજ પોતે પવિત્ર રહી 
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શકશે।. જેતુ' સન્માન કરતા હોઇએ તેના પ્રત્યે કુદણિ કરી શકાતી- 
જ નથી. ખ'ગાળામાં તો આજાતિતુ' સન્માન કરવુ', એ નણે એક 
ઉપહાસને। વિષય થઇ પડ્યો છે. ખાખુઓને નને કહેવામાં આવે છે 
કે, આજાતિતુ' સન્માન કરો, તે! તેએ હો હો કરી હસવા લાગે છે. 


ઉત્તર અને પશ્ચિમ તરફના પ્રદેરી।માં સ્ત્રીનતિપ્રતિ સન્માન- 
ની લાગણી છે. દક્ષિણી લોકોમાં નારીજાતિતુ' સન્માન વિશેષ 
હોવાથી તેમનામાં વીર પુરુષો પાકે છે. અ મેનને જગતમાં પ્રધાન 
જતિ થઈ પડી છે, તેતુ' કારણુ પણુ નારીન્તિ પ્રત્યેતુ' તેમતુ' 
સન્‍માન છે. પુરાણ્‌।માં કથાચું છે કે, જ્યાં નારીજાતિતુ' સન્માન 
થાય છે ત્યાં લક્્મીનારાયણુની હાજરી હોય છે. વળી, ચન્ર 
તાચસ્તુ પૂગ્યન્તે ₹્મન્તે તત્ર સેવતા: | તે સુજબ અ'ગેજ પ્રજામાં 
અત્યાર લક્્મીનારાયણુ બિરાજે છે. 

નારીજાતિતુ' સન્માન ડરાવુ'જ નેઈએ, નહિ તે દેશનુ 
શ્રેય કશાથી થવાનુ નથી, એક સતીના યાને દ્રૌપદી દેવીના 
અપમાનથો ભારતવષ' અત્યારે પણુ બળી રહ્યો છે. 


ઝૃહૅસ્થ પુરુષે પત્નીને ભગવદ્‌શક્તિ ગણીને તેની મર્યાદા 
રાખવી નેઇએ; તેમ પત્નીએ સ્વાસીને નારાયણુરૂપ સમજીને 
તેની સેવા-શુશ્નષા કરવી નઈ એ. જે સ'સારમાં પતિષત્ની વચ્ચે 
એવો સ'બ'ધ સ્થપાયચે। હોય છે, તે સ'સારતું કરી પણુ અમ'ગળ 
થતું નથી; ત્યારે જે સ'સારમાં સ્રીજને।ની મર્યાદા જળવાતી નથી 
અને તેમને વારે વારે ધૂતકારી કાઢવામાં આવે છે, તે સ'સારતું 
મ'ગળ કદી પણુ થઈ શકતું નથી. 

પતિસેવા એજ નારીજાતિનું પ્રધાન કૅતવ્ય છે 


પતિની પ્રત્યે અસદૃવ્યવહાર આચરનાર તથા પતિને હુર- 
હેમેશ કડવા જીકને।થી દુભવનાર સ્ત્રીને ઘોર ચાતના ભોગવવી પડે 
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છે, એમ શાસકારાએ પોકારી પોકારીને ફ્રી ફૂરીથી ક્યું રુએ 
રેગનું એકજ એસડ છે અને તે એ કે, પતિના ચરણે્‌।માં પડીને 
થચેલા અપરાધની તેની પાસે ક્ષમા માગવી. પતિ એ રેવતા છે, 
એ અત્ય'ત દુઃખદારિદ્રયમાં;હોય તોપણુ સ્રીને માટે પૂજનીય 
છે. પતિએ પણુ સ્રીને ભગવતૂશક્તિ ગણીને તેના પ્રત્યે સદા સદૃ- 
વ્યવહાર અને સનન્‍્માનવૃત્તિ રાખવાં નનેઇએ. 


પોતાના સતની પેઠે પરમતનું પણ 
સન્માન કરવુ નેએ. 

વિવેકબુદ્ધિ ને નિમળ હોય છે તો તે પોતાના મતની પેઠે 
પારકાના ક કરી શકે છે. ભૂલ, ભ્રાંતિ અને ત્ુટિઓ 
તે! બધામાં હોય છે; પણુ કાળે કરીને તે ચાલી જાય છે. કેવળ 
પોતાનાજ મતની શામે જેએ મળતા આવે તેએજ ઉત્તમ, એ 
મત અત્ય'ત અતુદાર છે. સત્ય હમેશા ઉટ્દાર હોય છે, અતુદાર 
કદી હોતું નથી. 

સ'બ'ધ--દૈહિક અને આત્મિક 

સ'બ'ધ બે જાતને। હોય છે--દેહિક અને આત્મિક, આત્મિક 
સ'બ'ધ અતિ વિરલ હોય છે. જે બે આત્માઓતુ' એકજ લહ્ય 
હાય છે, તેમની વચ્ચે આત્મિક સ'બ'ધ હોય છે; જેમકે ભડત 
ભપ્ત વચ્ચેનો સ'બ'ધ. 

રશે।ક, મોહ એ દૈહિક સ'ગ'ધનાં પરિણામ છે, તેથીજ જે 
કમાર થાય છે, તે અસ્થિર હોય છે.આત્મિક સ'બ'ધમાં શે।ક- 
મોહને સ્થાન નથી, પરતુ વિરડેને અવકાશ છે. એ વિરહ આશ્ઞા- 
જનક હોઈ સદાકાળ ટકવાવાળે। નથી પણુ પાછો મેળાપ સધાય 
છે. ખડું ટૂર હોવા છતાં ખ'નેની વચ્ચે એક પ્રકારનું જેડાણુ હોય 
છે, તેથી તેએ સવ૧*૬ા એક મનવાળા રહે છે. 
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સિત્રની આવશ્યકતા 


અગાઉ સવ કોઈને બેએક મિત્ર તો! રહેતાજ. બે જણુના 
મત મળતા આવે તેતુ' નામ મિત્રતા નથી. અત્યારે સાચા મિત્રે 
દુલ"ભ થઇ ગયા છે. મિત્ર મળવાની વાત તેો। ટ્ર રહી, પણુ જેની 
આગળ સનના ઊભરા ખાલી કરી શકાય, એવા વિશ્વાસુ માણુસો 
મળવા પણુ દુલ'ભ થઇ પયા છે. વિશ્વાસ કરીને આગળ આપણે 
અતિ એકાંતમાં વાત કરીએ છીએ તે થોાડીજ સ્દતમાં હાટેબજારે 
સ'ભળાતી જણાય છે અને જ્યાં ત્યાં આપણી હાંસી થાય છે. એ 
કાળતનુ' માહાત્મ્ય છે. પોતાના મનનું દુઃખ કેોઈઇ આગળ કહી 
શકાય નહે તો તેથી કમે કમે હૃદય કુ/ઉિલ થઇ નાય છે. 
ઝુશ્િતા એ મહાપાપ છે. મતુષ્યથી કોઇ પણુ નતતું સાધનભજન 
ન થાય, અને પૃરેપૂરી હોય તો તેટલાથી પણુ મુડિતનો લાભ મળી 
શકે છે; કેમકે સરળહૃદયી માણુસ સવ દા સત્યવાદી હાય છે. 
કપટી માણુસ હજારે યજ્રયાગ ને સાધનભજન કરવા છતાં પણુ 
નરકંગામી થાય છે. ફપટી હદય હમેશાં અસત્ય ચાવે છે ને 
અસત્યજ વાગોળે છે-અએટલે કે જ્યારે ત્યારે અસત્યજ બે।૯્ય। 
કરે છે. સાચા મિત્રને અભાવે આટલી ખધી ૬ુગ'તિ થાય છે. 

પ્રશ્ન--શે।કનિવારણુને ઉપાય રૈ ? 

ઉત્તર--જેને શેો।કાતુભાવ થયે હોતો નથી, તેને શૈ।ક એ 
શી વસ્તુ છે તેની સમજણ્‌ હોતી નથી. મહષિ' વાસિછ જેવા પણુ 
પુત્રશે।કથી વિહવળ બનીને પ્રાણુત્યાગ કરવા તૈયાર થયા ઢુતા 
શે।કથી શરીરમાં આગ ઊઠે છે, તેથીજ એને શૈ।કાશિ કહેવામ 
આવે છે. ભગવાન કાળસ્વરૂપ પણુ છે. એ કાળ સજન કરે છે 
પાલન કરે છે અને નાશ પણુ કરે છે. એ કાળજ દુઃખ દે છે 
તેમ શાંતિ પણુ દે છે. શે।કતું દુઃખ પણ ડાળે કરીનેજ શાંત થાર 
છે. ૬ુઃખની તીવ્રતા એકસરખી ટક્રીરહે તો પછી ઊગરવા વારે 
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ડયા રહે? શોકની વેળાએ કોઇથી કશું થઇ શકતું નથી; તથાપિ 
ફરેઇ માણુસ ડુઃખી માણુસને સ'પૂણું સહાતુભૂતિપૂવ'ક મળે તે 
શે।ક કમી થાય છે. તે વખતે જેને માને શૈ।ક કરતા હોઇએ તેના 
ગુણુજ ગાવા જેઈએ. દોષ કાઢીને તેના પ્રત્યે અશ્રદ્ધા પ્રગટાવી 
શેક ટાળવા ઇશ્છવુ' એ ભય'કર ભૂલ છે. ભગવાન ખુદ્ધદેવની 
આગળ પુત્રરો।કથી વિહ્વળ બનેલી એક વિધવા ખાઈ આવી, તેને 
ઉદ્દેશીને તેએશ્રીએ કહ્યું હતું કે, “જેએ શે।કથી પીડાતા હોય, 
તેમનાં આંસુ તારા હાથે લૂછી નાખ, એટલે તારે। શે।ક શાંત થઇ 
જશે.?' વિષચે।માં પુરાઇ રહેવાથી શે।ક સહેજે મટતે। નથી. એવી 
અવસ્થામાં તીર્થાટન કરવુ' ઉચિત છે. તીથ'યાત્રામાં સુયોગ્ય સ્થળે 
અને સાચા સાધુજનોનાં દશ'નસમાગમ કરવાથી લાભ થાય છે 
અને ઈચ્છા હોય તે! મનને। મેલ પણુ નય છે. તીથ*યાત્રા અને 
સત્સ'ગની પેઠે સત્કથાના શ્રવણુથી પણુ શે।ક ટ્રર થાય છે. 


સર્વા પ્રત્યે સહાનુભૂતિ બતાવવી ત્તેઇએ. 


સવ જઇની અવસ્થા તરફ સહાતુભૂત દેખાડવી નેઇએ. 
જાઈની સાવ વિપરીત અવસ્થા દેખાય, છતાં પણુ તેના પ્રત્યે જે 
મતુષ્ય સહાનુભૂતિ દેખાડતો નથી, તે મતુષ્યકોટિનાજ નથી. 
ભગવાનના રાજ્યમાં કોઈ પણુ બે પદાથ' એકસરખા નથી; પર'તુ 
જુદાપણું છે તેથીજ તેએ। ટકો રહ્યા છે. એ વિવિધ વિચિત્રતા 
અને વિશભિન્નતામાં એક સુ'દર સુસ'બદ્ધતા રહેલી ન જઇ શકવા- 
થીજ લેકે! ગોટાળે। કરે છે. બાગમાં જેમ ભાતભાતનાં વૃક્ષવેલાથી 
સુ'દ૨ શૈ।ભા થઇ રહે છે, તેમ સ'સારમાં પણુ વિભિન્ન વિભિન્ન 
લોકોને લીધે સુ'દર શે।ભા આવે છે. 


દુભિ્ષનુ' કારણુ અને તેના નિવારણનો ઇલાજ 
અત્યારને વખતે ઘનઘે।ર ૬ુભ્ક્ષ કહેતાં દુકાળ પ્રવતી' રહ્યો 
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છે. અગાઉ અગ્નક અસુક ઉદ્યોગધ'ધા દરેક જાતિને માટે ડરેલા 
હુતા.અવ્યારે તેમ રહ્યું નથી.ઘણાખરા લેોકે। આજે કાંઇ કારીગરી 
કે ધધો! ન કરતાં નોકરી કરે છે. મો।ટાં નગરોમાં કારખાનાં ને 
મિલે! નીકળ્યાથી લે।કે। ખેતી છેડી દઇને મજૂરી કરતા થયા 
છે. રેલવે, કોલસાની ખાણે। વગેરે ઠેકાણે મજૂરી કરી પૈસા પેદા 
કરવાના લે।ભમાં ખેડૂતો ખેતીતુ' કાય ભૂલવા લાગ્યા છે. 


પહેલાંની માફક કામના વિભાગ સ્થિર નહિ થાય તો આ 
મોંઘવારી દીધ'કાળ ટકશે અને એમ થતાંતે સ્વાભાવિક લાગશે. 


મતુષ્યનાં પાપો વધવાથી પણુ અનાજ વગેરેની પેદ્દાશ ઘટતી 
જાય છે, તેમ ભૂમિની ઉત્પાદક શક્તિમાં ઘટાડો થચે। છે અને 
ગાયો! પણ ઘટતી ચાલી છે એટલે વારવાર $ુકાળ પડે છે; પણુ 
તેથી અડખબડી ન જતાં ભગવાનને પોકારવામાં આવરે તે સૌ 
સારાં વાનાં થશે. 


પ્રશ્ન--દુટ અને વ્યસની લે।કેને દાન આપવુ' ઉચિત છે ? 


ઉન્તર--ડુઃખી અને ભૂખ્યાનેજ દાનનો ખરે અધિકાર છે. 
એક વાર દુઃખ દ્ર કર્યા બાદ તેના દોષો ફુઃખના કારણુ તરીકે 
હોય તે તેને સમજાવવા હોય તે! સમજાવી શકાય. 


ધમ'મત સ'બ'ધમાં અતિથિને ક'ઈ ભ્રમ હોય તે! પ્રથમ 
તેતુ' નિવારણુ કરી ત્યાર ખાદ તેતુ' આતિથ્ય કરવાતુ' રાખવુ 
નહિ; પણુ પ્રથમ તે। તેને જેની આવશ્યક્તા હોય તે પૂણુ કરવી. 
તે પછી જે તે રહેવાનો હોય, તે! પ્રસંગ સાધીને તેના મતની 
અતુચિતતા અને અશાસ્રીયતા તેને સમનવવાની કે।શિશ કરવી. 
અતિથિનેો અથ* આજકાલ સમજવામાં આવે છે તેમ આળખીતા 
-પારખીતા પરેણુ નહિ, પણુ ક્ષુધાત' અને શ્રમિત થઈને જે 
જાઇ આવ્યે હોય, તેને અતિથિ સમજવાને છે. ભૂખની વખતે 
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તેની ભ્રમણા ભાંગવા ખેસયું એતે નિષ્ટુરતાજ કહેવાય. 


જે દેશમાં દાનેશ્વરી કર્ણ" જેવા થઈ ગયા અને જે દેશમાં 
અતિથિસેવાથે* પાતાના પુત્રને ખાંડણીમાં ઘાલી છ્‌'દનાર સગાળશા 
જેવાં ધમિ'છ દ'પતી થઇ ગયાં છે, તેજ દેશના લે।કે। અતિથિ- 
સેવા. હાય !આજે કેમ ભૂલતા ચાલ્યા છે? 


નિરપેક્ષ થયા વગર સત્યતુ પ્રતિપાલન 
કૅરવુ' સ'ભાવત નથી. 

નિરપેક્ષ બન્યા વગર સત્ય વાત કહી શકાતી નથી. આપણે 
ને કોઇને ચાહતા હોઇએ છીએ, તે તેના દોષે।ને રોષ તરીકે 
ગણી શક્તા નથી, ત્યારે કોઇના પ્રત્યે ને આપણને વૈર કે વિદ્વેષ 
હાય છે, તે તેના ઉપર નાહક દે।ષારોપણુ કરવામાં પણુ પાછા 
પડેતા નથી. એમ કરવાથી સત્યની રક્ષા થતી નથી; માટેનિરપેક્ષ 
બનવું જેઇએ. બાળક જેમ બધાંને સમાનભાવે જુએ છે એજ 
પ્રમાણે નેતાં થવુ' નેઇએ. કોઇના પણુ પ્રત્યે આપણુને નને વિદ્રેષ 
હોય તે! તે વ્યક્તિ આપણું અહિત કરનારી છે, એવી પારણા 
આપણી ખ'ધાઇ જાય છે.પરિણામે એની વિરુદ્ધની જે જે ક'ઇ વાત 
સાંભળવામાં આવે છે, તેને આપણુ એકદમ માની લઇએ છીએ, 
પણુ એ ખરાખર નથી. 


સષ્ટ વાડેચનુ' બઢુ પ્રચોજન છે. 


સિષ્ટ વાડ્યે। ઉચ્ચારવાની અત્ય'ત જરૂર છે. શ્રીરામચ'દ્રજીએ 
અશ્વસેધના પ્રસ'ગે હત્તુમાનજીને ભ'ડારીપદે સ્થાપ્યા હેતા; તલે 
એટલા માટે કે હતુમાનજી મોકળે અ'તરે ને મે।કળે હાથે દાન 
કરે. હુતુમાનજી પણુ જે ખ્રાહ્ઘાણુ જેની ઇચ્છા કરતો તેને તેનું દાન 
તરતજ દઇ દેતા; તોપણુ વસમાં વચમાં તેએ। ઘૃરકતા, તેથી 
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છાહ્માણા। તેમનાથી બહું બીતા. સર્જવદશી" ભગવાન રામચ્દ્રશ 
આ વાત પામી ગયા. એટલે તેમણે હનુમાનને ખોલાવીને કું 
કે, “વત્સ ! તું નીલકમળ લઈ આવવા કાજે અસ્રુક પહાડ પર્‌ 
જા.” તે સ્રુજબ હેતુમાનજી તે પહાડ પર આવીને જુએ છે તે! 
ત્યાં આગળ સેક સર્વા'ગ સુ'8ર૨ સોનાના દેહવાળે। પુરુષ બેઠો 
છે, પણુ તેનું મો હું' ચૂકર અર્થાત્‌ ભૂડના જેવુ' છે. તે પરથી 
હતુમાનજીને બહુ આશ્ચય* ઊપન્યું ને તેની તૃષ્તિ અથે તેમણે 
તેને પૃછયુ' કે, “ આપ આવા સુદર હોવા છતાં ને આખે દેહ 
સે!નાનેો હોવા છતાં આપતું સુખ ભડ સરીખુ' કેમ છે વારૂ ?” 
તેનો જવાખ આપતાં તે સુવણ્‌"કાય પુરુષ બોલ્યો! કેઃ-- 

“ત્તાના જાન સંચા વહે રસ્તાનિ વિવિધાસિસ્ત | 

ન હસ મષુઃ વાવજવ લતેનાક શવરાનતનઃ | 

અર્થાત્‌ મે' અનેક પ્રકારનાં દાન કર્યા' હતાં અને તેમાં વિવિધ 
પ્રકારનાં રત્નો આપ્્ાં હતાં; પણુ મધુર વાક્યનુ' દાન મે' કયુ 
નહોતુ; તેથીજ મારૈ ચૂકરસુખ થવુ પડચું છે.” 

એ સાંભળતાંજ હતુમાનજી પામી ગયા કે, તેમને પોતાને 
ધડો આપવા માટેજ ભગવાન રામચ'દ્રજીએ આ પગલુ' લોધુ' 
છે. તે પછી હતુમાનજીએ શ્રીરામચ'દ્રજની પાસે પાછા ફરીને 
કહ્યું કે, “ મહારાજ 1 સોહેથી કદ્યું હોત તોયે ખસ હતું, એટલા 
માટે મને પહાડ પર શાને સેકલ્યો ? 7 શ્રીરામચ'દ્રજીએ જવાખ 
આપ્યો કે,“ સ્વચક્ષુએ આ ઘટના તે નઇ છે, તેનાથી તારી જેટલી 
ખાતરી થઇ છે તેટલી ખાતરી માત્ર મોઢાની વાતથી ન થાત. ” 


દત્ત વસ્છુ પર દાતાનો કૅરી।જ અધિકાર નથી. 
સ'પૃણ સ્વાથ'ત્યાગ, એનુ'જ નામ દાત, જેને જે વસ્તુ અપ- 
વામાં આવે, તે વસ્તુને તે દેવતામાં ફૂ'કી દે, તોપણુ દાતાથી 


૩૪૮ ઉપરેશસારસ' મહ-ભાગ ૧ જે 


તેને ક'ઈજ કહી શકાય નહિં; કારણુકે ત્તે વસ્તુ પછી તેની પોતાની 
માલિકીની રહેતી નથી. દાતા જે જરાયે એવી ભાવના રાખે કે, 
તેના અભિપ્રાય પ્રમાણુજ તેની આપેલી ચીજને! ઉપયોગ થવો 
નઈએ, તે! તેણે દાન ક્યું' કહેવાચજ નાહે. એ તે। થાષણુ મૂકી 
રાખી કહેવાય. 
ધેર્ય એજ મતુષ્યનુ' મતુષ્યત્વ છે. 

વિપદના વખતમાં જેટલા અધીરા થવાય છે, તેટલાજ જેરથી 
વિપદ ચાંપી રાખે છે. અધીરા બનવાથી 5'ઈજ લાભ થતે। નથી, 
ઊલ ટુ'વિપદના ઉપાય કરવામાં અડચણુ આવે છે.ધચે એજ મનુષ્ય- 
માત્રનુ* મતુષ્યત્વ છે. ચ'ચળતા એજ અશાં1તિત્તુ' કારણ્‌ છે. 

બલિદાન-બાલિ એટલે પૃબજેપહાર 

ખલિનોા અથ' પૂજેપહાર યાને પૂનનને માટે કરેલી ભેટ એવે 
થાય છે, પૂના હેતુથી જે જે ક" આપવામાં આવે છે, તે બધાંની 
ગણુના બલિમાં થાય છે, બકરાં વગેરે વધેરવાંજ નજેઇએ એવે 
કૅ'ઈ વિધિ નથી. અસલના વખતમાં ચસ! વગેરેમાં પશુને ભાગ 
આપવામાં આવતે હતો, પરતુ તેમને વધેર્ચા પછી ફ્રી જીવતા 
કરી આપવામાં આવતા હતા. એ પ્રમાણે ન કરે તો હત્યા કર- 
નારાને મારો નાખતા. સુરથ રાજા એતુ' દણાંત છે. 

અહિ સાનું માણાત્સ્ય 

સાધુઓ ગહન અરણચે।માં વાઘ, રી'છ વગેરે હિં'સક જના- 
વરે હોવા છતાં સહીસલામત રણે છે. એમાં એ લેકે કોઇ 
તરેહુનો ત'ત્ર, મ'ત્ર કે અન્ય ઇંલમને પ્રચે।ગ કરે છે, એવું નથી 
છાતુ';$ ખરી અહે'સા એજ એતુ' એકમાત્ર કારણુ છે. મનમાં 
કફિ'ચિત્‌ પણુ હિ'સા ન હેય તે! વાઘ વગેરે પણુ ઉપદ્રવ કર્યા 
વગર સુપચાપ પસાર થઇ નય છે. 
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ગ 'ગાસ્નાનનોા સહિમા 


ગ'ગાજળને અપાર મહિમા છે. હિમાલયના અતિ ઉચ્ચ 
ર્િખર પરથી ગ'ગાજી ઊતરી આવ્યાં છે. તેથી અનેક પ્રકારનાં 
ઓષધેોનાં સત્ત્વો એના જળમાં મળેલાં હોય છે. ગ'ગાજીમાં 
સ્નાન કરતાં પહેલાં આખે શરીરે તેની મૃત્તિકાનું મર્દન કરીને 
પછીથી સ્નાન કરવું ઉચત છે. ગ'ગાજળના પાનથી સત્ત્વગુણુની 
વૃદ્ધિ થાય છે અને અવિશ્વાસીઓને પણુ લાભ થાય છે. 
અજાવાન્‌ છમતે ક્ષાન તત્પર: સંચતૈદ્રિચઃ । 
શાને જવ્પ્વયા પરા સાન્તિસસિરેળાધનરુતિ | 
(--ગીતા અ. ૪, શ્લે।. ૩૯) 
અર્થાત શાસ્્ર તથા ગુરુવચનમાં દઢ વિશ્વાસવાળા ભજન- 
શીલ અને સ'યતે'દ્રિય ખનીને ભગવતસ'ખ'ધનાં સકળ તત્ત્વોને 
પ્રત્યક્ષ કરતે! થકો થોડાજ સમયમાં પરાશાંતિને પામે છે. 


ઝુ શાસ્તિઃ શાન્તિ: શાસ્તિઃ |! છરિઃ ઝ* 
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“સ મથશેવનનો મહિમા ૦” 
સવને દ્મી 
યસ્યાસ્તિ સહ્મંથવિમશેમાઃજ, જિ તસ્ય શષ્જેથયરાવિનોેડ ।। 

અર્થાત્‌ જેને સારા સાર્‌ મ્રથે। વાંચવા વિચારવાનું સદ્ભાગ્ય 
મળેલુ' હેય, તેને ચપળાના ( લક્માના-સ્રીના ) શુષ્ક વિતોદ શી 
ગણુતરીમાં છે ? 

“પુસ્તકે પ્રત્યેનો સ્નેહ એ ઈશ્વરી રાન્યમાં પહોંચવાનો પરવાનેછે.” 

“ ખૂરોબ ચોપરીએ। નું વાચન, એ તો ઝેર પીવા સમાન છે. ” 

“ મહેલેથી તથા ધનવેભવના અખૂટ ભ'ડાર્થી જે સતોષ તમને 
નહિ મળે, તે સ'તોષ તમને ઉત્તમ પુસ્તકોથી પ્રાપ્ત થશે. ”' 

“ લીલા વનમાં ભૂખ મરનાર પશુમાં અને આટલાં આટલાં 
વલાંચવાનાં સાધન છતાં સાનહીન રહેનાર મનૃપ્યમાં શું તફાવત ? ” 

“ ખોરાક વિનાના શરીરની પેઠે જ્ાનવિનાનું મન પણ્‌ નિર્માલ્ય 
છે. એ જ્ઞાનને મેળવવાનું સર્વોપરી સાધન વાંચન હવાથી જે ધરમાં 
સારાં પુસ્તકો નથી, તે ધર્‌ ઘર્‌ નહિ પણ્‌ નિર્માલ્ય તનમનવાળાં જવતાં 
મુડદાંઓતે રહેવાની ધેોરરજ છે.” 

“ગ્ર'થાની એરડીમાં ગયા પછી તમે એને હાથ નહિ લગાડે 
તાપણું એ મ્ર'થાજ માનસવાણીથી તમને કહેશે કે, ' અમારામાં પુપ્કળ 
સાન ભયુ' છે તે લે! અને વાપરે, એટલે તમાર્‌' કલ્યાણુ થરે.' શું 
આ માનમવાણી એઇછી કિ'મતી છે ? ” 

“ સહવાસથી જેમ માણસના ગુણુની અને પ્રરૃતિતી પરીક્ષા 
થાય છે, તેમ જે પુસ્તકોને તેને શેખ હેય છે તે ઉપરથી પષ્યુ તેના 
વિષે અનુમાન યાય છે.”' 

“ એકાદ ઉત્તમ ગવૈયે પચ્છે ત્યારે જેમ પોતાના વાજિ'ત્રમાંથી 
ચહાય તે સ્વર કાઢી આનદ લે છે, તેમ એક વાંચનાર્‌ પણુ જ્યારે 
ઇચ્છે ત્યારે એકાદ ઉત્તમ ત્ર'થમાંથી પોતાને મનગમતો અવાજ કાઢી 
આન'દમમ થઇ રાકે છે,” 





૩૫૧ 

“ અવકાશની એકાદ ક્ષણુનો પણ ઉપયોગ કરી લેવા માટે 
ગ્લેડ્સ્ટન જેવો! પ્રતિભાશાળી પુસ્ષ પખુ ગજવામાં સદાય એકાદ 
પુસ્તક લઇને ફરે; તો પછી આપણા જેવાઓઝએ તો ખુલ્લી શથા જતી 
કિ'મતી ક્ષણોને બચાવવા માટે શું ન કરવું જેઈ એ ? ” 

“ ઝક વિદ્દાન હીકજ કહે છે કે, “વાંચવાની હૉંશ છેડી દેવાના 
ખદલામાં કે।ઇ મને આખા હિ'દુસ્તાનની સ'“પત્તિ આપે, તોપણુ છુ 
તેને -કદી છોડું નહિ.' ” 

“ એક પાશ્ચાત્ય પ'ડિતને તો એટલે સુધી મત છે કે, “ માણુસને 
લૂગડાંલત્તાંતી જેટલી જરૂર નથી તેટલી પુસ્તકોની છે. ' તે પોતે પણ 
જરૂરનાં પુસ્તકો ખરીદી લેતાં સુધી લૃગડાં લેવાનું મૃલતવી રાખતે. 
તેને સિસેરેનાં પુસ્તકો બહુ ગમતાં. તે વાંચતે। ત્યારે ત્યારે “ હ' વધારે 
સારે। થયે! છુ'' એમ તેને લાગતું.” 

“સુખ, વિધા અથવા પ્રમાણિકતાના પ્રેમીઆએ તે! જરૂર 
પુસ્તકે।નો શેખ રાખવે ન્નેદએ. '” 

“ તમે ગમે તેવી નવલકથાએ। અને ખીજુ' જે આવ્યુ તે વાંચવા 
મરડી પડો છે1, પણુ એવું તો તમે થોડ વાંચો તેમજ સારં. ગીતાજ 
વાંચો, વેદાંતનાં ખીન્ન' પુસ્તકો! વાંચો; કેમકે તેતી આખા જીવન સધી 
જરૂર છે, '' --સ્વામી વિવેકાન*દ 

“ મને પુસ્તકો વાંચવાધઘી જેવો આન'દ મળે છે તેવો આનદ 
આ જગતમાં ખીન્ન કોઇ પણુ કામમાં નથી મળતો. 2૮ 2૮ ૩૮ 
માતૃભાષામાં વિવિધ સાન આપનારા ગ્ર'થાનેો પ્રચાર થયા વિના કે।!ઇ 
પણુ પ્રજ્ન ઉન્નતિ પામી શકતી નથી અને નનતીય ભાવના (સ્વદેશપ્રોતિ) 
પષું મેળવી શકાતી નથી. 2: ૩૮ ૩૮ અધી નતની ઉતન્નતિનુ સૂળ 
સાનની ઉન્નતિમાં છે. પશુ આદિના જેવી 1દ્રિયતૃપ્તિ સિવાયનુ' ખીજીં 
જાઇ પણુ એવું સુખ તમે નહિ બતાવી શકે કૈ જેનું મૂળ ન્ઞાનની 
ઉન્નતિમાં રહેલું ન હોય. શ: ક» સાહિત્ય-ઉદ્યાનના ચતુર માળી 
થવાનુ સુભાગ્ય જેને પ્રાપ્ત થયુ' હોય અથવા જેનુ' મન સદૈવ સાહિય- 
સરે।વરનાં કમળાની મધુર સુગ'ધથી મસ્ત બનવા લાગ્યુ' હેય, તેને તો 
સાહિત્ય સિવાયનાં સ્વર્ગીય સુખા પણુ તુચ્ઠજ લાગે છે.”'--ખ'કિમચ'દ્ર 


૩પ 

“ગરીખોને દરિદ્રતામાંથી છેઈડાવવાતી, દ૬ઃખીઓનાં દુઃખ દર 
કરવાની, શરીર તથા મનને! થાક ઉતારવાની અને માંદાંઓનુ' દર્દ 
ભૃલાવી દૈવાતી મ'થેમાં જ્ટલી શક્તિ છે, તેટલી રક્ત ધણું કરીને 
ખીજ કેપ! ચીજમાં નથી. ” -્-્માડનત 

“બ'ધુઓ ! સારાં પુસ્તકો એટલે શું એ તમે જણે છે! ? 
સારાં પુસ્તકોની કિ'મત તમે સમનને છે! ? ભાઈ! હછી આપણે એ 
નથી સમજતા. જે સમજતા હોધએ તો આપણી હાલત આવી ન 
હોય. મને તો લાગે છે કે, તાન એ આકાશ છે અને પુસ્તકો એ 
તેમાં શોભી રણેલા ચળકતા તારાઓ વ સાન એ સસદ છે ને 
પુસ્તકો તે લાભ લઈ શકાય તેવાં વહાણો છે; સાન એ સય છે અને 
આપણા ધરમાં આવી શકે એવા તેનો પ્રકાશ તે પુસ્તકો છે; સાન 
એ સોનાની ખાણ છે અને પુસ્તકો તે તેમાંથી બનાવેલા આપણને 
ખ'ધબેસતા થાય તેવા દાગીના છૅ; સાન એ સોટામાં મોટી કિમતી 
નોરા છે અને પુસ્તકો તે આપણા રોજના ઉષયોગમાં આવી રકે 
ગએેવા ચલણી સિક્ાએ છે; સાન એ વાયુ છે અને પુસતકો તે એ 
વાયુને ખે'ચી લાવી #'ડક આપનાર પ'ખાએ છે; નાન એ અસિ છે 
અતે પુસ્તકો તે એ અસિથી પ્રક્ટાવેલા દીવા છે; સાન એ પૃથવી 
છે અને પુસ્તકો તે આપણુને રહેવા લાયક મકાનો છે; સાન એ 
અનાજને ભ'ડાર છે અને પુસ્તકે તે રોટલા છે; સાન તે મેઘ છે 
અને પુસ્તકે! તે આપણા ઘરમાં રહી શકે તેવાં પાણી ભરેલાં માટલાં 
છે; સાન તે સવ શક્તિમાન પરમાતમી છે અને પૃસ્તકા તે એના રસ્તો 
દેપ"પાડનાર ક દેવા છે.” --સ્વ. પલ્યાર 

“પુસ્તકોમાં હું ગ'થાયેલો રહી શકતે તેથી મને ખે માસ વધારે 
જેલ મળત તો પણ હ કાયર ચાત નદિ; એટલુજ નહિ પણુ મારા 
સાનમાં ઉપયોગી વધારે કરી શકવાથી હ ઊલટા વધારે સુખચેનમાં 
રણૈત. હૈ માનુ છુ કે, જેને સારાં સારાં પુસ્તકે! વાંચવાનો શૈખ છે, 
તે ગમે તે જગ્યાએ એકાંતવાસ સહૅલાપથી વેદી શકે છે. 2 ઝ 
એક પછી ખીજાં, એમ પુસ્તકે! વાંચતાં છેવટે તમે અ'તર્વિ ચાર પણુ 
કરી શકશે. ” --મહાત્મા ગાંધીજી 
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